
                                                                                                                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                   заведующий МОУ детского сада №382 

                                                                                                                                                                           ____________/Л.В.Мозговая/ 

 

СЕТКА ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ 

на 2024/2025учебный год  

муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 382 Дзержинского района Волгограда» (здание №2) 

 

Дни 

неде 

ли 

Группа раннего возраста 

№11 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности (ОНР) 5-6 лет № 

9 

Смешанная дошкольная группа  

(5-7 лет) № 7  

Смешанная дошкольная 

группа  (ОНР) 5-7 лет  № 8  

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

09.00-09.10 

2.Двигательная     

деятельность 

09.20-09.30 

 

1.Логопедическое -1 

Познавательное развитие(ФЦКМ)-2 

9.00-9.25  

2.Логопедическое - 2 

Познавательное развитие (ФЦКМ)1 

 9.35-10.00  

3.Двигательная деятельность  

10.10-10.35 

4. Музыкальная деятельность  

15.20-15.45 

 

 

 

1.Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)  

09.00 – 09.30   

09.00 – 09.25   

2.Изобразительная деятельность  

09.40 – 10.10 

 09.40 – 10.05   

3.Двигательная деятельность 

15.50 – 16.20 

15.50 – 16.15   

1.Логопедическое - 2 

9.00 – 9.30 

2.Изобразительная 

деятельность-1  

9.00 – 9.25 

Изобразительная 

деятельность-2  

9.40 – 10.10 

Логопедическое -1 

9.40 – 10.05 

3.Музыкальная деятельность  

15.50 – 16.20(2) 

15.50 – 16.15(1) 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 1.Двигательная     

деятельность 

09.00-09.10 

 

2.Музыкальная деятельность 

09.20-09.30 

1.Логопедическое занятие 

9.00-9.25  

2.Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП)  

9.35- 10.00  

3.Изобразительная деятельность 

(рисование)  

10.10-10.35 

1.Коммуникативная деятельность 

(чтение худ.лит-ры) 

09.00 – 09.30 

09.00 – 09.25   

 2.Изобразительная деятельность 

09.40 – 10.10  

09.40 – 10.05   

3.Музыкальная деятельность 

1.Логопедическое -2  

9.00 – 9.30 

2.Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи)-1 

9.00 – 9.25  

Коммуникативная 

деятельность (развитие 



15.50 – 16.20  

15.50 – 16.15   

речи)-2 

9.40 – 10.10   

Логопедическое занятие-1 

9.40 – 10.05 

3.Двигательная деятельность 

15.50 – 16.20(2) 

15.50 – 16.15(1) 

С

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 1.Музыкальная деятельность 

09.30-09.40 

 2.Коммуникативная 

деятельность 

(Развитие речи) 

09.50-10.00 

1.Логопедическое  -1 

Познавательное развитие (РЭМП) -

II 9.00-9.25  

Логопедическое - 2 

2.Познавательное развитие 

(РЭМП)-1  

9.35- 10.00  

3.Двигательная на деятельность (на 

прогулке) 

1.Познавательное развитие (РЭМП)  

09.00 – 09.30  

09.00 – 09.25 

2.Коммуникативная деятельность 

(обучение грамоте) 

 09.40 – 10.10  

09.40 – 10.05  

3.Двигательная на деятельность 

15.50 – 16.20  

15.50 – 16.15   

1.Занятие с педагогом-2 

9.00 – 9.30  

2.Познавательное развитие 

(РЭМП)- 1 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(РЭМП)-2 

9.40 – 10.10 

Занятие с педагогом-

психологом-1  

9.40 – 10.05 

3.Музыкальная деятельность 

15.50 – 16.20(2) 

15.50 – 16.15(1)   

 

Ч

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

 1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

09.00-09.10 

 

2.Изобразительная 

деятельность 

09.20-09.30 

1.Коммуникативная деятельность 

(развитие речи)  

9.00 - 9.25  

2.Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка)  

9.35-10.00  

3.Двигательная деятельность  

10.10-10.35 

1.Познавательное развитие (РЭМП)  

09.00 – 09.30 

 09.00 – 09.25 

2.Познавательное развитие (ФЦКМ)  

09.40 – 10.10 

09.40 – 10.05 

3.Музыкальная деятельность 

15.50 – 16.20 

15.50 – 16.15   

1.Логопедическое 2  

9.00 – 9.30 

2.Коммуникативная 

деятельность 

(чтение художественной 

литературы)- 1 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность 

(чтение художественной 

литературы)- 2 

9.40 – 10.10   

Логопедическое - 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9.40 – 10.05  

3.Двигательная деятельность 

15.50 – 16.20(2) 

15.50 – 16.15 (1) 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1.Речевое развитие 

(Восприятие худ. Лит-ры) 

09.00-09.10  

1.Логопедическое -1  

Познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЦКМ) -2  

9.00-9.25  

Логопедическое -2  

2.Познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЦКМ) - 1  

9.35-10.00  

3.Музыкальная деятельность  

10.10-10.35 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ)  

09.00 – 09.30  

09.00 – 09.25 

2.Изобразительная деятельность 

/Познавательное развитие 

(конструирование) 

09.40 – 10.10  

09.40 – 10.05 

3.Двигательная деятельность (на 

прогулке) 

15.50 – 16.20  

15.50 – 16.15   

1.Логопедическое- 2 

 9.00 – 9.30 

2.Познавательное развитие 

(ФЦКМ) -1 

9.00 – 9.25  

Познавательное развитие 

(ФЦКМ)-2 

9.40 – 10.10  

Логопедическое -1  

09.40 – 10.05  

3. Изобразительная 

деятельность  

15.50 – 16.20(2) 

15.50 – 16.15 (1)  

4.Двигательная деятельность 

(на прогулке) 

 9 занятий 

1 час 30 мин 

15 

6 часов 15 мин 

 

1 подгруппа 16 занятий 

7 часов 30 мин 

2 подгруппа 16 занятий 

6 часов 16 минут 

1 подгруппа 14 занятий  

6 часов 15 мин 

2 подгруппа 14 занятий 

7 часов 30 минут 
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                          Расписание проведения утренней гимнастики   

                в музыкальном зале на 2024 - 2025 учебный год   

 
 
 

               Возрастная группа                 Время проведения 

Старшая группа компенсирующей 

направленности (ОНР) 5-6 лет № 9 

  

                 8.00. – 8.10. 

Смешанная дошкольная группа (5-7 

лет) № 7  

                 8.15. – 8.26. 

Смешанная дошкольная группа 

(ОНР) 5-7 лет  № 8 

                 8.28. – 8.39. 
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