
ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ,
ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛОВ

Группы детей раннего возраста 1-3 лет, 12-часовой режим функционирования

Наименование
Норма

на 1
ребенка

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Факт. за
20 дней

Факт. за
день

Выпол-
нение, %

Пишевые вещества и энергия

Белки, г 59 51,7 57,6 53,4 51,9 57,1 56,8 64 49,1 58 59,8 53,1 62 54,9 56,9 55,2 47 51,3 53,5 58,4 55,9 1107,6 55,4 94

Жиры, г 56 56,8 53,8 57,8 42,1 65,9 48,9 53,9 54,9 54,7 66,3 52,6 60,1 48,3 57,7 48 52 47,1 52,5 61,8 49,8 1085 54,3 97

Углеводы, г 215 211 200,6 196,3 227,5 184,6 227,7 204,6 194,7 200,7 188,1 215,9 184,7 192,4 209 235,4 220,7 203 220,3 194,4 219,3 4130,9 206,5 96

Энергетическая ценность, ккал 1560 1545,6 1516,3 1498,3 1510,3 1561 1561 1563,7 1470,2 1532,8 1575,9 1531,4 1550,7 1416,1 1593,8 1572 1532,1 1449,7 1556,6 1564,3 1551 30652,8 1532,6 98

Витамины

С, мг 45 20,1 20 44,7 73,8 30,6 28,9 35,3 40,6 15,7 31,9 25,3 51,5 45,2 43,5 43 31 30,9 88,5 18,2 31,8 750,5 37,5 83


