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Консультация для родителей 

«Психологические аспекты готовности дошкольника к школьному 

обучению» 
 

Что же включает в себя психологическая готовность к школьному обучению? 

 

Под психологической готовностью к школьному обучению понимается необходимый и 

достаточно сформированный уровень психического развития ребенка, необходимый для освоения 

школьной учебной программы в условиях обучения в количестве сверстников. 

Составными компонентами психологической готовности к обучению в школе являются 

мотивационная, социально-личностная, интеллектуальная и эмоционально-волевая 

готовность. 

Внутренняя психическая жизнь ребенка, ставшего школьником, получает совсем иное 

содержание, иной характер, чем в дошкольном детстве: она связана с учением и учебными делами и 

от того, насколько будет сформирована психологическая готовность, будет зависеть адаптация 

ребенка к школе и успешность в обучении. 

Мотивационная готовность к школе характеризуется уровнем развития познавательного 

интереса, осознанным желанием учиться и стремлением добиваться успехов в учении. 

Социально-личностная готовность характеризуется сформированностью внутренней 

позиции ребенка, его готовностью к принятию новой социальной позиции – «позиции школьника», 

которая предполагает определенный круг обязанностей. Социально-личностная готовность 

выражается в отношении ребенка к школе, к учебной деятельности, к учителю, к самому себе, к 

своим способностям и результатам работы, предполагает определенный уровень развития 

самосознания. 

Также социально-личностная готовность включает сформированность у ребенка 

коммуникативных навыков и качеств, необходимых для общения и взаимодействия со сверстниками 

и учителем, способность к коллективным формам деятельности. 

Интеллектуальная готовность к школьному обучению является важной предпосылкой 

успешности обучения. Т.к. связана с развитием познавательной активности и мыслительных 

психических процессов – способностью обобщать, сравнивать предметы окружающей 

действительности, классифицировать по существенному признаку, устанавливать причинно-

следственный связи, делать выводы, обобщения, умозаключения на основе имеющихся данных. 

Важной составной частью психологической готовности к обучению является эмоционально-

волевая готовность, которая включает сформированность определенных навыков умения управлять 

своим поведением, эмоциональную устойчивость, сформированность навыков произвольной 

регуляции внимания. Учебная деятельность предполагает необходимый уровень развития 

умственной активности, умение преодолевать трудности и выполнять определенные требования 

учителя. 

Волевая готовность включает сформированность следующих компонентов волевого 

действия: способность ставить цель, принимать решения, намечать внутренний план действия, 

выполнять его, проявлять определенное волевое усилие в случае необходимости преодоления 

препятствия, способность оценивать результат своего действия. 

Сформированность компонентов волевого действия является основой для развития навыков 

волевой поведенческой саморегуляции, которые необходимы для успешной учебной деятельности. 

Познакомимся с требованиями к знаниям и практическим умениям и навыкам, необходимым 

будущему первокласснику 

Общая эрудиция. 



Первоклассник должен иметь знания и представления об окружающем мире: временах года 

(их признаках), о растительном и животном мире, о быте людей (одежда, обувь, посуда, техника), 

знания о правилах поведения, о правилах дорожного движения. 

Математические знания. 

Ребенок должен знать: 

цифры и знаки «+» и «-»; 

смежные числа в пределах 10 «соседи числа»; 

количественный состав чисел в пределах 10 (состав числа); 

знать простейшие геометрические фигуры. 

Ребенок должен уметь: 

читать числа до 20; 

считать до 20 (прямой и обратный счет); 

решать арифметические задачи в одно действие на сложение и вычитание; 

ориентироваться на листе бумаги, понимать выражение «длина в одну тетрадную клеточку»; 

решать примеры в пределах 10 (или 20); 

пользоваться часами без секундной стрелки. 

Требования к уровню устной грамотности. 

Ребенок должен знать: 

алфавит; 

средства интонационной выразительности (повышение и понижение голоса); 

ряд стихов, потешек, загадок, считалок. 

Ребенок должен уметь: 

проводить звуковой анализ несложных слов, последовательно выделяя и называя все звуки в 

слове; 

различать и называть гласные и согласные, твердые и мягкие звуки; 

выделять ударение в словах; 

устно пересказать то, что только что прочитали (осознанность текста); 

обводить и списывать (срисовывать) печатные буквы и слова. 

Речь как показатель готовности к школьному обучению (требования, предъявляемые к 

речи): 

ясное произношение всех звуков родного языка; 

умение ребенка говорить, меняя динамику, тихо – громко – тихо, меняя темп речи: быстро – 

медленно – быстро; 

использовать в речи средства интонационной выразительности, уметь выразительно 

прочитать стихотворение; 

должен быть сформирован уровень культуры речевого общения; 

должен уметь разговаривать, глядя собеседнику в глаза, не прерывать без извинения двух 

говорящих людей; 

ребенок должен уметь вести диалог, логично, без лишних повторов, перескоков и длительных 

пауз рассказывать сказки, рассказы; 

уметь объяснять своими словами смысл пословицы, стихотворения. 

Требования к уровню грамматических навыков: 

развитие мелкой моторики пальцев рук; 

умение создавать напряжение и расслабление в мышцах руки и кисти; 

умение правильно держать руку, карандаш, кисть. 

Требования к уровню развития мышления и воображения: 

умение выполнять действие классификация; 

умение давать определение знакомого понятия через род и видовое различие; 

умение строить простейшие 

 

Занимаясь с ребенком предшкольной подготовкой, учитывайте следующие моменты: 

- Планируйте занятия таким образом, чтобы дети достигали успеха в своей деятельности. 

- Хвалите ребенка за достижения и успехи. 

- Старайтесь положительно относиться к неудачам ребенка. 

- Будьте терпеливы, когда приходится показывать одно и то же много раз. 



- Концентрируйте внимание на сильных чертах ребенка, а не на его слабостях. Планируйте 

дальнейшую работу, опираясь на эти сильные стороны. 

- Задачи должны быть достаточно сложными, чтобы быть интересными, однако не слишком, 

чтобы не вызвать у ребенка растерянности и отторжения. 

- Будьте постоянными в своих требованиях к ребенку. 

- Доверяйте ребенку отвечать за любые виды деятельности. 

- Предоставляйте ребенку возможность продемонстрировать свои достижения. 

- Используйте все возможности материала для того, чтобы заинтересовать ребенка, ставя 

проблему, активизируя самостоятельное мышление; 

- Организуйте сотрудничество с ребенком, осуществляя взаимопомощь; 

- Делайте все возможное, чтобы ваш ребенок был счастлив. 

 

Что можно и чего нельзя делать в начале обучения ребенка в школе 

Не следует: 

- Изменять режим дня ребенка: лишать дневного сна, прогулок, игр; 

- Слишком много и сразу все требовать: свои требования формулируйте доступно и 

постепенно; 

- Драматизировать неудачи ребенка; 

-  Сравнивать ребенка с другими детьми; 

- Проявлять отрицательное отношение к неправильным действиям ребенка; 

- Постоянно поправлять ребенка, часто заставлять переделывать работу, так как это приводит 

к худшему результату; 

- Требовать от ребенка понимания всех ваших чувств. 

Необходимо: 

- Привить ребенку интерес к познанию окружающей среды, научить наблюдать, думать, 

осмысливать увиденное и услышанное; 

- Научить его преодолевать трудности, планировать свои действия, уважать окружающих; 

- Уделять должное внимание физическому развитию ребенка, особенно моторике, используя 

лепку, рисование; 

- Подбадривать при постановке руки при письме; 

- Поощрять любознательность ребенка, стремиться, чтобы он узнавал что-то новое для себя; 

- Формировать у ребенка умение задавать вопросы, поощрять его рассуждения; 

- Старайтесь, чтобы ребенок больше времени проводил с взрослыми, делал с вами домашнюю 

работу, видел, как вы общаетесь с людьми. 

 

Уважаемые родители, 

таким образом, чтобы ваш ребенок с радостью пошел в первый класс и был подготовлен к 

обучению в школе, чтобы его учеба была успешной и продуктивной, прислушайтесь к следующим 

рекомендациям психологов и педагогов. 

1. Не будьте слишком требовательны к ребенку. 

2. Ребенок имеет право на ошибку, ведь ошибаться свойственно всем людям, в том числе и 

взрослым. 

3. Следите, чтобы нагрузка не была для ребенка чрезмерной. 

4. Если вы видите, что у ребенка есть проблемы, то не бойтесь обращаться за помощью к 

специалистам: логопеду, психологу и т. д. 

5. Учеба должна гармонично совмещаться с отдыхом, поэтому устраивайте ребенку 

небольшие праздники и сюрпризы, например, отправьтесь в выходные дни в цирк, музей, парк и т. д. 

6. Следите за распорядком дня, чтобы ребенок просыпался и ложился спать в одно и то же 

время, чтобы он достаточно времени проводил на свежем воздухе, чтобы его сон был спокойным и 

полноценным. Исключите перед сном подвижные игры и другую активную деятельность. Хорошей и 

полезной семейной традицией может стать чтение книги всей семьей перед сном. 

7. Питание должно быть сбалансированным, не рекомендуются перекусы. 

8. Наблюдайте, как ребенок реагирует на различные ситуации, как выражает свои эмоции, как 

себя ведет в общественных местах. Ребенок шести-семи лет должен управлять своими желаниями и 

адекватно выражать свои эмоции, понимать, что не всегда все будет происходить так, как этого 



хочет он. Следует уделить особое внимание ребенку, если он в предшкольном возрасте может 

прилюдно устроить скандал в магазине, если вы ему что-то не покупаете, если он агрессивно 

реагирует на свой проигрыш в игре и т. п. 

9. Обеспечьте для домашних занятий ребенку все необходимые материалы, чтобы в любое 

время он мог взять пластилин и начать лепить, взять альбом и краски и порисовать и т. д. Для 

материалов отведите отдельное место, чтобы ребенок самостоятельно ими распоряжался и держал их 

в порядке. 

10. Если ребенок устал заниматься, не доделав задание, то не настаивайте, дайте ему 

несколько минут на отдых, а затем вернитесь к выполнению задания. Но все-таки постепенно 

приучайте ребенка, чтобы он в течение пятнадцати-двадцати минут мог заниматься одним делом, не 

отвлекаясь.  

11. Если ребенок отказывается выполнять задание, то попробуйте найти способ, чтобы 

заинтересовать его. Для этого используйте свою фантазию, не бойтесь придумывать что-то 

интересное, но ни в коем случае не пугайте ребенка, что лишите его сладостей, что не пустите его 

гулять и т. п. Будьте терпеливы к капризам вашего нехочухи. 

12. Обеспечьте ребенку развивающее пространство, то есть стремитесь, чтобы вашего малыша 

окружало как можно меньше бесполезных вещей, игр, предметов.  

13. Рассказывайте ребенку, как вы учились в школе, как вы пошли в первый класс, 

просматривайте вместе свои школьные фотографии. 

14. Формируйте у ребенка положительное отношение к школе, что у него там будет много 

друзей, там очень интересно, учителя очень хорошие и добрые. Нельзя пугать его двойками, 

наказанием за плохое поведение и т. п. 

15. Обратите внимание, знает и использует ли ваш ребенок «волшебные» слова: здравствуйте, 

до свидания, извините, спасибо и т. п. Если нет, то, возможно, этих слов нет в вашем лексиконе. 

Лучше всего не отдавать ребенку команды: принеси то, сделай это, убери на место, - а превратить их 

в вежливые просьбы. Известно, что дети копируют поведение, манеру говорить своих родителей. 

Если вы используете при ребенке ненормативную лексику, если вы грубы друг с другом, то не 

удивляйтесь, если учителя будут жаловаться, что ваш ребенок в школе материться, дерется, 

задирается на других детей.  

 

 


