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Консультация для родителей 

Психологическая характеристика детей с ОНР 

Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение 

речевой деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей 

нарушено формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и 

звуковой, и смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном ин-

теллекте (Р. Е. Левина, Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина). Речевая 

недостаточность при общем недоразвитии речи у дошкольников может 

варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с 

выраженными проявлениями лексико-грамматического и фонетико-

фонематического недоразвития (Р. Е.Левина). 

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, 

отражающие состояние всех компонентов языковой системы у детей с общим 

недоразвитием речи (Т. Б.Филичева). 

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка 

ограничены, активный словарь практически не сформирован и состоит из 

звукоподражаний, звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания 

сопровождаются жестами и мимикой. Характерна многозначность 

употребляемых слов, когда одни и те же лепетные слова используются для 

обозначения разных предметов и явлений. Возможна замена 

названийпредметов названиями действий и наоборот. В активной речи 

преобладают корневые слова, лишенные флексий. Пассивный словарь шире 

активного, но тоже крайне ограничен. Практически отсутствует понимание 

категории числа существительных и глаголов, времени, рода, падежа. 

Произношение звуков носит диффузный характер. Фонематическое развитие 

находится в зачаточном состоянии. Ограничена способность восприятия и 

воспроизведения слоговой структуры слова. 

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая 

активность ребенка возрастает. Активный словарный запас расширяется за 

счет обиходной предметной и глагольной лексики. Возможно использование 

местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В самостоятельных 

высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные предложения. 



При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических 

конструкций, отсутствует согласование прилагательных с 

существительными, отмечается смешение падежных форм. Понимание 

обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас 

ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с 

трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. От-

мечается незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. 

Типичны грубые нарушения слоговой структуры и 

звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фо-

нетической стороны речи (большое количество несформированных звуков). 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием 

развернутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического и 

фонетико-фонематического недоразвития. Отмечаются попытки 

употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика ребенка 

включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное 

употребление лексических значений слов. Появляются первые навыки 

словообразования. Ребенок образует существительные и прилагательные с 

уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. 

Отмечаются трудности при образовании прилагательных от 

существительных. По-прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. 

Ребенок может неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в 

согласовании прилагательных и числительных с существительными. 

Характерно недифференцированное произношение звуков, причем замены 

могут быть нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в 

искажении, замене или смешении звуков. Более устойчивым становится 

произношение слов сложной слоговой структуры. Ребенок может повторять 

трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом 

потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается 

недостаточное понимание значений слов, выраженных приставками и суф-

фиксами. 

Четвертый уровень речевого развития (Т. Б.Филичева) ха-

рактеризуется незначительными нарушениями компонентов языковой 

системы ребенка. Отмечается недостаточная дифференциация звуков [т—т'—

с—с'—ц], [р—р'—л—л'—j] и т.д. Характерны своеобразные нарушения 

слоговой структуры слов, проявляющиеся в неспособности ребенка 

удерживать в памяти фонематический образ слова при понимании его 

значения. Следствием этого является искажение звуконаполняемости слов в 

различных вариантах. Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция 

оставляют впечатление «смазанности». Остаются стойкими ошибки при 



употреблении суффиксов (единичности, эмоционально-оттеночных, 

уменьшительно-ласкательных). Отмечаются трудности в образовании 

сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при 

планировании высказывания и отборе соответствующих языковых средств, 

что обусловливает своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой 

категории детей представляют сложные предложения с разными 

придаточными. Л.С. Волкова отмечает у детей с общим недоразвитием речи 

стойкое отставание в формировании всех компонентов языковой системы: 

фонетики, лексики и грамматики. 

Речевая деятельность формируется и функционирует в тесной связи с 

психикой ребёнка (Л.С. Выготский). Дети с общим недоразвитием речи 

имеют по сравнению с возрастной нормой особенности развития 

сенсомоторных, высших психических функций, психической активности. 

Дети с нарушениями речевого развития имеют свои особенности 

психического развития в дошкольном возрасте. 

Ю. Ф. Гаркуша в своем исследовании представляет результаты 

изучения психических функций детей с нарушениями речевого развития: 

- дети с ОНР испытывают трудности в зрительном опознавании образа 

предмета, им требуется достаточно большое количество времени для того, 

чтобы принять решение; для них характерна неуверенность, совершение 

ошибок в распознавании предметов; им сложно выполнять задания «по 

образцу», что связано с недостаточной сформированностью зрительного 

восприятия; 

- в плане мнемических функций, детям с ОНР свойственна низкая 

степень запоминания вербальных стимулов, дети очень быстро утомляются, 

им необходима помощь взрослого, сами же дети мало инициативы в процессе 

общения. 

В исследованиях Ю. Ф. Гаркуши также подчеркивается, что дети с 

ОНР имеют нарушения общения, незрелость мотивационно-потребностной 

сферы, что вызывает затруднения процесса межличностного взаимодействия, 

создавая серьезные проблемы в их развитии и обучении. 

По наблюдениям Н. Я. Семаго, М. М. Семаго, дети с ОНР 

обнаруживают недостаточную координацию движений в таких видах 

моторики, как общая, мимическая, мелкая и артикуляционная моторика. 

У дошкольников с общим недоразвитием речи можно выделит 

следующие характерные проблемы: 

1. При ограниченности речевого опыта и несовершенстве речевых 

средств у детей с ОНР недостаточно удовлетворяется потребность в речевом 

общении. Разговорная речь бедная, тесно связанная с той ситуацией, в 



которой ребенок в данный момент находиться. Связная и монологичная речь 

развивается трудно. 

2. Существует значительное отставание в развитии психических 

процессов: 

- неустойчивость и быстрая истощаемость внимания 

- сниженный объем слуховой и зрительной памяти 

- несформированность словесно-логического мышления, сложности в 

овладении анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 

- недостаточное развитие базового слухового восприятия, и как 

следствие нарушение фонематического слуха и фонематического восприятия. 

- бедность и нестойкость зрительных представлений. Отсутствие 

прочной связи слова со зрительным образом. 

3. Детям с ОНР свойственны трудности при ориентировке в 

пространстве, дифференциации понятий «право», «лево», а также сложности 

при ориентировке в собственном теле. Последнее хорошо заметно при 

выполнении двигательных упражнений и во время изобразительной 

деятельности. В процессе рисования образа человека такие дети склоняются 

к схематическому рисунку, не изображают некоторые части тела, редко 

прорисовывают детали. 

4. Отставание в развитии двигательной сферы, плохая координация 

движений, снижение скорости и ловкости выполнения При этом наибольшие 

трудности появляются при выполнении детьми движений по словесной 

инструкции ( без показа). 

5. Со стороны личностного развития у детей с ОНР возникают 

проблемы в социальной адаптации и взаимодействию с социальной средой. 

Речевые нарушения сказываются на характере взаимоотношений ребенка с 

окружающими и на формировании его самооценки. 

- Если говорить о характере взаимоотношений ребенка с 

окружающими, то из-за несформированности средств общения нарушается 

развитие и коммуникативных функций. Дети часто бывают не 

заинтересованы в контакте , не умеют ориентироваться в ситуации общения, 

договариваться, проявляют негативизм и отторжение, обладают скудной 

палитрой эмоций. 

- Что касается самооценки, то у детей с ОНР она обычно занижена, что 

находит свое отражение в проявлении тревожности и агрессивности разной 

степени выраженности. 

В зависимости от уровня коммуникативных нарушений и степени 

переживания ребенком речевого дефекта детей с ОНР можно разделить на 

три группы: 



1. Дети, которые не демонстрируют переживания речевого дефекта и 

не проявляют трудностей при осуществлении контакта с окружающими ( как 

взрослыми , так и сверстниками), широко используя при этом невербальные 

средства общения. 

2. Дети, демонстрирующие умеренное переживание речевого дефекта и 

имеющие определенные трудности при установлении контакта с 

окружающими. Они обычно не стремятся к общению, на вопросы стараются 

отвечать односложно, избегают ситуаций, требующих использования речи. В 

игре прибегают к невербальным средствам общения. 

3. Дети, остро переживающие речевой дефект. Им свойственен речевой 

негативизм, что выражается в отказе от общения, замкнутости, 

агрессивности, заниженной самооценке. Такие дети, как правило, избегают 

общения со взрослыми и сверстниками, сторонятся коллективных игр, на 

занятиях в речевой контакт вступают только после длительной стимуляции. 

Таким образом, дети, у которых имеется общее недоразвитие речи, 

нуждаются в психолого-педагогической помощи, в частности, специальной 

логопедической работе. Своевременность выявления таких детей с целью 

проведения с ними работы может значительно ускорить их физическое и 

психическое развитие. 

Развитие речи является важнейшей основой формирования психики 

ребенка, его познавательной активности, мышления, коммуникативной 

деятельности, что позволяет ребенку расширять представления об 

окружающем мире. 

На сегодняшний день количество детей с нарушениями речевого 

развития возрастает, в связи с чем требуется разработка профилактических и 

коррекционных мер по оптимизации речевого развития детей старшего 

дошкольного возраста. У дошкольников часто встречается комплексное 

нарушение звукопроизносительной и просодической стороны речи –

дизартрия, имеющая в своей основе недостаточную иннервацию речевого 

аппарата, органические поражения центральной и периферической нервной 

системы. 

Рекомендации родителям детей с ОНР 

Ребенка необходимо побуждать к речи. Он должен чувствовать вашу 

поддержку, успехи и новые достижения необходимо поощрять и отмечать, 

постоянно ставя перед ребенком новые задачи. Создавайте ситуации, в 

которых ребенок будет стремиться вступать с вами в речевой контакт. 

Задействуйте, при этом, его эмоциональный фон. Для этого, в домашних 

условиях существует масса возможностей, например, настольный кукольный 

театр, или пальчиковые персонажи («би-ба-бо») вашего ребенка. 



В то же время нужно учитывать психологические особенности и 

состояние ребенка. Если вы не видите у вашего малыша желания говорить, 

если он дает протест в тот момент, когда вы его поправляете и просите 

повторить правильный вариант, не упорствуйте, возможно, чуть позже вам 

это удастся. Работа родителей состоит не только в том, чтобы способствовать 

собственной речевой активности ребенка, но и в том, чтобы научить ребенка 

слушать маму, активизируя и развивая произвольное внимание ребенка. 

Родители могут участвовать в процессе автоматизации, то есть 

закрепления поставленного или исправленного звука (или нескольких 

звуков), осуществляя контроль. 

Поощряйте любопытство, стремление задавать вопросы, для этого 

отвечайте на каждый детский вопрос. 

Не сравнивайте ребенка с другими детьми. Это обижает, обесценивает 

его достоинства. Ваш ребенок, даже имеющий серьезные проблемы в 

развитии, является индивидуальностью. 

Важную роль играет эмоциональный контакт со взрослыми: деловое 

сотрудничество с ним, речевое взаимодействие, организация совместной 

предметной и игровой деятельности. 

Включайте речь во все виды деятельности: ежедневно озвучивайте 

ребенку ваши и его действия, одевая ребенка на прогулку, купая его, играя с 

ним, внося, таким образом, эмоционально-смысловой комментарий в жизнь 

ребенка. Позже вы можете просить ребенка комментировать ваши и свои 

действия. При этом развивается планирующая и регулирующая функции 

речи, играющие незаменимую роль в становлении речи и мышления, в 

умении планировать и организовывать собственную деятельность на основе 

словесной инструкции взрослого, а позднее и самостоятельно. 

Одним из видов обучения на начальном этапе становления речи 

являются речевые игры с подражанием голосам животных, совместное 

проговаривание потешек, прибауток, рифмовок, пропевание песен, 

колыбельных. Это поможет ребенку усвоить ритмико-мелодическую сторону 

родного языка. Многократное повторение различных звукокомплексов 

упражняет язык, оттачивает фонематический слух, помогает работе над 

слоговой структурой. Если в семье нет этого речевого взаимодействия с 

малышом, то развитие речи может задержаться, в большей степени это 

касается детей с индивидуальными особенностями. 

Закреплять полученные на логопедических занятиях знания и 

совершенствовать достигнутые речевые возможности, а также приобретать 

новые знания родителям совсем не сложно. Достаточно просто ввести это в 

ежедневную привычку. Только мама обладает уникальной природной 



интуицией. Даже не овладев специальными методиками, мама, несомненно, 

может быть для своего ребенка проводником в бесценный мир понимания и 

общения. 

Состояние звукопроизношения этих детей характеризуется 

следующими особенностями:  

1. Отсутствие в речи тех или иных звуков и замены звуков. Сложные по 

артикуляции звуки заменяются простыми по артикуляции, например: вместо 

[с], [ш] - [ф], вместо [р], [л] - [л`], [й], вместо – глухих; свистящие и шипящие 

(фрикативные) заменяются звуками [т], [т`], [д], [д`]. Отсутствие звука или 

замена его другим по артикуляционному признаку создаёт условия для 

смешения соответствующих фонем. При смешении звуков, близких 

артикуляционно или акустически, у ребёнка формируется артикулема, но сам 

процесс фонемообразования не заканчивается. Трудности различения 

близких звуков, принадлежащих разным фонетическим группам, приводят к 

их смешению при чтении и на письме. Количество неправильно 

употребляемых в речи звуков может достигать большого числа – до 16 – 20. 

Чаще всего оказываются несформированными свистящие и шипящие ([с]-

[с`],[з]-[з`], [ц],[ш],[ж],[ч],[щ]);[т`] и [д`]; звуки [л],[р],[р`]; звонкие 

замещаются парными глухими; недостаточно противопоставлены пары 

мягких и твёрдых звуков; отсутствует согласный [й];гласный [ы]. 

2. Замены группы звуков диффузной артикуляцией. Вместо двух или 

нескольких артикуляционно близких звуков произносится средний, 

неотчётливый звук, вместо [ш] и [с]-мягкий звук [ш], вместо [ч] и [т]-нечто 

вроде смягчённого [ч]. 

Причинами таких замен является недостаточная сформированность 

фонематического слуха или его нарушения. Такие нарушения, где одна 

фонема заменяется другой, что ведёт к искажению смысла слова, называют 

фонематическим. 

3. Нестойкое употребление звуков в речи. Некоторые звуки по 

инструкции изолированно ребёнок произносит правильно, но в речи они 

отсутствуют или заменяются другими. Иногда ребёнок одно и тоже слово в 

разном контексте или при повторении произносит различно. Бывает, что у 

ребёнка звуки одной фонетической группы заменяются, звуки другой - 

искажаются. Такие нарушения называются фонетико-фонематическими. 

4. Искажённое произношение одного или нескольких звуков. Ребёнок 

может искаженно произносить 2-4 звука или говорить без дефектов, а на слух 

не различать большее число звуков из разных групп. Относительное 

благополучие звукопроизношения может маскировать глубокое недоразвитие 

фонематических процессов. 



Причиной искажённого произношения звуков обычно является 

недостаточная сформированность артикуляционной моторики или её 

нарушения. Это фонетическое нарушения, которые не влияют на смысл слов. 

Знание форм нарушения звукопроизношения помогает определить 

методику работы с детьми. При фонетических нарушениях большое 

внимание уделяют развитию артикуляционного аппарата, мелкой и общей 

моторики, при фонематических нарушениях развитию фонематического 

слуха. 

При наличии большого количества дефектных звуков у детей с ФФНР 

нарушается слоговая структура слова и произношение слов со стечением 

согласных: вместо скатерть – они говорят «катиль» или «катеть», вместо 

велосипед – «сипед». 

Кроме перечисленных особенностей произношения и фонематического 

восприятия у детей с ФФНР наблюдаются: общая смазанность речи, нечеткая 

дикция, некоторая задержка в формировании словаря и грамматического 

строя речи (ошибки в падежных окончаниях, употребление предлогов, 

согласовании прилагательных и числительных с существительными). 

Проявления речевого недоразвития у данной группы детей выражены в 

большинстве случаев не резко. И только при специальном обследовании речи 

выявляются разнообразные ошибки. Поэтому необходимо своевременно 

обращаться к специалистам, не ждать, что дефекты речи «пройдут сами». 

 


