
,                                                                                                                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                   заведующий МОУ детского сада №382 

                                                                                                                                                                              ____________/Л.В.Мозговая/ 

 

 Расписание непосредственно образовательной деятельности по основной общеобразовательной программе 

 дошкольного образования «Детство» Программа развития и воспитания детей в детском саду, под   

                     редакцией    Т.И.Бабаевой на 2020 - 2021 учебный год  (здание №1) 

 
Дни 

неде 

ли 

Группа раннего 

возраста №1 

Вторая младшая 

группа  № 6 

Средняя группа № 

5 

Средняя  группа  

          № 4 

Старшая группа 

           № 3 

Подготовительная 

группа   № 2 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

 

1.Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

9.00- 9.10 

9.20-9.30 

 

2.Двигательная 

деятельность 

15.20-15.30 

1.Изобразительная 

деятельность 

9.00-9.12 

 

2.Двигательная 

деятельность 

9.25-9.40 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.15 

9.15-9.30 

 

2.Двигательная 

деятельность 

10.15. – 10.35. 

 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.15 

9.15-9.30 

 

2.Двигательная 

деятельность 

10.40. – 11.00. 

 

1.Коммуникативная 

деятельность 

 

 

2.Двигательная 

деятельность 

9.35.-10.00. 

 

 

 

 

 1.Двигательная 

деятельность 

9.00. -9.30. 

 

2.Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

9.40-10.05 

 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

 1.Изобразительная 

деятельность 

9.00-9.08 

9.18-9.26 

 

 

2.Музыкальная 

деятельность 

16.35.-16.45. 

 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.12 

 

2.Двигательная 

деятельность 

 9.25-9.40 

. 

1.Изобразительная 

деятельность 

9.00.- 9.15. 

9.15- 9.30 

 

2.Музыкальная 

деятельность 

  16.50.-17.10. 

 

 

 

1. Изобразительная 

деятельность 

9.35- 9.50  

9.55-10.10 

 

2.Музыкальная 

деятельность 

  17.15.-17.35. 

 

 

 

 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

2.Коммуникативная 

деятельность 

 

3.Изобразительная 

деятельность 

10.15 – 10.35. 

10.40 – 11.00 

 

 

 1. Коммуникативная 

деятельность  

9.00-9.25 

 

2.Познавательно-

исследовательсвкая 

деятельность 

11.05-11.30 

11.35-12.00 

 

3.Изобразительная 

деятельность 

11.05 - 11.30 



4.Музыкальная 

деятельность 

16.05.-16.30. 

 

11.35 – 12.00 

 

4.Музыкальная 

деятельность 

15.30.-16.00. 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1.Музыкальная 

деятельность  

9.00.-9.10. 

 

2.Коммуникативная 

деятельность 

9.20-9.28 

9.38-9.46 

 

1.Коммуникативная 

деятельность 

9.35-9.47 

 

2.Музыкальная 

деятельность 

9.15. -9.30. 

 

 

 

 

1.Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.15 

 

2.Музыкальная 

деятельность 

9.35. – 9.55. 

1.Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.15 

 

2.Музыкальная 

деятельность 

10.00. – 10.20. 

1.Музыкальная 

деятельность 

10.25.-10.50. 

2..Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

3.Изобразительная 

деятельность 

10.10. – 10.30. 

10.40 -11.00. 

 

 

1.Коммуникативная 

деятельность 

Чтение художественной 

литературы 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

2.Изобразительная 

деятельность 

9.00. – 9.25. 

9.35.-10.00. 

 

3. Музыкальная 

деятельность 

10.55. – 11.25. 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

2.Изобразительная 

деятельность 

15.30-15.38 

15.48-16.06 

1.Изобразительная 

деятельность 

9.00-9.12 

 

2.Музыкальная 

деятельность 

15.30.-15.45. 

1.Двигательная 

деятельность 

10.15. – 10.35. 

 

2.Изобразительная 

деятельность 

9.35- 9.50  

9.55-10.10 

 

 

 

 

 

1. Изобразительная 

деятельность 

9.00.- 9.15. 

9.15- 9.30 

 

2.Двигательная 

деятельность 

10.40. – 11.00. 

 

 

 

 

 

 

1.Коммуникативная 

деятельность (1,3 

неделя) 

Чтение 

художественной 

литературы (2,4 

неделя) 

 

 

2.Двигательная 

деятельность 

9.35.-.10.00. 

3.Изобразительна 

деятельность 

10.15 – 10.35. 

10.40 – 11.00 

1.Двигательная 

деятельность 

9.00.-9.30. 

 

2.Коммуникативная 

деятельность 

9.40- 10.05 

 

3.Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

11.05-11.30 

11.35- 12.00 

 

4. Изобразительная 

деятельность 



 

 

 

. 

 

 

11.05 - 11.30 

11.35 – 12.00 

 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

1.Двигательная 

деятельность 

9.00-9.10 

 

2.Чтение 

художественной 

литературы 

15.030-15.38 

15.48-16.06 

 

1 Познавательно-

исследовательская 

деятельность.  (1, 3 

неделя) 

Чтение 

художественной 

литературы (2,4 

неделя) 

9.00-9.12 

 

2.Двигательная 

деятельность 

9.20-9.35 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность (1,3 

неделя) 

Чтение 

художественной 

литературы (2,4 

неделя) 

9.00-9.15 

9.15-9.30 

2.Двигательная 

деятельность 

10.20-10.35 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность (1,3 

неделя) 

Чтение 

художественной 

литературы (2,4 

неделя) 

9.00-9.15 

9.15-9.30 

 

2.Двигательная 

деятельность 

9.40-9.55 

 

1..Двигательная 

деятельность 

(на воздухе) 

1. Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

9.00-9.25 

 

2.Двигательная 

деятельность (на 

воздухе) 

11.40-12.05 

всего             10 

1 час 32 минуты 

кружковая работа 

-8 мин. 

              10 

2 час 15 минут 

кружковая работа -

15 минут 

                10 

     2 часа 50 минут 

Кружковая работа – 

30 минут 

                10 

     2 часа 50 минут 

Кружковая работа – 

30 минут 

            13 

4 часа 35 минут 

кружковая работа 

– 50 минут 

                  15 

6 часов 35 минут 

кружковая работа 55 

минут 

 

Младшая группа – 2 часа 30 минут 

Средняя группа 3 часа 20 минут 

Старшая группа 5 часов 25 минут 

Подготовительная группа 7 часов 30 минут 

                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 
                                                                                               

 



 

                                                                                                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                   заведующий МОУ детского сада №382 

                                                                                                                                                                              ____________/Л.В.Мозговая/ 

 

            Расписание непосредственно образовательной  двигательной и музыкальной деятельности  

                                            в музыкальном зале на 2020 - 2021 учебный год   

 
                 День 

недели 

            Возрастная группа Вид деятельности Время проведения 

Понедельник группа № 5  вторая младшая группа 

группа № 4 вторая младшая группа      

группа №3 средняя группа     

группа № 2 старшая группа       

группа № 6 подготовительная группа       

группа № 1 группа раннего возраста     

двигательная деятельность 

двигательная деятельность 

двигательная деятельность 

двигательная деятельность 

двигательная деятельность 

двигательная деятельность 

         9.00.-9.15. 

         9.25.-9.40. 

        10.50.- 11.10. 

         11.15. -11.40. 

         11.45. – 12.15. 

         15.20. – 15.30. 

Вторник группа №1 группа раннего возраста    

группа № 3 средняя группа     

группа № 2 старшая группа      

группа № 6 подготовительная группа       

музыкальная деятельность 

музыкальная деятельность 

музыкальная деятельность 

музыкальная деятельность 

         15.35. – 15.45. 

         16.00. – 16.20. 

         16.30. – 16.55. 

         17.00. – 17.30. 

Среда группа № 1 группа раннего возраста 

группа № 4 вторая младшая группа 

группа № 5  вторая младшая группа 

группа № 3 средняя группа 

группа № 2 старшая группа 

группа № 6 подготовительная группа 

музыкальная деятельность 

музыкальная деятельность 

музыкальная деятельность 

музыкальная деятельность 

музыкальная деятельность 

музыкальная деятельность 

         9.00. – 9.10. 

         9.15.- 9.30. 

         9.35. – 9.50. 

         9.55. – 10.15. 

         10.20. – 10.45. 

         10.50.- 11.20. 

Четверг группа № 3 средняя группа 

группа № 2 старшая группа 

группа № 6 подготовительная группа 

группа № 5 вторая младшая группа 

группа № 4 вторая младшая группа 

двигательная деятельность 

двигательная деятельность 

двигательная  деятельность 

музыкальная деятельность 

музыкальная деятельность 

          9.00.- 9.20. 

          9.35. – 10.00.    

         10.10. – 10.40.      

         15.30. – 15.45. 

         15.55. – 16.10. 

Пятница группа № 1 группа раннего возраста 

группа №  4  вторая младшая группа 

группа № 5  вторая младшая группа 

группа № 3 средняя группа 

двигательная деятельность 

двигательная деятельность 

двигательная деятельность 

двигательная деятельность 

         9.00. – 9.10. 

         9.25. – 9.40. 

         9.50. – 10.05. 

         10.15. – 10.35. 

 

                                                                                                                                                                                                 



 

 

 

                                                                                                                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                   заведующий МОУ детского сада №382 

                                                                                                                                                                              ____________/Л.В.Мозговая/ 

 

 

 

 

 

                          Расписание проведения утренней гимнастики   

                в музыкальном зале на 2020 - 2021 учебный год   

 
 
 

               Возрастная группа            Время проведения 

 

средняя группа № 3 

                 

                 8.05.- 8.11. 

 

старшая группа № 2 

     

                 8.12. – 8.19 

 

подготовительная № 6 

       

                  8.20. – 8.30. 
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