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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка
1.1 Нормативные правовые документы, локальные акты, на 
основании которых разработана данная рабочая программа

Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  стар ш ей  гр у п п ы  №  4 н а  2 0 2 1 -2 0 2 2  у ч еб н ы й  год  
со став л ен а  с у ч ето м  тр еб о в ан и й  и  р еком ен дац и й :

•  Ф ед ер ал ьн о го  зак о н а  от  29  д ек аб р я  2 0 1 2  г. №  2 7 3 -Ф З  «О б образовании  
в Р оссийской  Ф едерации» (в редакци и  от  02 ию ля 2021 г.).

•  П р и к аза  М и н и стер ств а  о б р азо в ан и я  и  н ау к и  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 
17 о к тя б р я  2013  г. №  1155 «О б у тв ер ж д ен и и  ф ед ер ал ьн о го  го су д ар ствен н о го  
о б р азо в ательн о го  с тан д ар та  д о ш к о л ьн о го  о бразован и я» .

•  П о стан о в л ен и я  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  в р ач а  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  о т  15 м ая  2013  г. №  26  г. М о с к в а  от  «О б у твер ж д ен и и  
С ан П и Н  2 .4 .1 .3 0 4 9 -1 3  « С ан и тар н о эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о ван и я
к  у стр о й ств у , со д ер ж ан и ю  и  о р ган и зац и и  р еж и м а  р аб о ты  д о ш к о л ь н ы х  
о б р азо в ател ь н ы х  ор ган и зац и й »  (З ар еги стр и р о ван о  в М и н ю сте  Р о сси и  29  м ая  
2013 г. №  28 5 6 4 ), о т  30 и ю н я  2 0 2 0  г. №  16 «О б у твер ж д ен и и
с ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и х  п р ави л  С П  3 .1 /2 .4 .3 5 9 8 -2 0 »  (с у ч ето м  всех  
редакц и й ).

•  П о стан о в л ен и я  П р ав и те л ь с тв а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  05 авгу ста  
2013 г. №  662 «О б о су щ еств л ен и и  м о н и то р и н га  си стем ы  о бразован и я» .

•  П р и к аза  М и н и сте р ств а  о б р азо в ан и я  и  н ау к и  Р Ф  от 30 ав гу ста  2013 г. 
№  1014 «О б у тв ер ж д ен и и  П о р я д к а  о р ган и зац и и  и  о су щ еств лен и я  
о б р азо в ател ь н о й  д еятел ь н о сти  по  о сн о вн ы м  о б щ ео б р азо вател ьн ы м  п р о гр ам м ам  
- о б р азо в ател ьн ы м  п р о гр ам м ам  д о ш к о л ь н о го  о б р азо ван и я»  (З ар еги стр и р о ван о  в 
М и н ю сте  Р о сси и  26  сен тяб р я  2013  г. №  3 0 0 3 8 ) (с и зм ен ен и я м и  о т  21 ян вар я  
2019  г.).

•  У став а  М О У  д етск о го  с ад а  №  382 , у твер ж д ен н о го  п р и казо м  
д еп ар там ен та  по  о б р азо в ан и ю  ад м и н и стр ац и и  В о л го гр ад а  №  725 от  15 и ю н я  
2015  г.

•  О б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  М О У  д етско го  сад а  №  382 н а  2 0 2 1 -2 0 2 2  
у ч еб н ы й  год.

Н асто я щ ая  р аб о ч ая  п р о гр ам м а  стар ш ей  гр у п п ы  №  4 р азр аб о тан а  с у ч ето м  
п р и м ер н о й  о сн о вн о й  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы  д о ш к о л ь н о го  о б р азо в ан и я  
«Д етство» . П р о гр ам м а  р азв и ти я  во сп и тан и я  д етей  в д етск о м  сад у , п о д  р ед ак ц и ей  
Т .И . Б аб аев о й , яв л я ется  о сн о вн ы м  к о м п о н ен то м  О б р азо вател ьн о й  п р о гр ам м ы  
Д О О , х ар ак тер и зу ет  си стем у  о р ган и зац и и  о б р азо в ател ь н о й  д еятел ь н о сти  
п ед аго го в , о п р ед ел яет  ц ел о стн о -ц ел ев ы е  о р и ен ти р ы , о б р азо в ател ьн у ю  м о д ел ь  и 
со д ер ж ан и е  о б р азо в ан и я  д л я  во сп и тан н и к о в  стар ш ей  гр у п п ы
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1.2. Принципы и подходы к формированию программы
В  П р о гр ам м е  н а  п ер вы й  п л ан  вы д в и гается  р азв и ваю щ ая  ф ун кц и я  

о б р азо в ан и я , о б есп еч и в аю щ ая  стан о в л ен и е  л и ч н о сти  р еб ен к а  и  о р и ен ти р у ю щ ая  

п ед аго га  н а  его и н д и в и д у ал ьн ы е  о со б ен н о сти , что  со о тв етству ет  со вр ем ен н о й  

н ау ч н о й  « К о н ц еп ц и и  д о ш к о л ьн о го  во сп и тан и я»  (ав то р ы  В .В . Д ав ы д о в , В .А . 

П етр о в ск и й ) о п р и зн ан и и  сам о ц ен н о сти  д о ш к о л ьн о го  п е р и о д а  детства .

П р о гр ам м а  п о с тр о ен а  н а  п о зи ц и ях  гу м ан н о -л и ч н о стн о го  о тн о ш ен и я  к  

р еб ен ку  и  н ап р авл ен а  н а  его в сесто р о н н ее  р азв и ти е , ф о р м и р о ван и е  д у х о в н ы х  и 

о б щ еч ел о в еч еск и х  ц ен н о стей , а  так ж е  сп о со б н о стей  и  и н тегр ати в н ы х  качеств .

В  П р о гр ам м е  о тсу тству ю т  ж естк ая  р егл ам ен тац и я  зн ан и й  д етей  и 

п р ед м етн ы й  ц ен тр и зм  в обучен ии .

О со б ая  р оль  в П р о гр ам м е  у д ел я ется  и гр о в о й  д еятел ь н о сти  к ак  вед у щ ей  в 

д о ш к о л ьн о м  детстве .

П р о гр ам м а  стр о и тся  н а  важ н ей ш ем  д и д ак ти ч еск о м  п р и н ц и п е  - 

р азв и ваю щ ем  о б у ч ен и и  и  н а  н ау ч н о м  п о л о ж ен и и  Л .С .В ы го тск о го  о то м , что 

п р ави льн о  о р ган и зо ван н о е  о б у ч ен и е  « вед ет»  з а  собой  развитие . Т ак и м  о бразом , 

р азви ти е  в р ам к ах  П р о гр ам м ы  в ы сту п ает  к ак  важ н ей ш и й  р езу л ь тат  у сп еш н о сти  

в о сп и тан и я  и  о б р азо в ан и я  детей .

В  П р о гр ам м е  к о м п л ек сн о  п р ед ставл ен ы  все  о сн о вн ы е  со д ер ж ател ьн ы е  

л и н и и  в о сп и тан и я  и  о б р азо в ан и я  р еб ен к а  от  р о ж д ен и я  до ш колы .

П рограм м а:
- со о тв етству ет  п р и н ц и п у  р азв и в аю щ его  о б р азо в ан и я , ц ел ью  к о то р о го  

я в л я ется  р азв и ти е  р ебен ка;
- со ч етает  п р и н ц и п ы  н ау ч н о й  о б о сн о ван н о сти  и  п р ак ти ч еск о й  

п р и м ен и м о сти ;
- со о тв етству ет  к р и тер и ям  п о л н о ты , н ео б х о д и м о сти  и  д о стато ч н о сти  

(п о зво л яя  р еш ать  п о став л ен н ы е  ц ел и  и  зад ач и  п р и  и сп о л ь зо в ан и и  разу м н о го  
«м и н и м у м а»  м атер и ал а);

- о б есп еч и в ает  ед и н ство  во сп и тател ь н ы х , р а зв и в аю щ и х  и  о б у ч аю щ и х  
ц ел ей  и  за д а ч  п р о ц есса  о б р азо в ан и я  д етей  д о ш к о льн о го  во зр аста , в  ход е  
р еал и зац и и  к о то р ы х  ф о р м и р у ю тся  так и е  к ач ества , к о то р ы е  я в л я ю тся  
к л ю ч евы м и  в р азв и ти и  д о ш к о льн и ко в ;

- стр о и тся  с у ч ето м  п р и н ц и п а  и н тегр ац и и  о б р азо в ател ь н ы х  о б л астей  в 
со о тв етстви и  с во зр астн ы м и  в о зм о ж н о стям и  и  о со б ен н о стя м и  детей , 
сп ец и ф и к о й  и  во зм о ж н о стям и  о б р азо в ател ь н ы х  областей ;

- о сн о вы вается  н а  к о м п л ек сн о -тем ати ч еск о м  п р и н ц и п е  п о стр о ен и я  
о б р азо в ательн о го  п р о ц есса ;

- п р ед у см атр и в ает  р еш ен и е  п р о гр ам м н ы х  о б р азо в ател ь н ы х  зад а ч  в 
со вм естн о й  д еятел ь н о сти  д о ш к о л ь н и к о в  н е  то л ьк о  в р ам к ах  н еп о ср ед ствен н о  
о б р азо в ател ь н о й  д еятел ьн о сти , но  и  п р и  п р о в ед ен и и  р еж и м н ы х  м о м ен то в  в 
со о тв етстви и  со сп ец и ф и к о й  д о ш к о л ьн о го  об р азо ван и я ;

- п р ед п о л агает  п о стр о ен и е  о б р азо в ательн о го  п р о ц есса  н а  ад ек ватн ы х
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во зр асту  ф о р м ах  р аб о ты  с детьм и . О сн о в н о й  ф о р м о й  р аб о ты  с д о ш к о л ь н и к ам и  и 
вед у щ и м  ви д о м  д еятел ь н о сти  яв л я ется  и гра;

- стр о и тся  с у ч ето м  со б л ю д ен и я  п р еем ствен н о сти  м еж д у  всем и  
во зр астн ы м и  д о ш к о л ь н ы м и  гр у п п ам и  и  м еж д у  д етск и м  сад о м  и  н ач ал ьн о й  
ш колой .

1.3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 
группы

Д ети  ш есто го  го д а  ж и зн и  уж е м о гу т  р асп р ед ел я ть  р о л и  до  н а ч ал а  и гр ы  и 
стр о и ть  свое  п о в ед ен и е , п р и д ер ж и в аясь  роли . И гр о во е  взаи м о д ей ств и е  
со п р о в о ж д ается  р ечью , со о тв етству ю щ ей  и  по  со д ер ж ан и ю , и  и н то н ац и о н н о  
взя то й  роли . Р еч ь , со п р о во ж д аю щ ая  р еал ьн ы е  о тн о ш ен и я  д етей , о тл и ч ается  от 
р о л ев о й  речи . Д ети  н ач и н аю т  о сваи вать  со ц и ал ьн ы е  о тн о ш ен и я  и  п о н и м ать  
п о д ч и н ен н о сть  п о зи ц и й  в р азл и ч н ы х  ви д ах  д еятел ь н о сти  взр о сл ы х , од н и  роли  
стан о в ятся  д ля  н и х  б олее  п р и вл ек ател ьн ы м и , ч ем  другие. П р и  р асп р ед ел ен и и  
р о л ей  м о гу т  в о зн и к ать  к о н ф л и кты , связан н ы е  с су б о р д и н ац и ей  р о л ево го  
п оведен и я. Н аб л ю д ается  о р ган и зац и я  и гр о во го  п р о стр ан ств а , в  к о то р о м  
в ы д ел яю тся  см ы сл о во й  «ц ен тр »  и  «п ери ф ери я» . (В  и гр е  « Б о л ьн и ц а»  так и м  
ц ен тр о м  о к азы в ается  к аб и н ет  вр ач а , в  и гр е  « П ар и к м ах ер ск ая»  -  зал  стр и ж ки , а  
зал  о ж и д ан и я  вы сту п ает  в к ач естве  п ер и ф ер и и  и гр о во го  п р о стр ан ств а .)  
Д ей ств и я  д етей  в и гр ах  стан о в ятся  разн о о б р азн ы м и .

Р азв и в ается  и зо б р ази тел ь н ая  д еятел ь н о сть  детей . Э то  во зр аст  н аи б о лее  
акти вн о го  р и сован и я . В  теч ен и е  го д а  д ети  сп о со б н ы  со зд ать  до  д ву х  ты сяч  
ри сун ков . Р и су н к и  м о гу т  б ы ть  сам ы м и  р азн ы м и  п о  содерж ан и ю : это  и 
ж и зн ен н ы е в п еч атл ен и я  детей , и  в о о б р аж аем ы е  си ту ац и и , и  и л л ю стр ац и и  к  
ф и л ьм ам  и  книгам . О б ы чн о  р и су н к и  п р ед став л яю т  со б о й  сх ем ати чн ы е 
и зо б р аж ен и я  р азл и ч н ы х  о б ъ екто в , но  м о гу т  о тл и ч ать ся  о р и ги н ал ьн о стью  
к о м п о зи ц и о н н о го  р еш ен и я , п ер ед авать  стати ч н ы е и  д и н ам и ч н ы е  отнош ени я. 
Р и су н к и  п р и о б р етаю т  сю ж етн ы й  х ар ак тер ; д о стато ч н о  ч асто  встр еч аю тся  
м н о го кр атн о  п о в то р яю щ и еся  сю ж еты  с н еб о л ьш и м и  и ли , н ап роти в , 
су щ еств ен н ы м и  и зм ен ен и ям и . И зо б р аж ен и е  ч ел о век а  стан о в и тся  более  
д етал и зи р о в ан н ы м  и  п р о п о р ц и о н альн ы м . П о  р и су н к у  м о ж н о  су д и ть  о п о л о во й  
п р и н ад л еж н о сти  и  эм о ц и о н ал ь н о м  со сто ян и и  и зо б р аж ен н о го  человека.

К о н стр у и р о в ан и е  х ар ак тер и зу ется  у м ен и ем  ан ал и зи р о вать  у сл о в и я , в 
к о то р ы х  п р о тек ает  эта  д еятел ьн о сть . Д ети  и сп о л ь зу ю т  и  н азы в аю т  р азл и ч н ы е  
д етал и  д ер евян н о го  кон стр у кто р а . М о гу т  зам ен и ть  д етал и  п о стр о й к и  в 
зав и си м о сти  о т  и м ею щ его ся  м атери ала. О в л ад ев аю т  о б о б щ ен н ы м  сп особ ом  
о б сл ед о ван и я  образц а. Д ети  сп о со б н ы  вы д ел ять  о сн о вн ы е  ч асти
п р ед п о л агаем о й  п о строй ки . К о н стр у к ти в н ая  д еятел ь н о сть  м о ж ет  
о су щ еств л я ться  н а  о сн о ве  схем ы , по  зам ы сл у  и  по  усло ви ям . П о я вл яется  
к о н стр у и р о в ан и е  в х о д е  со вм естн о й  деятел ьн о сти .

Д ети  м о гу т  к о н стр у и р о в ать  из б у м аги , ск л ад ы в ая  ее в н еск о л ьк о  раз (два, 
ч еты р е , ш есть  сги б ан и й ); из п р и р о д н о го  м атери ала. О н и  о сваи ваю т  д ва  сп особ а  
ко н стр у и р о ван и я:
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1) от  п р и р о д н о го  м атер и ал а  к  х у д о ж еств ен н о м у  о б р азу  (р еб ен о к  
« д о стр аи вает»  п р и р о д н ы й  м атер и ал  до  ц ел о стн о го  о б р аза , д о п о л н яя  его 
р азл и ч н ы м и  д етал ям и );

2 ) от  х у д о ж ествен н о го  о б р аза  к  п р и р о д н о м у  м атер и ал у  (р еб ен о к  
п о д б и р ает  н ео б х о д и м ы й  м атер и ал , д л я  то го  ч то б ы  в о п л о ти ть  образ).

П р о д о л ж ает  со в ер ш ен ство ваться  во сп р и яти е  ц вета , ф о р м ы  и  вел и ч и н ы , 
стр о ен и я  п р ед м ето в ; си стем ати зи р у ю тся  п р ед став л ен и я  детей . О н и  н азы в аю т  не 
то л ьк о  о сн о вн ы е  ц в ета  и  и х  о ттен ки , но  и  п р о м еж у то ч н ы е  ц в ето вы е  оттен ки ; 
ф орм у  п р я м о у го л ьн и к о в , овалов , тр еу го л ьн и к о в . В о сп р и н и м аю т  вел и ч и н у  
о б ъ екто в , л егко  в ы стр аи в аю т  в р яд  - п о  в о зр астан и ю  и л и  у б ы в ан и ю  -  до  10 
р азл и ч н ы х  предм етов .

О д н ако  д ети  м о гу т  и сп ы ты вать  тр у д н о сти  п р и  ан ал и зе  п р о стр ан ств ен н о го  
п о л о ж ен и я  об ъ ектов , если  стал к и ваю тся  с н есо о тв етстви ем  ф орм ы  и  и х  
п р о стр ан ств ен н о го  расп о л о ж ен и я . Э то  сви д етел ь ству ет  о то м , что  в р азл и ч н ы х  
си ту ац и ях  во сп р и яти е  п р ед став л яет  д ля  д о ш к о л ь н и к о в  и зв естн ы е  сло ж н о сти , 
о со б ен н о  если  они  д о л ж н ы  о д н о вр ем ен н о  у ч и ты в ать  н еск о л ьк о  р азл и ч н ы х  и  п ри  
это м  п р о ти в о п о л о ж н ы х  п ри знаков .

В  стар ш ем  д о ш к о л ь н о м  во зр асте  п р о д о л ж ает  р азв и ваться  о б р азн о е  
м ы ш лен и е . Д ети  сп о со б н ы  не то л ьк о  р еш и ть  зад ач у  в н агл я д н о м  п лан е , н о  и 
со вер ш и ть  п р ео б р азо в ан и я  объ екта , у к азать , в  к ак о й  п о сл ед о в ател ь н о сти  
о б ъ екты  в сту п я т  во  в заи м о д ей ств и е  и  т. д. О д н ако  п о д о б н ы е  р еш ен и я  о к аж у тся  
п р ави л ь н ы м и  то л ьк о  в то м  случае , если  д ети  бу д у т  п р и м ен ять  ад екватн ы е  
м ы сл и тел ьн ы е  средства. С ред и  н и х  м о ж н о  в ы д ел и ть  сх ем ати зи р о в ан н ы е  
п р ед ставл ен и я , к о то р ы е  в о зн и к аю т  в п р о ц ессе  н агл я д н о го  м о д ели р о ван и я ; 
к о м п л ек сн ы е  п р ед ставл ен и я , о тр аж аю щ и е п р ед став л ен и я  д етей  о си стем е 
п р и зн ако в , к о то р ы м и  м о гу т  о б л ад ать  о б ъ екты , а так ж е  п р ед ставл ен и я , 
о тр аж аю щ и е стад и и  п р ео б р азо в ан и я  р азл и ч н ы х  о б ъ ек то в  и  яв л ен и й  
(п р ед ставл ен и я  о ц и к л и ч н о сти  и зм ен ен и й ): п р ед став л ен и я  о см ен е  вр ем ен  года, 
д н я  и  н о ч и , об у в ел и ч ен и и  и  у м ен ьш ен и и  о б ъ екто в  в р езу л ьтате  р азл и ч н ы х  
во зд ей стви й , п р ед став л ен и я  о р азв и ти и  и  т. д.. К р о м е  то го , п р о д о л ж аю т  
со в ер ш ен ство ваться  о б о б щ ен и я , что  яв л я ется  о сн о во й  сл о в есн о -л о ги ч еск о го  
м ы ш лен и я . В  д о ш к о л ьн о м  во зр асте  у  д етей  ещ е о тсу тству ю т  п р ед став л ен и я  о 
к л ассах  объектов . Д ети  гр у п п и р у ю т  о б ъ екты  по  п р и зн акам , к о то р ы е  м о гу т  
и зм ен яться , о дн ако  н ач и н аю т  ф о р м и р о ваться  о п ер ац и и  л о ги ч еск о го  сл о ж ен и я  и 
у м н о ж ен и я  классов . Т ак , н ап р и м ер , стар ш и е  д о ш к о л ь н и к и  п р и  гр у п п и р о вк е  
о б ъ екто в  м о гу т  у ч и ты в ать  д в а  п ри знака: ц в ет  и  ф орм у  (м атер и ал ) и  т. д.

К а к  п о к азал и  и ссл ед о в ан и я  о теч ествен н ы х  п си х о л о го в , д ети  старш его  
д о ш к о л ьн о го  во зр аста  сп о со б н ы  р ассу ж д ать  и  д авать  ад ек ватн ы е  п р и ч и н н ы е 
об ъ ясн ен и я , если  ан ал и зи р у ем ы е  о тн о ш ен и я  не вы х о д ят  за  п р ед ел ы  и х  
н агл яд н о го  опы та.

Р азви ти е  во о б р аж ен и я  в это м  во зр асте  п о зв о л я ет  д етям  со чи н ять  
д о стато ч н о  о р и ги н ал ьн ы е  и  п о сл ед о в ател ь н о  р азв о р ач и в аю щ и еся  истории . 
В о о б р аж ен и е  б у д ет  акти вн о  р азв и ваться  л и ш ь п р и  у сл о в и и  п р о в ед ен и я  
сп ец и ал ьн о й  р аб о ты  по  его акти ви зац и и .

П р о д о л ж аю т  р азв и ваться  у сто й ч и в о сть , р асп р ед ел ен и е , п ер ек л ю ч аем о сть
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вн и м ан и я . Н аб л ю д ается  п ер ех о д  от  н еп р о и зво л ьн о го  к  п р о и зво л ьн о м у  
вн им анию .

П р о д о л ж ает  со вер ш ен ств о в аться  речь , в то м  ч и сле  ее зв у к о в ая  сторона. 
Д ети  м о гу т  п р ави л ь н о  во сп р о и зв о д и ть  ш и п ящ и е , сви стящ и е  и  со н о р н ы е звуки . 
Р азв и в аю тся  ф о н ем ати ч еск и й  слух , и н то н ац и о н н ая  вы р ази тел ьн о сть  р еч и  п ри  
ч тен и и  сти х о в  в сю ж етн о -р о л ево й  и гр е  и  в п о в сед н евн о й  ж изн и .

С о вер ш ен ству ется  гр ам м ати ч еск и й  стр о й  речи . Д ети  и сп о л ьзу ю т 
п р ак ти ч еск и  все  ч асти  речи , акти вн о  зан и м аю тся  сло во тво р ч ество м . Б о гаче  
стан о в и тся  лекси ка: акти вн о  и сп о л ь зу ю тся  си н о н и м ы  и  антони м ы .

Р азв и в ается  связн ая  речь. Д ети  м о гу т  п ер еск азы в ать , р асск азы в ать  по 
к ар ти н ке , п ер ед авая  не то л ьк о  гл авн о е , но  и  детали .

Д о сти ж ен и я  это го  в о зр а ст а  х ар ак тер и зу ю тся  р асп р ед ел ен и ем  р о л ей  в 
и гр о во й  д еятел ьн о сти ; стр у к ту р и р о в ан и ем  и гр о во го  п р о стр ан ств а ; д альн ей ш и м  
р азв и ти ем  и зо б р ази тел ь н о й  д еятел ь н о сти , о тл и ч аю щ ей ся  вы со к о й  
п р о д у кти в н о стью ; п р и м ен ен и ем  в к о н стр у и р о ван и и  о б о б щ ен н о го  сп о со б а  
о б сл ед о ван и я  об р азц а; у сво ен и ем  о б о б щ ен н ы х  сп о со б о в  и зо б р аж ен и я  
п р ед м ето в  о д и н ако во й  ф орм ы .

В о сп р и я ти е  в это м  в о зр асте  х ар ак тер и зу ется  ан ал и зо м  сло ж н ы х  ф орм  
объ ектов ; р азви ти е  м ы ш л ен и я  со п р о во ж д ается  о сво ен и ем  м ы сл и тел ьн ы х  
ср ед ств  (сх ем ати зи р о ван н ы е  п р ед ставл ен и я , к о м п л ек сн ы е  п р ед ставл ен и я , 
п р ед став л ен и я  о ц и к л и ч н о сти  и зм ен ен и й ); р а зв и в аю тся  у м ен и е  о бобщ ать , 
п р и ч и н н о е  м ы ш л ен и е , во о б р аж ен и е , п р о и зво л ьн о е  вн и м ан и е , речь , образ.
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1.4. Сведения о семьях воспитанников группы

Общая численность детей -  21 человек

Г  рупп а, Г  р у п п а  зд о р о вь я Д и агн о з

во зр аст ЧБД 1 2 3 другая
Лор-пато
логия

Заболевания
ОДА

Аллергия Другое

№  4 
5 -6  л ет 1 23 1 2

Сведения о семьях воспитанников группы.
П о л н ая  сем ья 20
Н еп о л н ая  сем ья 5
М н о го д етн ая  сем ья 2
П р о б л ем н ая  сем ья 0
С ем ья  с оп еку н о м 0

1.5. Цель и задачи реализации программы
Ц ел ь  р еал и зац и и  р аб о ч ей  п р о гр ам м ы  ср ед н ей  гр у п п ы  -  о б есп еч ен и е  

вы п о л н ен и я  тр еб о в ан и й  Ф Г О С  Д О , со зд ан и е  у сл о в и й  д л я  ф о р м и р о ван и я  
б азо во й  к у л ь ту р ы  л и ч н о сти  р е б ен к а  в у сл о в и я х  д о ш к о л ь н о го  о б р азо в ательн о го  
у ч р еж д ен и я  (о рган и зац и и ).

Задачи реализации программы:
• О х р ан а  и  у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го  и  п си х и ч еско го  зд о р о вь я  детей , в то м  

ч и сле  и х  эм о ц и о н ал ь н о го  б лагоп олучи я .
• О б есп еч ен и е  р ав н ы х  во зм о ж н о стей  д л я  п о л н о ц ен н о го  р азв и ти я  каж дого  

р еб ён к а  в п ер и о д  д о ш к о л ьн о го  д е тств а  н езав и си м о  от  м ес та  п р о ж и ван и я , 
п о л а , н ац и и , язы к а , со ц и ал ьн о го  стату са , п си х о ф и зи о л о ги ч еск и х  и  д р у ги х  
о со б ен н о стей  (в то м  ч и сле  о гр ан и ч ен н ы х  во зм о ж н о стей  здоровья).

• С о зд ан и е  б л аго п р и ятн ы х  у сл о в и й  р азв и ти я  д етей  в со о тв етстви и  с и х  
во зр астн ы м и  и  и н д и в и д у ал ьн ы м и  о со б ен н о стя м и  и  скл о н н о стям и , разви ти е  
сп о со б н о стей  и  тво р ч еск о го  п о тен ц и ал а  к аж д о го  р еб ён к а  к ак  су б ъ ек та  
о тн о ш ен и й  с сам и м  собой , д р у ги м и  д етьм и , в зр о сл ы м и  и  м иром .

• О б ъ ед и н ен и е  о б у ч ен и я  и  в о сп и тан и я  в ц ел о стн ы й  о б р азо в ател ь н ы й  п р о ц есс  
н а  осн ове  д у х о в н о -н р ав ств ен н ы х  и  со ц и о к у л ьту р н ы х  ц ен н о стей  и  п р и н я ты х  
в о б щ естве  п р ави л , и  н орм  п о в ед ен и я  в и н тер есах  ч ел о века , сем ьи , общ ества .

• Ф о р м и р о ван и е  об щ ей  к у л ь ту р ы  л и ч н о с ти  д етей , в то м  ч и сле  ц ен н о стей  
зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и , р азви ти е  и х  со ц и ал ьн ы х , н р авствен н ы х ,
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эстети ч еск и х , и н тел л ек ту ал ь н ы х , ф и зи ч еск и х  кач еств , и н и ц и ати вн о сти , 
с ам о сто я тел ьн о сти  и  о тветствен н о сти  р еб ён ка , ф о р м и р о ван и е  п р ед п о сы л о к  
у ч еб н о й  д еятельн ости .

• О б есп еч ен и е  вар и ати вн о сти  и  р азн о о б р ази я  со д ер ж ан и я  П р о гр ам м ы  
о р ган и зац и о н н ы х  ф орм  д о ш к о л ьн о го  о б р азо в ан и я , в о зм о ж н о сти  
ф о р м и р о ван и я  П р о гр ам м  р азл и ч н о й  н ап р авл ен н о сти  с у ч ёто м  
о б р азо в ател ь н ы х  п о тр еб н о стей , сп о со б н о стей  и  со сто ян и я  зд о р о в ь я  детей .

• Ф о р м и р о ван и е  со ц и о к у л ьту р н о й  среды , со о тв етству ю щ ей  во зр астн ы м , 
и н д и в и д у ал ьн ы м , п си х о л о ги ч еск и м  и  ф и зи о л о ги ч ески м  о со б ен н о стя м  детей .

• О б есп еч ен и е  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о й  п о д д ер ж к и  сем ьи  и  п о вы ш ен и е  
к о м п етен тн о сти  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ) в во п р о сах  р азв и ти я  и 
о б р азо в ан и я , о х р ан ы  и  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я  детей .

2. Перечень основных видов организованной 
образовательной деятельности

2.1. Описание ежедневной организации жизни и деятельности

2.1.1. Режим дня
П р ав и л ь н ы й  р асп о р я д о к  д н я  - это  р ац и о н ал ь н ая  п р о д о л ж и тел ьн о сть  и 

р азу м н о е  ч ер ед о ван и е  р азл и ч н ы х  ви д о в  д еятел ь н о сти  и  о тд ы х а  д етей  в теч ен и е  

суток. О сн о в н ы м  п ри н ц и п ом  п рави льн о го  п о стр о ен и я  р асп о р я д к а  яв л я ется  его 

со о тв етстви е  в о зр астн ы м  п си х о ф и зи о л о ги ч еск и м  о со б ен н о стя м  детей . Р еж и м  

стр о и тся  в стр о го м  со о тв етстви и  с сан и тар н о -ги ги ен и ч еск и м и  тр еб о ван и ям и . 

Р еж и м  д н я  со ставл ен  с р асч ето м  н а  12-часовое  п р еб ы в ан и е  р е б ен к а  в д етск о м  

саду. О н  п р ед у см атр и в ает  р азн о о б р азн у ю  со вм естн у ю  о б р азо в ательн у ю  

д еятел ь н о сть  д о ш к о л ь н и к о в  с п ед агогом  и  сам о сто я тел ьн у ю  д еятел ь н о сть  по 

и н тер есам  и  вы б о р у  детей .

В  р еж и м е  д н я  у к азан а  о б щ ая  д л и тел ь н о сть  зан яти й , в к л ю ч ая  п ер ер ы вы  

м еж д у  и х  р азл и ч н ы м и  ви дам и . Р асп о р яд о к  д н я  я в л я ется  п ри м ерн ы м , его  м о ж н о  

к о р р ек ти р о в ать  с у ч ето м  о со б ен н о стей  к о н ти н ге н та  д етей , вр ем ен и  года.
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Режим дня в холодный период года в старшей группе
П О Н Е Д Е Л Ь Н И К ___________________________________________
№
п/п

Р еж и м н ы е  м о м ен ты В р ем я

п р о в ед ен и я
1. П ри ем  детей , сам о сто я тел ьн ая  и гр о вая  д еятел ьн о сть , р аб о та  

с роди телям и .
0 7 :0 0 -0 8 :0 0

2. И гры , о б щ ен и е , деж урство . 0 8 :0 0 -0 8 :1 9
3. У тр ен н яя  ги м н асти ка . 0 8 :1 9 -0 8 :2 7
4. Д и н ам и ч еск ая  пауза: м и м и ч еск ая  ги м н асти к а 0 8 :2 7 -0 8 :3 3
5. П о д го то в к а  к  завтраку . Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о 

ги ги ен и ч еск и х  навы ков.
0 8 :3 3 -0 8 :4 0

6. Завтрак . 0 8 :4 0 -0 8 :5 5
7. И гры , общ ен ие. 0 8 :5 5 -0 9 :0 0

8. Н О Д . Р азви ти е  речи . Д и н ам и ч еск ая  пауза: п ал ьч и к о вая  
ги м насти ка.

0 9 :0 0 -0 9 :2 5

9. Д ви гател ьн ая  р азм и н к а  м еж д у  зан яти ям и : и гр о вы е  
упраж н ен и я.

0 9 :2 5 -0 9 :3 5

10. Н О Д  « И зо б р ази тел ь н ая  д еятел ьн о сть» . Р и сован и е . 
Ф и зку л ь ту р н ая  м ин утка.

0 9 :3 5 -1 0 :0 0

11. Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  навы ков. 1 0 :0 0 -1 0 :0 5
12. В то р о й  завтрак . 1 0 :0 5 -1 0 :1 5
13. П о д го то в к а  к  прогулке . О девани е. 1 0 :1 5 -1 0 :2 5
14.

П рогулка. Н аб л ю д ен и е . Т р у д  детей . И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  
с д етьм и  п о  р азв и ти ю  д в и ж ен и й , ф и зи ч еск и х  качеств. 
С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятельн ость . П о д в и ж н ая  игра.

1 0 :2 5 -1 1 :0 5

15. Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  навы ков. 1 1 :0 5 -1 1 :1 0
16. П о д го то в к а  к  Н О Д . 1 1 :1 0 -1 1 :1 5
17. Н О Д . Д в и гател ьн ая  д еятельн ость . 1 1 :1 5 -1 1 :4 0
18. С ам о сто ятел ьн ы е  игры . 1 1 :4 0 -1 2 :2 0
19. П о д го то в к а  к  обеду . Ф о р м и р о ван и е  ку л ьту р н о  - 

ги ги ен и ч еск и х  навы ков.
1 2 :2 0 -1 2 :2 5

20. О бед. 1 2 :2 5 -1 2 :5 0
21. П о д го то в к а  ко  сну. 1 2 :5 0 -1 3 :0 0
22. С он. 1 3 :0 0 -1 5 :0 0
23. Е и м н асти к а  п о сл е  сн а  с в о зд у ш н ы м и  ванн ам и . 1 5 :0 0 -1 5 :1 0
24. О девани е. 1 5 :1 0 -1 5 :2 0
25. С ам о сто ятел ьн ы е  игры . 15:20— 16:05
26. Д и н ам и ч еск ая  пауза: м и м и ч еск ая  разм и н ка. 1 6 :0 5 -1 6 :1 5
27. Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  навы ков. 1 6 :1 5 -1 6 :2 5
28. У п л о тн ён н ы й  п о л д н и к  (с вк л ю ч ен и ем  б л ю д  уж и н а). 1 6 :2 5 -1 6 :4 5
29. И гры , д о су ги , общ ен ия. 1 6 :4 5 -1 7 :1 5
30. П рогулка. К р атк о в р ем ен н о е  н аб лю д ен и е. Т р у д  детей . 

З акр еп л ен и е  д ви ж ен и й  и  р ан ее  зау ч ен н ы х  игр , у п раж н ен и й . 
И гр ы  с пры ж кам и .

1 7 :1 5 -1 8 :3 0

31. У х о д  дом ой. 1 8 :3 0 -1 9 :0 0
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В Т О Р Н И К
№
п/п

Р еж и м н ы е  м о м ен ты В р ем я

п р о в ед ен и я

1. П ри ем  детей , сам о сто я тел ьн ая  и гр о вая  д еятел ьн о сть , р абота  
с роди телям и .

0 7 :0 0 -0 8 :0 0

2. И гры , о б щ ен и е , деж урство . 0 8 :0 0 -0 8 :1 9
3. У тр ен н яя  ги м н асти ка . 0 8 :1 9 -0 8 :2 7
4. Д и н ам и ч еск ая  пауза: л о го р и тм и ч еск и е  у п р аж н ен и я  с 

потеш кам и .
0 8 :2 7 -0 8 :3 3

5. П о д го то в к а  к  завтраку . Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о 
ги ги ен и ч еск и х  навы ков.

0 8 :3 3 -0 8 :4 0

6. Завтрак . 0 8 :4 0 -0 8 :5 5
7. И гры , общ ен ие. 0 8 :5 5 -0 9 :0 0

8. Н О Д . М атем ати к а . Д и н ам и ч еск ая  пауза: ги м н асти к а  д ля  
глаз.

0 9 :0 0 -0 9 :2 5

9. Д ви гател ьн ая  акти в н о сть  м еж д у  зан яти ям и : и гр ы  н а  
вним ание.

0 9 :2 5 -0 9 :3 0

10. П о д го то в к а  к  Н О Д . 0 9 :3 0 -0 9 :3 5

11. Н О Д . И зо б р ази тел ь н ая  д еятел ьн о сть . А п п л и к ац и я  (1,3 
недели). Л еп к а  (2, 4 н едели ). Д и н ам и ч еск ая  пауза: О РУ .

0 9 :3 5 -0 9 :5 5

12. Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  навы ков. 0 9 :5 5 -1 0 :0 5
13. В то р о й  завтрак . 1 0 :0 5 -1 0 :1 5
14. П о д го то в к а  к  п рогулке. О девани е. 1 0 :1 5 -1 0 :2 5
15. П рогулка. Н аб л ю д ен и е . Т р у д  детей . Д и д ак ти ч еск ая  игра. 

П о д ви ж н ы е н ар о д н ы е  игры . С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  
деятельн ость .

1 0 :2 5 -1 2 :1 5

16. П о д го то в к а  к  обеду. Ф о р м и р о ван и е  ку л ьту р н о  - 
ги ги ен и ч еск и х  навы ков.

1 2 :1 5 -1 2 :2 5

17. О бед. 1 2 :2 5 -1 2 :5 0
18. П о д го то в к а  ко  сну. 1 2 :5 0 -1 3 :0 0
19. С он. 1 3 :0 0 -1 5 :0 0

20. О стео п ати ч еск ая  ги м н асти ка: у п р аж н ен и я  л е ж а  в п остел и , 
сам о м ассаж , х о д ь б а  п о  м ассаж н ы м  дорож кам .

1 5 :0 0 -1 5 :1 0

21. О девани е. 1 5 :1 0 -1 5 :2 0
22. С ам о сто ятел ьн ы е  и гры 1 5 :2 0 -1 6 :2 0
23. Л о го р и тм и ч еск и е  у п р аж н ен и я  с в к л ю ч ен и ем  счи талок , 

потеш ек.
1 6 :2 0 -1 6 :3 0

24. Н О Д . М у зы к ал ь н ая  д еятельн ость . 1 6 :3 0 -1 6 :5 5
25. Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  навы ков. 1 6 :5 5 -1 7 :0 0
26. У п л о тн ён н ы й  п о л д н и к  (с вк л ю ч ен и ем  б л ю д  уж и н а). 1 7 :0 0 -1 7 :2 0
27. П рогулка. Н аб л ю д ен и е . И н д и в и д у ал ь н о -тр у д о в ы е  задан и я. 

П о д ви ж н ы е и гр ы  с п ред м етам и . С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  
деятельн ость .

1 7 :2 0 -1 8 :3 0

28. У х о д  дом ой. 1 8 :3 0 -1 9 :0 0
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СРЕДА _______________________________________________________________________________________________
№
п/п

Р еж и м н ы е  м о м ен ты В р ем я

п р о в ед ен и я

1. П р и ем  детей , сам о сто я тел ьн ая  и гр о вая  д еятел ьн о сть , р абота  
с роди телям и .

0 7 :0 0 -0 8 :0 0

2. И гры , о б щ ен и е , деж урство . 0 8 :0 0 -0 8 :1 9
3. У тр ен н яя  ги м н асти ка . 0 8 :1 9 -0 8 :2 7
4. Д и н ам и ч еск ая  пауза: м и м и ч еск и е  у п р аж н ен и я 0 8 :2 7 -0 8 :3 2
5. П о д го то в к а  к  завтраку . Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о 

ги ги ен и ч еск и х  навы ков.
0 8 :3 2 -0 8 :4 0

6. Завтрак . 0 8 :4 0 -0 8 :5 5
7. П о д го то в к а  к  Н О Д . Р и тм и ч еск и е  дви ж ен и я. 0 8 :5 5 -0 9 :0 0

8. Н О Д . О б у ч ен и е  грам оте. Д и н ам и ч еск ая  пауза: 
ар ти к у л я ц и о н н ая  ги м н асти ка .

0 9 :0 0 -0 9 :2 5

9. Д ви гател ьн ая  р азм и н к а  м еж д у  зан яти ям и : и гр ы  н а  
вн им ание.

0 9 :2 5 -0 9 :3 5

10.
Н О Д . Р азв и ти е  речи . Д и н ам и ч еск ая  пауза: п ал ьч и к о вая  
ги м насти ка .

0 9 :3 5 -1 0 :0 0

11. Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  навы ков. 1 0 :0 0 -1 0 :0 5
12. В то р о й  завтрак . 1 0 :0 5 -1 0 :1 5
13. Н О Д . М у зы к ал ь н ая  д еятельн ость . 1 0 :1 5 -1 0 :4 0
14. П о д го то в к а  к  прогулке . О девани е. 1 0 :4 0 -1 0 :5 0
15.

П рогулка . Н аб л ю д ен и е . Т р у д  детей . Э к сп ер и м ен ти р о ван и е . 
И гр ы -эстаф еты . С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятельн ость .

1 0 :5 0 -1 2 :1 5

16. П о д го то в к а  к  обеду. Ф о р м и р о ван и е  к у л ь т у р н о - 
ги ги ен и ч еск и х  навы ков.

1 2 :1 5 -1 2 :2 5

17. О бед. 1 2 :2 5 -1 2 :5 0
18. П о д го то в к а  ко  сну. 1 2 :5 0 -1 3 :0 0
19. С он. 1 3 :0 0 -1 5 :0 0
20. Г и м н асти к а  п о сл е  сн а  с во зд у ш н ы м и  ванн ам и : у п р аж н ен и я  

л еж а  в п о стел и , сам о м ассаж , п р о б еж к а  п о  м ассаж н ы м  
дорож кам .

1 5 :0 0 -1 5 :1 0

21. О девани е. 1 5 :1 0 -1 5 :2 0
22. С ам о сто ятел ьн ы е  игры . 1 5 :2 0 -1 6 :0 0
23. Д и н ам и ч еск ая  пауза: и гр о вы е  зад ан и я  « Т ен ево й  театр» . 1 6 :0 0 -1 6 :1 5
24. Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  навы ков. 1 6 :1 5 -1 6 :2 5
25. У п л о тн ён н ы й  п о л д н и к  (с вк л ю ч ен и ем  б л ю д  уж и н а). 1 6 :2 5 -1 6 :4 5
26. И гры , д о су ги , общ ен ия. 1 6 :4 5 -1 7 :1 5
27. П рогулка . Н аб л ю д ен и е . Т р у д  детей . И гр ы  с эл ем ен там и  

соревн ован и я . И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та  н а  р азв и ти е  
дви ж ен и й . С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятел ь н о сть  детей .

1 7 :1 5 -1 8 :3 0

28. У х о д  дом ой. 1 8 :3 0 -1 9 :0 0
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Ч Е Т В Е Р Г
№
п/п

Р еж и м н ы е  м о м ен ты В р ем я

п р о в ед ен и я
1. П ри ем  детей , сам о сто я тел ьн ая  и гр о вая  д еятел ьн о сть , р аб о та  

с роди телям и .
0 7 :0 0 -0 8 :0 0

2. И гры , о б щ ен и е , деж урство . 0 8 :0 0 -0 8 :1 9
3. У тр ен н яя  ги м н асти ка . 0 8 :1 9 -0 8 :2 7
4. Д и н ам и ч еск ая  пауза: м и м и ч еск ая  ги м н асти ка . 0 8 :2 7 -0 8 :3 3
5. П о д го то в к а  к  завтраку . Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о 

ги ги ен и ч еск и х  навы ков.
0 8 :3 3 -0 8 :4 0

6. Завтрак . 0 8 :4 0 -0 8 :5 5
7. П о д го то в к а  к  Н О Д . Д и н ам и ч еск ая  пауза: релаксац и я . 0 8 :5 5 -0 9 :0 0
8. Н О Д . Э кологи я. Д и н ам и ч еск ая  пауза: п ал ьч и к о вы е  игры . 0 9 :0 0 -0 9 :2 5
9. С ам о сто ятел ьн ы е  игры . 0 9 :2 5 -0 9 :3 5
10. Н О Д . « Д ви гател ьн ая  деятел ьн о сть» . 0 9 :3 5 -1 0 :0 5
11. Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  навы ков. 1 0 :0 5 -1 0 :1 0
12. В то р о й  завтрак . 1 0 :1 0 -1 0 :2 0
13. П о д го то в к а  к  прогулке . О девани е. 1 0 :2 0 -1 0 :2 5
14. П рогулка. Н аб л ю д ен и е . И н д и в и д у ал ь н о -тр у д о в ая  

деятельн ость . И гр ы  м ал о й  п о д ви ж н ости . П о д в и ж н ы е  и гр ы  с 
м ячом . С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  деятел ьн о сть .

1 0 :2 5 -1 2 :1 5

15. П о д го то в к а  к  обеду. Ф о р м и р о ван и е  ку л ьту р н о  - 
ги ги ен и ч еск и х  навы ков.

1 2 :1 5 -1 2 :2 5

16. О бед. 1 2 :2 5 -1 2 :5 0
17. П о д го то в к а  ко  сну. 1 2 :5 0 -1 3 :0 0
18. С он. 1 3 :0 0 -1 5 :0 0
19. Г и м н асти к а  п о сл е  сна. 1 5 :0 0 -1 5 :1 0
20. О девани е. 1 5 :1 0 -1 5 :2 0
21. С ам о сто ятел ьн ы е  игры . 1 5 :2 0 -1 6 :0 5
22. Д и н ам и ч еск ая  пауза: п си х о м ы ш еч н ая  трен и ровка . 1 6 :0 5 -1 6 :1 5
23. Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  навы ков. 1 6 :1 5 -1 6 :2 5
24. У п л о тн ён н ы й  п о л д н и к  (с в к л ю ч ен и ем  блю д  уж ин а). 1 6 :2 5 -1 6 :4 5
25. И гры , д о су ги , общ ен ия. 1 6 :4 5 -1 7 :1 5
26. П рогулка. Н аб л ю д ен и е . Т р у д  детей . С ам о сто ятел ьн ая  

д еятел ьн о сть  д етей  с вы н о сн ы м  м атер и ал о м . П о д в и ж н ы е  
игры . С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятельн ость .

1 7 :1 5 -1 8 :3 0

27. У х о д  дом ой. 1 8 :3 0 -1 9 :0 0
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П Я Т Н И Ц А
№
п/п

Р еж и м н ы е  м о м ен ты В р ем я

п р о в ед ен и я

1. П ри ем  детей , сам о сто я тел ьн ая  и гр о вая  д еятел ьн о сть , р аб о та  
с роди телям и .

0 7 :0 0 -0 8 :0 0

2. И гры , о б щ ен и е , деж урство . 0 8 :0 0 -0 8 :1 9
3. У тр ен н яя  ги м н асти ка . 0 8 :1 9 -0 8 :2 7
4. Д и н ам и ч еск ая  пауза: м и м и ч еск ая  разм и н ка. 0 8 :2 7 -0 8 :3 3
5. П о д го то в к а  к  завтраку . Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о 

ги ги ен и ч еск и х  навы ков.
0 8 :3 3 -0 8 :4 0

6. Завтрак . 0 8 :4 0 -0 8 :5 5
7. П о д го то в к а  к  Н О Д . Н асто л ьн о -п еч атн ы е  игры . 0 8 :5 5 -0 9 :0 0

8. Н О Д . Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . Д и н ам и ч еск ая  
пауза: у п р аж н ен и я  д л я  глаз.

0 9 :0 0 -0 9 :2 0

9. П ал ьч и к о вая  ги м н асти ка . 0 9 :2 0 -0 9 :2 5
10. П о д го то в к а  к  Н О Д . 0 9 :2 5 -0 9 :3 0
11. Н О Д . И зо б р ази тел ь н ая  д еятел ьн о сть . К о н стр у и р о в ан и е  (1,3 

недели). А п п л и к ац и я  (2 , 4 недели ). Д и н ам и ч еск ая  пауза: 
ф изм ин утка.

0 9 :3 0 -0 9 :5 5

12. Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  навы ков. 0 9 :5 5 -1 0 :0 5
13. В то р о й  завтрак . 1 0 :0 5 -1 0 :1 5
14. П о д го то в к а  к  прогулке . О девани е. 1 0 :1 5 -1 0 :2 5
15. П рогулка. Д л и тел ь н о е  н аб л ю д ен и е . О пы ты . Т р у д  детей . 

С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятел ьн о сть . Н О Д  (н а  воздухе). 
Д ви гател ьн ая  д еятельн ость .

1 0 :2 5 -1 2 :1 5

16. П о д го то в к а  к  обеду. Ф о р м и р о ван и е  ку л ьту р н о  - 
ги ги ен и ч еск и х  навы ков.

1 2 :1 5 -1 2 :2 5

17. О бед. 1 2 :2 5 -1 2 :5 0
18. П о д го то в к а  ко  сну. 1 2 :5 0 -1 3 :0 0
19. С он. 1 3 :0 0 -1 5 :0 0
20. Г и м н асти к а  п осл е  сн а  с в о зд у ш н ы м и  ванн ам и . 1 5 :0 0 -1 5 :1 0
21. О девани е. 1 5 :1 0 -1 5 :2 0
22. С ам о сто ятел ьн ы е  игры . 1 5 :2 0 -1 6 :1 0
23. Д ы х ател ьн ая  ги м н асти ка . 1 6 :1 0 -1 6 :1 5
24. Ф о р м и р о ван и е  к у л ь ту р н о -ги ги ен и ч еск и х  навы ков. 1 6 :1 5 -1 6 :2 5
25. У п л о тн ён н ы й  п о л д н и к  (с вк л ю ч ен и ем  б л ю д  уж и н а). 1 6 :2 5 -1 6 :4 5
26. И гры , д о су ги , общ ен ия. 1 6 :4 5 -1 7 :1 5
27. П рогулка. Н аб л ю д ен и е . Т р у д  детей . С ам о сто ятел ьн ая  

д еятел ьн о сть  д етей  с вы н о сн ы м  м атер и ал о м . П о д в и ж н ы е  
игры . С ам о сто ятел ь н ая  и гр о вая  д еятельн ость .

1 7 :1 5 -1 8 :3 0

28. У х о д  дом ой. 1 8 :3 0 -1 9 :0 0
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Режим дня в старшей группе с 01.06.2021г. по 31.08.2022г.
1. П р и ем  детей , сам о сто я тел ьн ая  деятельн ость . 
У тр ен н яя  ги м н асти к а 0 7 :0 0 -0 8 :2 0  н а  у ч астке
2. П о д го то в к а  к  зав тр ак у , зав тр ак 0 8 :2 5 -0 8 :4 0
3. И гр ы  по  вы б о р у  д етей 0 8 :4 0 -0 9 :0 0

4. П о д го то в к а  к  п р о гу л ке , п р о гу л к а  (и гр ы  н аб л ю д ен и я , 
труд , эк сп ер и м ен ти р о в ан и е , о б щ ен и е  по  и н тер есам , 
сп о р ти в н ы е  и  п о д ви ж н ы е  и гр ы , п р азд н и ки , и гр ы  с 
водой , р азв л еч ен и я , х у д о ж ествен н о е  тво р ч ество , 
о п ы тн о эк сп ер и м ен тал ьн ая  д еятел ьн о сть , р азв л еч ен и я , 
досуги ).

0 9 :0 0 -1 1 :5 5  
2 -й  зав тр ак  10:00

5. В о звр ащ ен и е  с прогулки . О р ган и зац и я  д ви гател ьн о й  
акти в н о сти , н аб л ю д ен и я  в у го л к е  п р и р о д ы , 
эк сп ер и м ен ти р о ван и е , и гр ы  в и гр о в о й  ком нате . 
В о сп и тан и е  К Г Н . Ч тен и е  худ. л и тер ату р ы , сло весн ы е  
д/и.

1 1 :5 5 -1 2 :3 0

6. П о д го то в к а  к  обеду. О б ед 1 2 :3 0 -1 2 :5 0
7. П о д го то в к а  ко  сну. С он 1 3 :0 0 -1 5 :3 0
8. П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , ги м н а сти к а  п р о б у ж д ен и я , 
во зд у ш н ы е п р о ц ед у р ы . С п о ко й н ы е и гры

1 5 :3 0 -1 5 :4 0

9. П о д го то в к а  к  п олдн и ку . П о л д н и к 1 5 :4 0 -1 5 :5 0
10. И гр ы , д о су ги , кр у ж к и , сам о сто я тел ьн ая  
д еятел ьн о сть  п о  и н тер есам , об щ ен и е

1 5 :4 0 -1 6 :0 5

11. П о д го то в к а  к  п рогулке. П ро гу л ка . С п о р ти вн ы е  и 
п о д ви ж н ы е и гр ы , п р азд н и ки , и гр ы  с водой , 
р азв леч ен и я , х у д о ж ествен н о е  тв о р ч ество , о п ы тн о 
эк сп ер и м ен тал ьн ая  д еятел ьн о сть , р азв л еч ен и я , досуги .

1 6 :1 0 -1 8 :3 0

12. С ам о сто ятел ь н ая  деятел ьн о сть . И гры . У х о д  дом ой. 1 8 :3 0 -1 9 :0 0
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2.1.2. Сетка занятий

Расписание непосредственно-образовательной деятельности 
в старшей группе № 4 на 2021-2022 учебный год

Дни недели Старшая группа № 4 Время

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
1. К о м м у н и к ати в н ая  д еятел ьн о сть

2. Д в и гател ьн ая  д еятел ь н о сть

0 9 :0 0 -0 9 :2 0

0 9 :3 5 -1 0 :0 0

1. П о зн ав ател ь н о -и ссл ед о в ател ьск ая  
д еятел ь н о сть

0 9 :0 0 -0 9 :2 0

В Т О Р Н И К 2. И зо б р ази тел ь н ая  д еятел ь н о сть 1 0 :1 5 -1 0 :3 5

3. М у зы к ал ь н ая  д еятел ьн о сть 1 0 :4 0 -1 1 :0 0
1 6 :0 5 -1 6 :3 0

1. П о зн ав ател ь н о -и ссл ед о в ател ьск ая  
д еятел ь н о сть

0 9 :0 0 -0 9 :2 0

С Р Е Д А 2. М у зы к ал ь н ая  д еятел ьн о сть 1 0 :2 5 -1 0 :5 0

3. И зо б р ази тел ь н ая  д еятел ь н о сть 1 0 :1 0 -1 0 :3 0
1 0 :4 0 -1 1 :0 0

Ч Е Т В Е Р Г

1. К о м м у н и к ати в н ая  д еятел ь н о сть  (1,3 
н ед еля )
Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы  (2 ,4  
н ед еля )

0 9 :0 0 -0 9 :2 0

0 9 :3 5 -1 0 :0 0

2. Д в и гател ьн ая  д еятел ь н о сть 1 0 :1 5 -1 0 :3 5

3. И зо б р ази тел ь н ая  д еятел ь н о сть 1 0 :4 0 -1 1 :0 0

П Я Т Н И Ц А
1. К о м м у н и к ати в н ая  д еятел ь н о сть

2. Д в и гател ьн ая  д еятел ь н о сть  (н а  
во зд у х е)

0 9 :0 0 -0 9 :2 0

1 0 :1 5 -1 0 :3 0
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Учебный план

О б р азо вател ьн ы е  о б л асти О б р азо вател ьн ая  н агр у зк а

К о м м у н и к ати в н ая  д еятел ь н о сть 3

П о зн авател ь н о  - и ссл ед о в ател ьск ая  

д еятел ь н о сть

2

Ф и зи ч еск о е  разви ти е 3

И зо б р ази тел ь н ая  д еятел ьн о сть 3

М у зы к ал ь н ая  д еятел ьн о сть 2

К о л и ч ество  Н О Д  в н ед елю 13

О б ъ ём  н ед ел ьн о й  о б р азо в ател ьн о й  

н агр у зк и

Максимально-допустимый объем дневной образовательной нагрузки.
В о зр аст

д етей

П р о д о л ж и тел ьн о сть  н еп р ер ы вн о й  

обр. д еятел ьн о сти  в д ен ь

М ак си м ал ьн о  д о п у сти м ы й  объем  

н агр у зк и  в п ер во й  п о л о в и н е  дн я

5 - 6  л ет Н е  б олее  25  м и н ут Н е б олее  50 м и н ут
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3. Содержательный раздел  

3.1. Физическое развитие

Задачи образовательной деятельности
-  Р азви вать  у м ен и я  о созн ан н ого , акти вн ого , с д о л ж н ы м  м ы ш еч н ы м  

н ап р яж ен и ем  вы п о л н ен и я  всех  ви д о в  у п р аж н ен и й  (о сн о вн ы х  дви ж ен и й , 
о б щ ер азви ваю щ и х  у п р аж н ен и й , сп о р ти в н ы х  уп раж н ен и й );

-  Р азви вать  у м ен и е  ан ал и зи р о вать  (к о н тр о л и р о вать  и  о ц ен и вать) свои  
д ви ж ен и я  и  д ви ж ен и я  то вар и щ ей

-  Ф о р м и р о вать  п ер во н ач ал ьн ы е  п р ед ставл ен и я  и  у м ен и я  в сп о р ти в н ы х  и гр ах  и 
уп р аж н ен и ях ;

-  Р азви вать  тво р ч ества  в д ви гател ьн о й  д еятельн ости ;
-  В о сп и ты вать  у  д етей  стр ем л ен и е  сам о сто ятел ьн о  о р ган и зо вы вать  и  п р о во д и ть  

п о д ви ж н ы е и гр ы  и  у п р аж н ен и я  со свер стн и кам и  и  м алы ш ам и ;
-  Р азви вать  у  д етей  ф и зи чески е  качества: ко о р д и н ац и ю , ги б ко сть , общ ую  

вы н о сли во сть , б ы стр о ту  реакц и и , ско р о сть  о д и н о ч н ы х  дви ж ен и й , 
м ак си м ал ьн у ю  ч асто ту  д ви ж ен и й , силу.

-  Ф о р м и р о вать  п р ед ставл ен и я  о зд о р о вье , его  ц ен н о сти , п о л езн ы х  п ри вы чках , 
у к р еп л я ю щ и х  зд о р о вье , о м ер ах  п р о ф и л акти ки  и  о х р ан ы  здоровья .

-  Ф о р м и р о вать  осозн ан н ую  п о тр еб н о сть  в д ви гател ьн о й  акти вн о сти  и 
ф и зи ч еско м  со вер ш ен ство ван и и , р азв и вать  у сто й ч и вы й  и н тер ес  к  п р ави лам  и
н о р м ам  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и , зд о р о вьесб ер егаю щ его  и 

зд о р о вьеф о р м и р у ю щ его  п овед ен и я ,
-  Р азви вать  сам о сто ятел ьн о сть  д етей  в вы п о л н ен и и  к у льту р н о - ги ги ен и ч еск и х  

н авы ко в  и  ж и зн ен н о  важ н ы х  п р и вы ч ек  зд о р о во го  о б р аза  ж изни .
-  Р азви вать  у м ен и я  эл ем ен тар н о  о п и сы вать  свое  сам о ч у встви е  и  п р и вл ек ать  

вн и м ан и е  взро сло го  в случае  н ед о м о ган и я
Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность
П о р я д ко в ы е  уп раж н ен и я: п о р яд о к  п о стр о ен и я  в ш еренгу , и з ш ер ен ги  в 

колон н у , в две  ко ло н н ы , в д в а  круга , по  д и аго н ал и , « зм ей кой »  без ори ен ти ров , 
сп о со б ы  п ер естр о ен и я  в 2 и  3 звена. С ох р ан ен и е  д и стан ц и и  во  вр ем я  х о д ьб ы  и 
бега. П о во р о ты  н ап р аво , н алево , н а  м есте  и  в д ви ж ен и и  н а  углах .

О б щ ер азви ваю щ и е уп раж н ен и я: Ч еты р ех ч астн ы е , ш ести ч астн ы е
тр ад и ц и о н н ы е  о б щ ер азви ваю щ и е у п р аж н ен и я  с о д н оврем ен н ы м и  
п о сл ед о в ательн ы м  вы п о л н ен и ем  д ви ж ен и й  рук  и  н ог , о д н о и м ен н о й  и 
р азн о и м ен н о й  коорд и н ац и ей . О сво ен и е  в о зм о ж н ы х  н ап р авл ен и й  и  разн аой  
п о сл ед о в ател ьн о сти  д ей стви й  о тд ел ьн ы х  ч астей  тела. С п особ ы  вы полнени е  
о б щ ер азви ваю щ и х  у п р аж н ен и й  с р азл и чн ы м и  п ред м етам и , трен аж ерам и .. 
П о д в о д ящ и е  и  п о д го то ви тел ьн ы е  уп раж н ен и я . П р ед ставл ен и е  о зав и си м о сти  
х о р о ш его  р езу л ьтата  в о сн о вн ы х  д ви ж ен и ях  о т  п р ави льн о й  тех н и к и  вы п о л н ен и я  
гл авн ы х  элем ентов: в ско р о стн о м  беге  -  вы н о са  го л ен и  м аховой  н о ги  вп ер ед  и 
эн ер ги ч н о го  оттал ки ван и я , в п р ы ж к ах  с р азб ега - оттал ки ван и я , гр у п п и р о вк и  и 
п р и зем л ен и я , в м етан и и - зам а х а  и  броска. Х одьба. Э н ер ги ч н ая  х о д ь б а  с
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со хран ен и ем  п р ави льн о й  осан ки  и  р авн о в еси я  п р и  п ер ед ви ж ен и и  по  
о гр ан и ч ен н о й  п л о щ ад и  опоры .

Б ег. Н а  н осках , с вы со к и м  п о д н и м ан и ем  колен , ч ер ез  и  м еж д у  п р ед м етам и , 
со см ен ой  тем п а. Б ег  в м ед лен н о м  тем п е  350 м  п о  п ер есечен н о й  м естн ости . Б ег  
в бы стр о м  тем п е  10 м  (3— 4 р аза), 20— 30 м  (2— 3 раза), ч ел н о ч н ы й  б ег  3х10  м 
в м ед лен н о м  тем п е  (1 ,5 — 2 м ин).

П ры ж ки . Н а  м есте: н оги  скр естн о  —  н о ги  врозь; о д н а  н о га  вп еред , д р у гая  
назад ; п о п ер ем ен н о  н а  п р аво й  и  л ев о й  н оге  4 — 5 м. П р ы ж к и  через 5— 6 
п р ед м ето в  н а  двух  н о гах  (вы со та  15— 20 см ), всп р ы ги ван и е  н а  предм еты : 
п ен ьки , куби ки , б ревно  (вы со то й  до  20  см). П о д п р ы ги ван и е  до  п редм етов , 
п о д веш ен н ы х  н а  15— 20 см  вы ш е п о д н ято й  руки . П р ы ж к и  в д л и н у  с м еста  
(80— 90 см ), в  вы со ту  (30— 40 см ) с р а зб ега  6— 8 м; в д л и н у  (н а  130— 150 см ) с 
р азб ега  8 м. П р ы ж к и  в гл у б и н у  (30— 40 см ) в у к азан н о е  м есто . П р ы ж к и  через 
д л и н н у ю  скакалку , н еп о д ви ж н у ю  и  кач аю щ у ю ся , ч ерез ко р о тк у ю  скакалку , 
вр ащ ая  ее вп ер ед  и  назад . Б р о сан и е , л о вл я  и  м етани е. « Ш к о л а  м яча»  
(р азн о о б р азн ы е  д ви ж ен и я  с м ячам и ). П р о к аты ван и е  м яч а  одн ой  и  д в у м я  р укам и  
из р азн ы х  и сх о д н ы х  п о л о ж ен и й  м еж д у  п редм етам и . Б росан и е  м яч а  вверх , о 
зем л ю  и  л о вл я  д в у м я  р у к ам и  не м ен ее  10 раз п о д р яд , одн ой  р у к о й  4— 6 раз 
подряд . О тб и ван и е  м я ч а  не м ен ее  10 раз п о д р яд  н а  м есте  и  в д ви ж ен и и  (не м ен ее  
5— 6 м). П ер еб р асы ван и е  м яч а  д р у г  д р у гу  и  л о в л я  его  стоя , сидя, разн ы м и  
сп о со б ам и  (сн изу , о т  груди , и з -за  го л о вы , с отб и вко й  о зем лю ). М етан и е  вд ал ь  
(5 -9  м ) го р и зо н тальн у ю  и  вер ти к ал ьн у ю  ц ел и  (3 ,5 -4  м ) сп о со б ам и  п рям ой  
р у к о й  сверху , п р я м о й  р у к о й  снизу , п р ям о й  р у к о й  сбоку , и з-за  сп и н ы  через 
плечо.

П о л зан и е  и  лазание. П о л зан и е  н а  ч етвер ен ьк ах , то л к ая  го л о в о й  м яч  по  
скам ейке. П о д тяги ван и е  н а  скам ей ке  с п о м о щ ью  рук; п ер ед ви ж ен и е  вп ер ед  с 
п о м о щ ью  рук  и  ног, си д я  н а  бревне. П о л зан и е  и  п ер ел езан и е  через п р ед м еты  
(скам ей ки , бревна). П о д л езан и е  п о д  дуги , вер евки  (вы сотой  4 0 — 50 см). Л азан и е  
по  ги м н асти ческ о й  стен ке  ч ер ед у ю щ и м ся  ш агом  с р азн о и м ен н о й  ко о р д и н ац и ей  
д ви ж ен и й  рук  и  н ог , л азан ье  р и тм и чн о е , с и зм ен ен и ем  тем п а. Л азан и е  по 
вер ев о чн о й  лестн и ц е , кан ату , ш есту  сво б о д н ы м  способом .

П о д в и ж н ы е  и гр ы  с бегом , п р ы ж кам и , п о л зан и ем , л азан и ем , м етан и ем  н а  
разви ти е  ф и зи ч еск и х  к ач еств  и  зак р еп л ен и е  д ви гател ьн ы х  навы ков. И гр ы - 
эстаф еты . П р ав и л а  в и грах , вар и ан ты  и х  и зм ен ен и я , в ы б о р а  ведущ их. 
С ам о сто ятельн о е  п р о вед ен и е  п о д ви ж н ы х  игр.

С п орти вн ы е и гр ы  Г ородки. Б р о сан и е  би ты  сбоку , вы б и ван и е  го р о д ка  с 
к о н а  (5— 6 м ) и  п о л у к о н а  (2— 3 м). Б а скет бол. П ер еб р асы ван и е  м яч а  д р у г др у гу  
от  груди . В ед ен и е  м я ч а  п р аво й  и  л ево й  рукой . З аб р асы ван и е  м яч а  в ко р зи н у  
д ву м я  р у к ам и  о т  груди. И гр а  по  у п р о щ ен н ы м  прави лам . Б а д м и нт о н . О тб и ван и е  
в о л ан а  р акетко й  в зад ан н о м  направлен и и . И гр а  с восп и тателем . Ф ут бол. 
О тб и ван и е  м яч а  п р аво й  и  л ев о й  н о го й  в зад ан н о м  н ап равлен и и . О б вед ен и е  м яч а  
м еж д у  и  во к р у г  п редм етов . О тб и ван и е  м яч а  о стенку . П ер ед ач а  м яч а  н о го й  д р у г 
др у гу  (3— 5 м). И гр а  по  у п р о щ ен н ы м  прави лам . С п о р ти вн ы е упраж нени я: 
ско л ьзящ и й  п ер ем ен н ы й  л ы ж н ы й  х о д , ско л ьж ен и е  по  п р я м о й  н а  кон ьках , 
п о гр у ж ен и е  в воду , ско л ьж ен и е  в воде  н а  гр у д и  и  н а  спин е, к атан и е  н а
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д ву х к о л есн о м  вел о си п ед е  и  сам окате , р о л и к о вы х  коньках.
Становление у  детей ценностей здорового образа жизни, овладение 

элементарными нормами и правилами здорового образа жизни
П р и зн аки  зд о р о вья  и  н езд о р о вья  человека , особ ен н ости  сам очувстви я , 

н астр о ен и я  и  п о в ед ен и я  здорового  ч еловека . П р ав и л а  здо р о во го  о б р аза  
ж и зн и , п о л езн ы е  (реж и м  дн я, п и тан и е , сон, п р о гу л ка , ги ги ен а, зан яти я  
ф и зи ч еско й  к у льту р о й  и  сп о р то м ) и  вр ед н ы е д л я  зд о р о вь я  при вы чки . 
О со б ен н о сти  п р ави льн о го  п о в ед ен и я  п р и  болезн и , п о си л ьн ая  п о м о щ ь при  
уходе  з а  б ольн ы м  р о д ствен н и ко м  дом а. Н еко то р ы е  п р ав и л а  п р о ф и л ак ти к и  и 
о хран ы  здоровья: зрен и я , слуха , о рган ов  д ы х ан и я , дви ж ен ия. П р ед ставл ен и е  о 
со б ствен н о м  зд о р о вье  и  зд о р о вье  сверстн и ков , об  эл ем ен тар н о й  п ер во й  
п о м о щ и  п р и  тр авм ах , у ш и б ах , п ер вы х  п р и зн ак ах  недом оган и я.

Результаты образовательной деятельности
Достиж ения ребенка  

(«Ч то нас радует»)
Вы зы вает озабоченность и требует  

совместны х усилий педагогов и 
родителей

-  Двигательный опыт ребенка богат 
(объем освоенных основных 
движений, общеразвивающих 
упражнений спортивных 
упражнений);

-  в двигательной деятельности 
проявляет хорошую выносливость, 
быстроту, силу, координацию, 
гибкость;

-  в поведении четко выражена 
потребность в двигательной 
деятельности и физическом 
совершенствовании.

-  проявляет стойкий интерес к новым и 
знакомым физическим упражнениям, 
избирательность и инициативу при 
выполнении упражнений;

-  имеет представления о некоторых 
видах спорта

-  уверенно, точно, в заданном темпе и 
ритме, выразительно выполняет 
упражнения. Способен творчески 
составить несложные комбинации 
(варианты) из знакомых упражнений;

-  проявляет необходимый самоконтроль 
и самооценку. Способен 
самостоятельно привлечь внимание 
других детей и организовать знакомую 
игру;

-  мотивирован на сбережение и 
укрепление своего здоровья и здоровья 
окружающих его людей.

-  умеет практически решать некоторые

-  Двигательный опыт ребенка беден 
(малый объем освоенных основных 
движений, общеразвивающих и 
спортивных упражнений); плохо 
развита крупная и мелкая моторика 
рук

-  в двигательной деятельности 
затрудняется проявлять 
выносливость, быстроту, силу, 
координацию, гибкость.

-  в поведении слабо выражена 
потребность в двигательной 
деятельности;

-  не проявляет интереса к новым 
физическим упражнениям, 
избирательности и инициативы 
при выполнении упражнений.

-  ребенок неуверенно выполняет 
упражнения. Не замечает ошибок 
других детей и собственных. 
Интересуется простыми 
подвижными играми, нарушает 
правила, увлекаясь процессом 
игры;

-  слабо контролирует способ 
выполнения упражнений, не 
обращает внимания на качество 
движений

-  не проявляет интереса к 
проблемам здоровья и 
соблюдению своем поведении 
основ здорового образа жизни.

-  Представления о правилах личной
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задачи здорового образа жизни и
безопасного поведения,
готов оказать элементарную помощь
самому себе и другому (промыть ранку,
обработать ее, обратиться к взрослому за
помощью).

гигиены, необходимости
соблюдения режима дня, о
здоровом образе жизни
поверхностные.

-  Испытывает затруднения в 
самостоятельном выполнении
культурно-гигиенических навыков, в 
уходе за своим внешним видом, 
вещами и игрушками.____________

3.2. Социально-коммуникативное развитие
Дошкольник входит в мир социальных отношений.

Задачи образовательной деятельности
-  В о сп и тан и е  д о б р о ж елател ьн о го  о тн о ш ен и я  к  лю д ям , у важ ен и я  к  старш им , 

д р у ж еск и х  взаи м о о тн о ш ен и й  со свер стн и кам и , заб о тл и во го  о тн о ш ен и я  к  
м алы ш ам .

-  Р азви ти е  д о б р ы х  ч увств , эм о ц и о н ал ь н о й  отзы вч и во сти , у м ен и я  р азл и чать  
н астр о ен и е  и  эм о ц и о н альн о е  со сто ян и е  о к р у ж аю щ и х  л ю д ей  и  у ч и ты в ать  это  в 
своем  п о вед ен и и

-  В о сп и тан и е  к у льту р ы  п о в ед ен и я  и  об щ ен и я , п р и вы ч к и  след овать  п рави лам  
ку льту р ы , бы ть веж ли вы м  по  о тн о ш ен и ю  к  л ю д ям , сд ерж и вать  
н еп о ср ед ствен н ы е  эм о ц и о н альн ы е  п о б у ж д ен и я , если  они  п р и н о сят  
н еу д о б ство  окруж аю щ им .

-  Р азви ти е  п о л о ж и тел ьн о й  сам о о ц ен к и , у вер ен н о сти  в себе , ч у вств а  
соб ствен н о го  д о сто и н ства , ж ел ан и я  след овать  со ц и ал ьн о -о д о б р яем ы м  
н о р м ам  п о вед ен и я , осозн ан и е  р о ста  сво и х  во зм о ж н о стей  и  стрем лен и е  к  
н о вы м  д остиж ен иям .

Содержание образовательной деятельности 
Эмоции. З н ак о м ство  с р азн о о б р ази ем  эм о ц и о н ал ь н ы х  со сто ян и й  в зр о сл ы х  и 
сверстн и ков , и х  вы р аж ен и е  в м и м и ке , п ан то м и м и к е , дей стви ях , и н то н ац и и  
р ечи  (рад ость , весел ье , о го р ч ен и е , у д и вл ен и е , оби да, доброта , н еж н ость , 
восхи щ ен и е). Р азви ти е  эм о ц и о н альн о й  отзы вч и во сти , освоен и е  сп особ ов  
эм о ц и о н ал ьн о й  п о д д ер ж к и  сверстн и ка , взр о сло го , п о ж и ло го  человека. 
П о н и м ан и е  того , что  н ел ьзя  см еять ся  н ад  н ед о статкам и  вн еш н о сти  д р у ги х  
детей , др азн и ть , д авать  п р о зви щ а; п р о я вл ять  р авн о д у ш и е  к  о би ж ен н ом у , 
слаб о м у  человеку .

Взаимоотношения и сотрудничество. П р о явл ен и е  
д о б р о ж елател ьн о го  о тн о ш ен и я  к  сверстн и кам , у важ ен и я  к  взрослы м . 
О влад ен и е  п р и  п о д д ер ж к е  взро сло го  у м ен и ям и  со вм естн о й  деятельности : 
п р и н и м ать  общ ую  ц ель , д о го вар и ваться  о сп осо б ах  д еятел ьн о сти  и 
м атер и ал ах , в п р о ц ессе  о бщ его  д ел а  б ы ть  вн и м ател ьн ы м и  д р у г  к  другу , 
д о б и ваться  х о р о ш его  резу л ьтата , вы р аж ать  свое  отн о ш ен и е  к  р езу л ьтату  и 
в заи м о о тн о ш ен и ям  («В се  р аб о тал и  др у ж н о , вы р езал и  м н ого  к р аси вы х  
сн еж и н о к  и  теп ер ь  м ы  у к р аси м  и м и  н аш у  груп пу» .). О своен и е  р азн ы х  ф орм ы  
со вм естн о й  д еятел ьн о сти  и  со тр у д н и ч еств а  со сверстни кам и : р аб о та  парам и , 
п о д гр у п п ам и , ф р о н тал ьн о - вм есте  со всем и . О ц ен ка  р езу л ьтато в  с о в м естн ы х
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действий .
Правила культуры поведения, общения со взрослыми и

сверстниками. З н ак о м ство  д етей  с п р ави лам и  ку льту р ы  п о в ед ен и я  по 
о тн о ш ен и ю  к  взрослы м  и  сверстни кам . У п р аж н ен и е  в и сп о л ьзо ван и и  
к у л ьту р н ы х  ф орм  общ ения: о б р ащ аться  к  в зр о слы м  по  и м ен и  и  отчеству , н а  
«В Ы », веж ли во  о б р ащ аться  с п р о сьб о й , сам о сто ятел ьн о  зд о р о ваться , 
п р о щ аться , б л аго д ар и ть  за  п о м о щ ь и  заботу . Б ы ть  д р у ж ел ю б н ы м  и 
сп р авед л и вы м  по  отн о ш ен и ю  к  сверстни кам . В  р азго во р е  см о тр еть  н а  
соб есед н и ка, го во р и ть  п р и ветли во , н е  п ер еб и вать  го во р ящ его  и  н е  п р ер ы вать  
р азговора , если  он  н е  зак о н ч ен , и зб егать  груб ого  т о н а  в общ ении . У м ен и е  
о ц ен и ть  п о сту п к и  с п о зи ц и и  п р ави л  культуры  п о в ед ен и я  и  общ ения.

Семья. О б о гащ ен и е  п р ед ставл ен и й  о сем ье , сем ей н ы х  и  р о д ствен н ы х  
отнош ени ях : член ы  сем ьи , б л и ж ай ш и е р о д ствен н и ки  по  л и н и и  м атер и  и  отца. 
П о н и м ан и е  того , к ак  п о д д ер ж и в аю тся  р о д ствен н ы е связи  (п ереп и ска , 
р азго во р  по  тел еф о н у , п о сещ ен и я , эл ек тр о н н ая  п оч та), к ак  п р о явл яю тся  в 
сем ье заб о та , лю б о вь , у важ ен и е  д р у г к  другу . Зн ан и е  н ек о то р ы х  сем ей н ы х  
тр ад и ц и й , л ю б и м ы х  зан яти й  ч лен о в  сем ьи . П р ед ставл ен и я  о п о вед ен и и  в 
случае  б олезн и  к ого -то  и з ч лен о в  сем ьи , н ек о то р ы е  п р ав и л а  п о м о щ и  
больном у. П р ав и л а  о тн о ш ен и я  к  п ож и лы м  л ю д я м  в сем ье.

Результаты образовательной деятельности
Достиж ения ребенка  

(«Ч то нас радует»)
В ы зы вает озабоченность и требует  

совм естны х усилий педагогов и 
родителей

-  Ребенок положительно настроен по 
отношению к окружающим, охотно 
вступает в общение с близкими 
взрослыми и сверстниками, проявляет 
сдержанность по отношению к 
незнакомым людям;

-  ориентируется на известные 
общепринятые нормы и правила 
культуры поведения в контактах со 
взрослыми и сверстниками;

-  проявляет любовь к родителям, 
уважение к воспитателям, интересуется 
жизнью семьи и детского сада;

-  в общении со сверстниками 
дружелюбен, доброжелателен, умеет 
принимать общий замысел, 
договариваться, вносить предложения, 
соблюдает общие правила в игре и 
совместной деятельности;

-  различает разные эмоциональные 
состояния, учитывает их в своем 
поведении, охотно откликается на 
просьбу помочь, научить другого тому, 
что хорошо освоил;

-  имеет представления о том, что

-  Ребенок имеет представления о 
правилах культуры поведения и 
общения, но часто их нарушает, 
нуждается в постоянном контроле 
взрослого;

-  конфликтует со сверстниками, не 
хочет прислушиваться к мнению 
партнеров по игре, отказывается от 
выполнения общих правил, если 
они препятствуют его интересам и 
возможности получить выигрыш;

-  не умеет сдерживать свои 
непосредственные побуждения и 
желания, проявляет равнодушие к 
другим (сверстникам, близким), 
если их просьбы или 
эмоциональные, физические 
состояния препятствуют 
осуществлению задуманного или 
желаемого в данный момент;

-  часто не внимателен к указаниям 
старших, не замечает своих 
промахов и недостатков, критикует 
других, использует дразнилки и
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-  «хорошо и что плохо», в оценке прозвища в общении со
поступков опирается на нравственные сверстниками;
представления. -  жалуется на нарушение правил

поведения другими детьми, свои
промахи связывает только с виной
других детей.

Развиваем ценностное отношение к труду.
Задачи образовательной деятельности

-  Ф о р м и р о вать  у  д етей  п р ед ставл ен и я  о п р о ф есси ях , р о л и  тр у д а  взр о слы х  в 
ж и зн и  о б щ ества  и  каж д о го  человека. В о сп и ты вать  у важ ен и е  и  благо д ар н о сть  
к  лю д ям , созд аю щ и м  свои м  тр у д о м  р азн о о б р азн ы е  м атер и ал ьн ы е  и 
к у льту р н ы е ц ен н о сти , н ео б х о д и м ы е со вр ем ен н о м у  ч ел о веку  д ля  ж и зн и ;

-  О б есп еч и вать  разви ти е  сам о сто ятел ьн о сти  и  и н и ц и ати вы  в тр у д е , р асш и р ять  
д и ап азо н  о б язан н о стей  в эл ем ен тар н о й  тр у д о во й  д еятел ьн о сти  по 
сам о о б слу ж и ван и ю , х о зяй ствен н о -б ы то во м у , р у ч н о м у  тр у д у  и 
к о н стр у и р о ван и ю , тр у д у  в п р и р о д е  в о бъем е во зр астн ы х  во зм о ж н о стей  
стар ш и х  д о ш к о льн и ко в ,

-  С п о со б ство вать  р азви ти ю  тво р ч еск и х  сп о со б н о стей , п ози ц и и  су б ъ ек та  в 
п р о д у к ти в н ы х  ви д ах  д етск о го  д о су га  н а  осн ове  о со зн ан и я  р еб ен ко м  
со б ствен н ы х  и н тер есо в , ж ел ан и й  и  п редп очтен и й .

Содержание образовательной деятельности.
Труд взр о слы х  и  р у к о тв о р н ы й  м ир. К о н кр етн ы е  п р о ф есси и  и  в заи м о связи  
м еж д у  н и м и , со д ер ж ан и е  тр у д а  в со о тветстви и  с об щ ей  стр у кту р о й  тр у д ового  
процесса: ц ел ь  и  м оти в , м атер и ал ы  и  п р ед м еты  труда , и н стр у м ен ты  и 
о б о р у д о ван и е , н аб о р  тр у д о вы х  д ей стви й , результат . (А р х и тек то р ы  
п р о ек ти р у ю т  н овы е зд ан и я  и  м осты ; стр о и тел и  о су щ еств л яю т зад у м ан н о е; 
ш о ф ер ы  п о д во зят  стр о и тел ьн ы й  м атер и ал ; р екл ам н ы е аген ты  и  м ен ед ж ер ы  
о су щ еств ляю т п р о д аж у  квартир). П о н и м ан и е  роли  со вр ем ен н о й  тех н и к и  
и м атер и ал о в  в тр у д о во й  д еятел ьн о сти  взрослы х,

У важ ен и е  к  тр у д у  р о д и тел ей , п р ед ставл ен и е  о м атер и ал ьн о м  обесп еч ен и и
сем ьи , ее бю дж ете.

Самообслуживание и детский труд. Р азви ти е  сам о сто ятел ьн о сти  в 
сам ообслуж и ван и и . Р асш и р ен и е  о б ъ ем а  п р о ц ессо в  сам о о б слу ж и ван и я  и 
х о зяй ствен н о -б ы то во го  тр у д а  (у б р ать  и гр у ш ки , застел и ть  сво ю  п остель , 
вы тер еть  п ы ль , вы м ы ть  д о м а  п о сл е  еды  ч ай н ую  п осуду). О сво ен и е  тр у д о вы х  
п р о ц ессо в , о б есп еч и в аю щ и х  р еб ен ку  во зм о ж н о сть  с н еб о л ьш о й  п о м о щ ью  
взро сло го  заб о ти ться  о своей  о деж д е и  обуви  (п о ч и сти ть , вы су ш и ть  п осл е  
п рогулки ).

П р ед ставл ен и я  о роли  сам о о б слу ж и ван и я  в заб о те  о здоровье: важ н о сть  
ч и сто ты  кож и , п о л о скан и я  р т а  п осл е  еды. У ч асти е  в н о в ы х  ви д ах  д еж у р ства  
-  по  у го л к у  п р и р о д ы , п о м о щ и  п ед аго гам  п р и  п о д го то вке  к  зан ятиям . 
О сво ен и е  сп о со б о в  р асп р ед ел ен и я  к о л л екти вн о й  р аб о ты  п о  ти п у  общ его  
тр у д а  (об ъ ед и н ен и е  всех  р езу л ьтато в  д етск о го  тр у д а  в еди н ы й ) и  совм естн ого
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вы п о л н ен и я  тр у д о во го  п ро ц есса , к о гд а  п р ед м ет  тр у д а  п ер ех о д и т  от  одного  
у ч астн и к а  т р у д а  к  д р у го м у  д л я  вы п о л н ен и я  действий .

П р ед ставл ен и я  о р у ч н о м  тр у д е  и  кон стр у и р о ван и и . О своен и е  у м ен и й  
созд ан и я  п о д ел о к  из б ум аги , ткан и , д ерева , п р и родн ого  м атер и ал а  и 
к о н стр у к то р о в , сп о со б о в  к о н стр у и р о ван и я  и з « б росового»  м атери ала, 
и зго то вл ен и е  и гр у ш ек  в тех н и к е  оригам и .

Х о зя й ств ен н ая  п о м о щ ь детей  в сем ье  (со вм естн о  со в зр о слы м и  м ы ть 
посуду , п о л и вать  растен и я , к о р м и ть  д о м аш н и х  ж и вотн ы х , у ч аство вать  со 
в зр о слы м и  в п р и го то в л ен и и  п и щ и  и  у б о р к е  кварти ры ).

Результаты образовательной деятельности
Достиж ения ребенка  

(«Ч то нас радует»)
В ы зы вает озабоченность и требует  

совм естны х усилий педагогов и 
родителей

-  Ребенок активен в стремлении к 
познанию разных видов труда и 
профессий, применению техники, 
современных машин и механизмов в 
труде;

-  Бережно относится к предметному миру 
как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде 
взрослых.

-  Самостоятелен, инициативен в 
самообслуживании.

-  С готовностью участвует со 
сверстниками в разных видах 
повседневного и ручного труда; при 
небольшой помощи взрослых планирует 
трудовой процесс, проявляет 
настойчивость, добивается нужного 
результата.

-  Интерес ребенка к труду неустойчив;
-  представления о труде взрослых, их 

профессиях поверхностные, 
недостаточно отчетливые;

-  нет выраженного стремления к 
самообслуживанию, ребенок 
самостоятельно не следит за своим 
внешним видом,

-  в общем труде с детьми часто просто 
играет, не видит необходимости 
повседневного труда;

-  результативность труда низкая, 
отношение к результату личностно не 
выражено, часто

-  бросает выполнение трудового 
поручения, если что-то 
привлекло внимание, переводит труд в 
игру с инструментами и материалами.

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Задачи образовательной деятельности

-  Ф о р м и р о вать  п р ед ставл ен и й  детей  об  о сн о вн ы х  и сто ч н и к ах  и  ви д ах  
о п асн о сти  в бы ту , н а  у ли ц е, в  п р и р о д е  и  сп о со б ах  безо п асн о го  п овед ен и я; о 
п р ави л ах  б езо п асн о сти  дорож ного  дви ж ен и я в кач естве  п еш ех о д а  и 
п ассаж и р а  тр ан сп о р тн о го  средства;

-  Ф о р м и р о вать  у м ен и я  сам о сто ятел ьн о го  безо п асн о го  п о в ед ен и я  в 
п о в сед н евн о й  ж и зн и  н а  осн ове  п р ави л  безо п асн о го  поведени я.

Содержание образовательной деятельности
О б о гащ ен и е  п р ед ставл ен и й  о р азн о о б р ази и  и сто ч н и к о в  и  п ри ч и н  

оп асн о сти  в бы ту, н а  у л и ц е , в  п р и р о д е , о ти п и ч н ы х  о ш и бках , в си ту ац и ях  
о п асн ы х  для ж и зн и  и  зд о р о вь я  (п ож ар , м ороз, гроза , ж ар ко е  солн ц е , куп ан и е  
в н езн ако м о м  вод о ем е, п ер ех о д  по  льду , к о н так ты  с б езд о м н ы м и  ж и в о тн ы м и
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и пр.). Представления о последствиях неосторожных действий (ушиб, 
обморожение, ожог,укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, при 
переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, указателей 
перехода улицы, остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми 
людьми: вступать в общение только в присутствии и разрешении родителей, 
не принимать угощения, подарки от незнакомых людей без согласия 
родителей, не открывать дверь чужим людям и пр.

Результаты образовательной деятельности
Достиж ения ребенка  

(«Ч то нас радует»)
Вы зы вает озабоченность и требует  

совм естны х усилий педагогов и 
родителей

-  Представления ребенка о безопасном 
поведении достаточно осмысленны, может 
привести примеры правильного поведения 
в отдельных опасных ситуациях, установить 
связи между неправильными действиями и 
их последствиями для жизни.
-  Ребенок умеет:
• соблюдать правила безопасного 

поведения в подвижных играх, в 
спортивном зале;

• пользоваться под присмотром взрослого 
опасными бытовыми предметами 
(ножницы, иголки и пр.) и приборами.

• быть осторожным при общении с 
незнакомыми животными;

• соблюдать правила перехода дороги, 
правильно вести себя в транспорте,

• Избегает контактов с незнакомыми 
людьми на улице; вступает в разговор с- 
незнакомыми людьми только в 
присутствии родителей.

-  Ребенок не проявляет интереса к 
освоению правил безопасного 
поведения, не может установить 
причинно-следственных связей между 
опасностью и характером поведения в 
ситуации.

-  Часто действует неосторожно, сам 
может становиться источником 
возникновения опасных ситуаций в 
спортивном зале, во взаимодействии со 
сверстниками, получает травмы.

-  Обращает внимание на правила 
безопасного поведения только по 
указанию и напоминанию взрослого.
Затрудняется рассказать, как себя 
надо вести в обстоятельствах, 
угрожающих жизни и здоровью, к 
кому обратиться за помощью.

Проявляет доверчивость по отношению 
к незнакомым людям, без разрешения 
родителей вступает в общение, 
принимает угощение,
-  уходит вместе с незнакомым человеком 

по его приглашению.

3.3. Познавательное развитие

Задачи образовательной деятельности
-  Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях.
-  Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы 

познания: обследование объектов, установление связей между способом 
обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение по разным 
основаниям (внешне видимым и скрытым существенным признакам), 
измерение, упорядочивание, классификация.

-  Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, 
пояснять, приводить примеры и аналогии.
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-  Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру 
(природе, людям, предметам).

-  Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах 
детской деятельности.

-  Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных 
отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах 
взаимоотношений взрослых и детей.

-  Развивать представления ребенка о себе, своих умениях,
некоторых особенностях человеческого организма.

-  Развивать представления о родном городе и стране,
гражданско- патриотические чувства.

-  Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира.

Содержание образовательной деятельности Развитие сенсорной культуры
Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов 

(черный, серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 
тонов цвета (малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый...), 
теплых и холодных оттенков.

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, 
прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания 
фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение умения выделять (с 
помощью взрослого) структуру плоских геометрических фигур (стороны, углы, 
вершины).

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов 
(фуражка темно-синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга 
тяжелее тетрадки).

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами 
предметов.

Проявление умения сравнивать предметы, выделять 3-5 признаков 
сходства и отличия, группировать предметы по разным основаниям 
преимущественно на основе зрительной оценки; различать звуки (музыкальные 
звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, длительности, 
звуки родного языка).

Формирование первичных представлений о себе, других людях
Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение 

пониманием особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, 
умениями оценивать поступки людей разного пола с учетом гендерной 
принадлежности. Освоение разнообразия мужских и женских имен, 
происхождения некоторых имен, имени и отчества. Освоение представлений о 
многообразии социальных ролей, выполняемых взрослыми: Понимание труда 
людей как основы создания богатства окружающего мира.

Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, 
возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, 
профессиях родителей. Овладение некоторыми сведениями об организме, 
понимание назначения отдельных органов и условиях их нормального
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ф ункц и он и рован и я.

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве,
многообразии стран и народов мира.

О сво ен и е  п р ед ставл ен и й  о своем  город е  (селе)- н азван и я  род н о го  го р о д а  
(села), его  о со б ен н о стях  (м естах  о тд ы х а  и  р аб о ты  бли зки х , о сн о вн ы х  
досто п р и м ечател ьн о стях ). О своен и е  п р ед ставл ен и й  о н азван и и  б л и ж ай ш и х  улиц , 
н азн ачен и и  н ек о то р ы х  о б щ ествен н ы х  у ч р еж д ен и ях  го р о д а  (села) - м агази н ов , 
п о л и кл и н и к и , б ольн и ц , ки н о театр о в , каф е. П о н и м ан и е  о со б ен н о стей  прави л  
п о в ед ен и я  в о б щ ествен н ы х  у ч р еж д ен и ях  города.

П р о явл ен и е  и н тер еса  к  р о д н о й  стране. О сво ен и е  п р ед ставл ен и й  о ее 
столи ц е , го су д ар ствен н о м  ф лаге  и  гербе. О сво ен и е  п р ед ставл ен и й  о со д ер ж ан и и  
о сн о вн ы х  го су д ар ствен н ы х  п р азд н и ко в  Р о сси и , яр к и х  и сто р и ч еск и х  собы ти ях , 
гер о ях  Р оссии .

П о н и м ан и е  м н о го о б р ази я  р о сси ян  р азн ы х  н ац и о н ал ьн о стей  - особ ен н о стей  
и х  вн еш н его  ви да, о деж д ы , трад ици й . Р азви ти е  и н тер еса  к  сказкам , п есн ям , 
и грам  р азн ы х  народов. Р азви ти е  то л ер ан тн о сти  по  о тн о ш ен и ю  к л ю д я м  р азн ы х  
н ац и он альн остей . П о н и м ан и е  того , что  все  л ю д и  тр у д ятся , ч то б ы  ж и ть  счастливо  
и  сд елать  свою  стран у  бо гато й  и  счастливой .

О сво ен и е  п р ед ставл ен и й  о д р у ги х  стран ах  и  н ар о д ах  м ира. П о н и м ан и е , что 
в д р у ги х  стр ан ах  есть  свои  д о сто п р и м еч ател ьн о сти , тр ад и ц и и , свои  ф лаги  и 
гербы . Р азви ти е  и н тер еса  к  ж и зн и  л ю д ей  в р азн ы х  странах . П о н и м ан и е  того , что 
л ю д и  из р азн ы х  стран  стрем ятся  б ер еч ь  Зем лю  и  друж ить.

Ребенок открывает мир природы
У вел и ч ен и е  о б ъ ем а  п р ед ставл ен и й  о м н о го о б р ази и  м и р а  растен и й , 

ж и в о тн ы х , гри бов. У м ен и е  ви д еть  р азл и ч и я  в п о тр еб н о стях  у  к о н к р етн ы х  
ж и в о тн ы х  и  р астен и й  (во влаге , теп л е , п и щ е, воздухе , м есте  об и тан и я  и 
убеж и щ е). О б н ар у ж ен и е  п р и зн ако в  б л аго п р и ятн о го  и л и  н ебл аго п р и ятн о го  
со сто ян и я  п р и р о д н ы х  о б ъ екто в  и  и х  п р и ч и н  (у  р астен и я  сл о м ан а  ветка, 
п о в р еж д ен ы  корн и , л и стья  о п утан ы  п аутин ой).

С равн ен и е  р астен и й  и  ж и в о тн ы х  по  разн ы м  осн ован и ям , о тн есен и е  и х  к  
оп р ед елен н ы м  гр у п п ам  (деревья , ку сты , травы ; гри бы ; ры б ы , п ти ц ы , звери , 
н асек о м ы е) по  п р и зн акам  сходства . У стан о влен и е  сх о д ства  м еж д у  ж и во тн ы м и , 
р астен и ям и  и  ч ел о веко м  (п и тается , д ы ш и т во зд ухом , д ви гается  и  т .д .) и  отли чи я  
(дум ает, говори т, и сп ы ты вает  ч у вств а  и  т.д .).

П р ед ставл ен и я  о н еж и во й  п ри род е  как  среде о б и тан и я  ж и в о тн ы х  и 
р астен и й , ее о со б ен н о сти  (состав , к ач ества  и  свойства). О со б ен н о сти  ж и зн и  
ж и в ы х  су щ еств  в о п р ед елен н о й  среде обитания.

У стан о влен и е  п о сл ед о вательн о сти  сезо н н ы х  и зм ен ен и й  в п ри р о д е  (см ен а  
у сл о в и й  в н еж и во й  п ри род е  вл еч ет  и зм ен ен и я  в ж и зн и  р астен и й , н асеком ы х , 
п ти ц  и  д р у ги х  ж и в о тн ы х ) и  в ж и зн и  лю дей . П о н и м ан и е  п р и ч и н  эти х  явлени й .

Н ако п л ен и е  п р ед ставл ен и й  о ж и зн и  ж и в о тн ы х  и  р астен и й  в р азн ы х  
к л и м ати ч еск и х  условиях : в п у сты н е, н а  севере (о со б ен н о сти  кли м ата ,
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о со б ен н о сти  п р и сп о со б л ен и я  р астен и й  и  ж и в о тн ы х  к  ж и зн и  в п у сты н е, н а  
С евере).

У стан о влен и е  стад и й  р о ста  и  р азв и ти я  хо р о ш о  зн ак о м ы х  д етям  ж и в о тн ы х  
и  растен и й , яр к и е  и зм ен ен и я  вн еш н его  в и д а  и  п о в ад о к  д етен ы ш ей  ж и в о тн ы х  в 
п р о ц ессе  роста.

Р азви ти е  п р ед ставл ен и й  о п р и р о д н ы х  со о б щ еств ах  р астен и й  и  ж и в о тн ы х  
(лес, водоем , луг, п арк), и х  оби тателях , у стан о влен и е  п р и ч и н  и х  совм естн ого  
су щ ество ван и я  (в л есу  р астет  м н ого  дер евьев , они  со зд аю т тен ь , п о это м у  п од  
д ер евьям и  п р о и зр астаю т тен ел ю б и вы е  ку стар н и ки , тр ав ы  и  гр и б ы  и  т.д .).

П о н и м ан и е  р азн о о б р азн ы х  ц ен н о стей  п р и р о д ы  (Э стети ческая , 
п о зн авател ьн ая , п р ак ти ч еская  ц ен н о сти , п р и р о д а  к ак  сред а  ж и зн и  человека).

О со зн ан и е  п р ави л  п о в ед ен и я  в при роде.

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем.
И сп о л ьзо в ан и е  п р и ем о в  сравн ен и я , у п о р я д о ч и ван и я  и  к ласси ф и к ац и и  

н а  осн ове  вы д ел ен и я  и х  су щ ествен н ы х  сво й ств  и  отнош ени й : п о д о б и я  (такой  
ж е, как  столько  ж е, сколько  . . . ) ,  п о р я д к а  (тяж елы й , л егче , ещ е л е г ч е ...) ,  
вк л ю ч ен и я  (часть  и  целое). П о н и м ать  и  н ах о д и ть , от  какого  ц елого  та  и л и  и н ая  
часть , н а  сколько  ч астей  разд ел ен о  ц ел о е , если  эта  часть  яв л я ется  п о л о ви н о й , а 
д р у гая  четвертью .

О влад ен и е  у м ен и ям и  п о л ьзо в аться  ч и слам и  и  ц и ф р ам и  д л я  о б о зн ач ен и я  
к о л и ч еств а  и  р езу л ьтата  ср авн ен и я  в п р ед ел ах  п ер во го  десятка .

О сво ен и е  и зм ер ен и я  (длин ы , ш и ри н ы , вы со ты ) м ер к ам и  разн о го  разм ера, 
ф и ксац и я  р езу л ь тата  ч и сло м  и  циф рой . О своен и е  у м ен и я  у вел и ч и в ать  и  
у м ен ьш ать  ч и сл а  н а  оди н , д ва , п р и сч и ты вать  и  отсч и ты вать  по  одн ом у , освоен ие 
со став а  чи сел  и з д в у х  м ен ьш и х.

П р о явл ен и е  у м ен и я  у стан авл и в ать  п р о стей ш и е  зав и си м о сти  м еж д у  
объектам и : со х р ан ен и я  и  и зм ен ен и я , п о р я д к а  след о ван и я , п рео б р азо ван и я , 
п р о стр ан ствен н ы е и  вр ем ен н ы е зави си м ости .

Результаты образовательной деятельности
Достиж ения ребенка  

(«Ч то нас радует»)
Вы зы вает озабоченность и 

требует совместны х усилий  
педагогов и родителей

-  Проявляет разнообразные 
познавательные интересы, имеет 
дифференцированные представления о 
мире, отражает свои чувства и 
впечатления в предпочитаемой 
деятельности;

-  Ребенок активен в разных видах 
познавательной деятельности; по 
собственной инициативе наблюдает, 
экспериментирует, рассуждает, 
выдвигает проблемы, проявляет 
догадку и сообразительность в 
процессе их решения;

-  знает название своей страны, ее

-  Отсутствует интерес к 
окружающему миру (природе, 
людям, искусству, предметному 
окружению).

-  Не сформированы возрастные 
эталонные представления, 
представления о мире 
поверхностны, часто ошибочны;

-  Не способен самостоятельно 
организовать поисково
исследовательскую деятельность, 
не выделяет результат познания.

-  Не проявляет положительного 
отношения и интереса к людям, к
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государственные символы, проявляет 
интерес к жизни людей в других 
странах.

-  Рассказывает о себе и своей семье,
собственных увлечениях,
достижениях, интересах.

-  Проявляет интерес к жизни семьи,
уважение к воспитателям,
интересуется жизнью семьи и детского 
сада.

-  Хорошо различает людей по полу, 
возрасту, профессии (малышей, 
школьников, взрослых, пожилых 
людей) как в реальной жизни, так и на 
иллюстрациях.

-  Хорошо знает свое имя, фамилию, 
возраст, пол.

-  Проявляет интерес к городу (селу), в
котором живет, знает некоторые 
сведения о его
достопримечательностях, событиях 
городской жизни.

-  Знает название своей страны, ее
государственные символы,
испытывает чувство гордости за свою 
страну.

-  Проявляет интерес к жизни людей в 
других странах.

их жизни в семье и в детском 
саду.

-  Затрудняется в различении людей 
по полу, возрасту, профессии, как 
в реальной жизни, так и на 
иллюстрациях.

-  Социальные представления о 
родной стране и других странах 
мира ограничены.

-  Познавательный интерес к 
социальному миру, городу, стране 
снижен.

3.4. Речевое развитие
Задачи образовательной деятельности

-  Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество 
детей.

-  обогащать представления детей о правилах речевого этикета и 
способствовать осознанному желанию и умению детей следовать им в 
процессе общения.

-  Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 
взаимодействия.

-  Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях 
социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей.

-  Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 
сверстников.

-  Воспитывать интерес к письменным формам речи.
-  Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе.
-  Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о 

родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о 
многообразии жанров и их некоторых признаках (композиция, средства 
языковой выразительности).

-  Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его
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со д ер ж ан и я  и  ф орм ы , см ы слового  и  эм о ц и о н альн о го  подтекста.

Содержание образовательной деятельности 
Владение речью как средством общения и культуры.

О сво ен и е  эти к ета  тел еф о н н о го  р азго во р а , столового , го стево го  эти кета , 
эти к етн о го  взаи м о д ей ств и я  в о б щ ествен н ы х  м естах  (в театре , м узее , каф е); 
освоен и е  и  и сп о л ьзо в ан и е  н евер б ал ьн ы х  сред ств  общ ения: м и м и ки , ж естов , 
позы ; у ч асти е  в к о л л екти вн ы х  разго во р ах , и сп о л ьзо в ан и е  п р и н я ты х  н орм  
веж ли во го  р ечево го  о б щ ен и я  (вн и м ател ьн о  слуш ать  соб есед н и ка , п р ави льн о  
зад авать  воп рос, строи ть  свое  вы ск азы в ан и е  кратко  и л и  расп р о стр ан ен н о , 
о р и ен ти р у ясь  н а  зад ачу  общ ения).

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и
монологической речи.

О сво ен и е  ум ений : сам о сто ятел ьн о  строи ть  и гр о вы е  и  д ело вы е  ди алоги ; 
п ер еск азы в ать  л и тер ату р н ы е  п р о и звед ен и я  сам о сто ятел ьн о  по  ро л ям , по  частям , 
п р ави льн о  п ер ед авая  и д ею  и  сод ер ж ан и е , п о л ьзо в аться  п р ям о й  и  косвен н о й  
речью ; с п о м о щ ью  во сп и тател я  о п р ед елять  и  во сп р о и зво д и ть  л о ги ку  
оп и сател ьн о го  рассказа; в  о п и сател ьн ы х  р ассказах  о п р ед м етах , о б ъ ектах  и 
яв л ен и ях  п р и р о д ы  и сп о л ьзо в ать  п р и л агательн ы е  и  н аречи я; со чи н ять  сю ж етн ы е 
р ассказы  по  к арти н е, и з  л и ч н о го  опы та; с п о м о щ ью  во сп и тателя  строи ть  свой  
рассказ в со о тветстви и  с л о ги к о й  п овествован и я: эк сп о зи ц и я  (об озн ачен и е  
д ей ств у ю щ и х  ли ц , вр ем ен и  и  м еста  д ей стви я ), зав я зк а  (п р и ч и н а  собы тия), 
разви ти е  со б ы ти й  и  к у л ьм и н ац и я  (м о м ен т  н аи вы сш его  н ап р яж ен и я), р азвязка  
(окон чан и е); в  п о в ество ван и и  о тр аж ать  ти п и ч н ы е о со б ен н о сти  ж ан р а  сказки  и ли  
рассказа;

гр ам м ати ч еск и  п р ави льн о  и сп о л ьзо в ать  в речи: н еск л о н яем ы е 
су щ естви тел ьн ы е  (м етро , п ал ьто , п и ан и н о , эски м о ), слова, и м ею щ и е только  
м н о ж ествен н о е  и л и  то л ько  еди н ствен н ое  чи сло  (н ож н и ц ы , очки ), глаголы  
«одеть»  и  «н адеть» , су щ естви тел ьн ы е  м н о ж ествен н о го  ч и сл а  в р од и тельн ом  
падеж е; о б р азо вы вать  слова, п о л ьзу ясь  су ф ф и к сам и  (учи тель , строи тель , 
сп асатель; солон ка , м асл ен ка), п р и ставк ам и  (п од сн еж н и к , подоси н ови к).

Развитие речевого творчества, п р о явл ен и е  и н тер еса  к  сам о сто ятел ьн о м у  
сочи н ен и ю , со зд ан и ю  р азн о о б р азн ы х  ви д о в  тво р ч еск и х  рассказов: 
п р и д у м ы ван и е  п р о д о л ж ен и я  и  о к о н ч ан и я  к  рассказу , р ассказы  по  аналогии , 
р ассказы  по  п л ан у  во сп и тателя , по  м одели ; вн и м ател ьн о  вы сл у ш и вать  р ассказы  
сверстн и ков , зам еч ать  р ечевы е  ош и б ки  и  д о б р о ж елател ьн о  и сп р авл ять  их; 
и сп о л ьзо вать  эл ем ен ты  р еч и -д о к азател ь ств а  п р и  о тгад ы в ан и и  загад о к , в 
п р о ц ессе  совм естн ы х  игр , в  п о всед н евн о м  общ ении .

Обогащение активного словаря за счет слов, обозн ачаю щ и х: н азван и я  
п р о ф есси й , у ч р еж д ен и й , п р ед м ето в  и  и н стр у м ен то в  труда , тех н и к и , п о м о гаю щ ей  
в работе , тр у д о вы х  д ей ств и й  и  к ач ества  и х  вы п олн ен и я; л и ч н о стн ы е  
х ар ак тер и сти к и  ч ел о в ек а  (чест ност ь, справед ливост ь, доброт а, за бот ливост ь , 
вер н о ст ь  и  т. д .), его  со сто ян и я  и  н астр о ен и я , вн у тр ен н и е  п ереж и ван и я ; 
со ц и ал ьн о -н р авствен н ы е к атего р и и  (добры й , зл о й , веж ли вы й , тр у д о л ю б и вы й ,
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честн ы й , и  т .д .), оттен ки  ц в ет а  (розовы й, беж евы й, зелен о ва т о -го луб о ва т ы й  и  т. 
д .), то н к о е  д и ф ф ер ен ц и р о ван и е  ф орм ы , р азм ер а  и  д р у ги х  п р и зн ако в  объекта; 
н азван и я  о б след о вател ьск и х  д ей стви й , н ео б х о д и м ы х  д ля  вы явл ен и я  к ач еств  и 
сво й ств  п р ед м ето в  (погладил, подул, взвесил, п о ню хал  и  т. д .);

О сво ен и е  сп о со б о в  о б о б щ ен и я  -  о б ъ ед и н ен и я  п р ед м ето в  в гр у п п ы  по 
су щ ествен н ы м  п р и зн акам  (п осуда , м еб ель , о деж д а, обувь , го л о вн ы е  убо р ы , 
п о стел ьн ы е  п р и н ад л еж н о сти , тр ан сп о р т , д о м аш н и е  ж и в о тн ы е , ди ки е  звери , 
овощ и , ф рукты ).

О сво ен и е  у м ен и я  н ах о д и ть  в тек стах  л и тер ату р н ы х  п р о и звед ен и й  
сравн ен и я , эп и теты ; и сп о л ьзо в ать  и х  п р и  со чи н ен и и  загад о к , сказок , рассказов .

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического
слуха.

О сво ен и е  чи сто го  п р о и зн о ш ен и я  сло ж н ы х  зву к о в ( Л , Р ); у п р аж н ен и е  в 
чи сто м  зву к о п р о и зн о ш ен и и  в п р о ц ессе  п о всед н евн о го  речево го  о б щ ен и я  и  п ри  
зву к о во м  ан али зе  слов; и сп о л ьзо ван и е  сред ств  и н то н ац и о н н о й  вы р ази тел ьн о сти  
п р и  ч тен и и  сти хов, п ер еск азе  л и тер ату р н ы х  п р о и звед ен и й , в п р о ц ессе  об щ ен и я  
(сам о сто ятел ьн о е  и зм ен ен и е  тем п а, р и тм а  речи , си лы  и  тем б р а  го л о са  в 
зав и си м о сти  от содерж ания).

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как
предпосылки обучения грамоте.

О сво ен и е  п р ед ставл ен и я  о су щ еств о ван и и  р азн ы х  язы ков;
О сво ен и е  терм и нов: «слово» , «звук» , «буква» , «п ред л о ж ен и е» , гл асн ы й  и 

согл асн ы й  звук , зву к о во й  анали з слова;
О сво ен и е  ум ений : д ели ть  н а  слоги  д ву х -тр ех сл о го в ы е  слова; осу щ ествлять  

зву к о во й  ан али з п р о сты х  тр ех зв у к о вы х  слов: и н то н ац и о н н о  вы д ел ять  зву к и  в 
слове, р азл и ч ать  гласн ы е и  согласн ы е зву к и , о п р ед елять  твер д о сть  и  м ягкость  
согласн ы х , со ставл ять  схем ы  зву к о во го  состава  слова; со ставл ять  п р ед л о ж ен и я  
по  ж и в о й  м одели ; о п р ед елять  ко ли ч ество  и  п о сл ед о в ательн о сть  слов  в 
п р ед л о ж ен и и ; р азви вать  м ел ку ю  м о то р и к у  к и стей  рук: раскр аш и ван и е , 
ш тр и х о вка , м елки е  м озаики .

Знакомство с книжной культурой, детской литературой.
В о сп р и яти е  к л асси ч еск и х  и  со вр ем ен н ы х  п о эти ч ески х  п р о и звед ен и й  

(л и р и чески е  и  ю м о р и сти ч еск и е  стихи , п о эти чески е  сказки , л и тер ату р н ы е 
загад к и , б асн и ) и  п р о заи ч еск и х  тек сто в  (сказки , ск азк и -п о вести , рассказы ); 
п р о явл ен и е  и н тер еса  к  р ассказам  и  сказкам  с н р авствен н ы м  со держ ан и ем ; 
п о н и м ан и е  о б р азн о сти  и  вы р ази тел ьн о сти  я зы к а  л и тер ату р н ы х  п рои звед ен и й ; 
п р о явл ен и е  и н тер еса  к  тек стам  п о зн ав ател ьн о го  со д ер ж ан и я  (н ап ри м ер , 
ф рагм ен там  д етск и х  эн ц и клоп еди й ).

Результаты образовательной деятельности
Д остиж ения ребенка  

(«Ч то нас радует»)
Вы зы вает озабоченность и 

требует совместны х усилий  
педагогов и родителей

-  Проявляет познавательную и деловую 
активность в общении со взрослыми и

-  Не проявляет инициативы в общении 
со сверстниками.
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сверстниками, делится знаниями, задает 
вопросы.

-  Инициативен и самостоятелен в 
придумывании загадок, сказок, 
рассказов.

-  С интересом относится к аргументации, 
доказательству и широко ими 
пользуется.

-  Замечает речевые ошибки сверстников, 
доброжелательно исправляет их.

-  Имеет богатый словарный запас.
Безошибочно пользуется
обобщающими словами и понятиями.

-  Речь чистая, грамматически
правильная, выразительная.

-  Владеет средствами звукового анализа
слов, определяет основные
качественные характеристики звуков в 
слове (гласный — согласный), место 
звука в слове.

-  Самостоятельно пересказывает
рассказы и сказки, сочиняет загадки;

-  Отвечает на вопросы по содержанию
литературного произведения,
устанавливает причинные связи.

-  Проявляет избирательное отношение к 
произведениям определенной тематики 
и жанра, внимание к языку 
литературного произведения.

-  Различает основные жанры:
стихотворение, сказка, рассказ, имеет 
представление о некоторых их 
особенностях.

-  Допускает содержательные и 
смысловые ошибки в пересказах, в 
самостоятельных рассказах; при 
рассказывании требует помощи 
взрослого.

-  Пропускает структурные компоненты 
повествовательного рассказа.

-  В творческом рассказывании
недостаточно самостоятелен
(повторяет рассказы сверстников).

-  Затрудняется в аргументировании 
суждений, не пользуется речью- 
доказательством.

-  Допускает отдельные грамматические 
ошибки.

-  Имеются существенные недостатки 
звукопроизношения.

-  Речь не выразительна.
-  Допускает ошибки при звуковом 

анализе слов и делении слов на слоги.
-  Интерес к слушанию литературных 

произведений выражен слабо.
-  Не может назвать любимых 

литературных произведений.
-  Различает сказку, рассказ и стихи на 

интуитивном уровне, объяснить их 
отличий не может.

3.5. Художественно-эстетическое развитие

Изобразительное искусство

Задачи образовательной деятельности:
-  А к ти в и зи р о в ать  п р о явл ен и е  эстети ч еск о го  о тн о ш ен и я  к  о к р у ж аю щ ем у  м и ру  

(и скусству , п ри род е , п р ед м етам  бы та, и гр у ш кам , со ц и ал ьн ы м  явлени ям ).
-  Р азви вать  х у д о ж ествен н о -эстети ч еско е  во сп р и яти е , эм о ц и о н ал ьн ы й  откли к  

н а  п р о явл ен и я  кр асо ты  в о к р у ж аю щ ем  м и ре , п р о и звед ен и ях  и ск у сств а  и 
со б ствен н ы х  тво р ч еск и х  работах ; сп о со б ство вать  о сво ен и ю  эстети ч еск и х  
оц ен ок , суж дений .

-  Р азви вать  п р ед ставл ен и я  об  ж ан р о во -ви д о во м  р азн о о б р ази и  и скусства , 
сп о со б ство вать  о сво ен и ю  д етьм и  я зы к а  и зо б р ази тельн о го  и ск у сств а  и 
х у д о ж ествен н о й  д еятел ьн о сти , и  ф о р м и р о вать  о п ы т во сп р и яти я  
р азн о о б р азн ы х  эстети ч еск и х  о б ъ екто в  и  п р о и звед ен и й  искусства.

-  Р азви вать  эстети ч еск и е  и н тересы , эстети ч еск и е  п р ед п о чтен и я , ж ел ан и е
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познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность.

Содержание образовательной деятельности
Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, 

дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы 
их передачи в художественных образах. Ассоциировать и образно воспринимать 
их. Развивать художественно-эстетические способности.

Умения художественного восприятия: умения самостоятельно и 
последовательно анализировать произведения и архитектурные объекты; 
выделяет типичное, обобщенное. Умения различать произведения искусства 
разных видов, понимание специфики разных видов искусства.

Представления и опыт восприятия произведений искусства.
Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, 

одежда, предметы быта) и разных областей России; технологии изготовления, 
назначение, особенности: яркость, нарядность, обобщенность, декоративность, 
ьединство эстетического и утилитарного, символичность образов животных, 
явлений природы. Ценность народного искусства; воспитание желания его 
сохранять и познавать. Своеобразие декоративно-оформительского искусства: 
назначение, виды: одежда, мебель, предметы быта. Способы оформления 
поздравительных открыток, составления букетов, оформления выставок.

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная 
графика. Назначение иллюстрации - сопровождение текста. Специфика труда 
художника-иллюстратора, технологии создания иллюстрации. Художники- 
анималисты, иллюстраторы-сказочники.

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, 
ахпортрет, жанровая живопись; восприятие разных образов по содержанию, 
настроению, средствами выразительности. Авторская манера некоторых 
художников-живописцев.

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы 
(отличие от живописи). Назначение и виды скульптуры, средства 
выразительности: материал, техника его обработки, фактура, композиция, 
силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, используемые инструменты. 
Скульптурные образы по близкой детям тематике из разных материалов.

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для 
жизнедеятельности людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы- 
красоты-прочности). Материалы, используемые в строительстве. Виды 
архитектуры по назначению. Понимание типичного, обобщенного образа 
сооружения, характерного и индивидуального. Гармония объекта с окружающим 
пространством. Известные архитектурные сооружения региона.

Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, 
идею произведения, устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами 
выразительности; выделять настроение произведения, отношение автора к 
изображенному. Умения выделять средства выразительности разных видов 
искусства. Оценивать художественные образы графики, живописи, скульптуры и 
архитектуры; формулировать собственное суждение.
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У важ и тел ьн о е  о тн ош ен и е  к  п р о м ы сл ам  ро д н о го  края , к  х у д о ж ествен н о м у  
н асл ед и ю  Р оссии . П р о явл ен и е  и н тер еса  к  тво р ч еск о м у  труду. П р о явл ен и е  
предп очтен и й .

Посещение музея. П р ед ставл ен и я  о м узее  -  к ак  сокр о ви щ н и ц е  
ц ен н о стей  и  п р о и звед ен и й  и скусства. Э к сп о н аты  и  коллекц и я . И н тер ес  к  
п о сещ ен и ю  м узеев , галерей ; зн ан и е  и  стр ем л ен и е  со б лю д ать  п р ави л а  
п о в ед ен и я  в м узее.

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
Задачи образовательной деятельности:

-  Р азви вать  и зо б р ази тельн у ю  д еятел ьн о сть  детей: сам о сто ятел ьн о е  
оп ред елен и е  зам ы сл а  б удущ ей  раб о ты , стр ем л ен и е  создать  вы р ази тел ьн ы й  
образ, у м ен и й  сам о сто ятел ьн о  о тб и р ать  вп еч атл ен и я , п ер еж и ван и я  для 
о п р ед елен и я  сю ж ета , вы б и р ать  со о тветству ю щ и е о б р азу  и зо б р ази тельн ы е  
тех н и к и  и  м атер и ал ы , п л ан и р о вать  деятельн ость  и  достигать  р езультата , 
оц ен и вать  его , в заи м о д ей ств о вать  с другим и  детьм и  в п р оц ессе  
к о л л екти вн ы х  тво р ч еск и х  работ. Р азви вать  тех н и ч еск и е  и  и зо б р ази тел ь н о 
вы р ази тел ьн ы е  ум ения.

-  П о д д ер ж и в ать  л и ч н о стн ы е  п р о явл ен и я  стар ш и х  д о ш к о льн и ко в  в п р оц ессе  
о сво ен и я  и ск у сств а  и  соб ствен н о й  тво р ч еск о й  деятельности : 
сам о сто ятел ьн о сть , и н и ц и ати вн о сти , п р о явл ен и и  и н д и в и д у ал ьн о сти , 
творчества .

-  П р о д о л ж ать  р азви вать  эм о ц и о н ал ьн о -эстети ч еск и е , тво р ч еск и е , сен сорн ы е и 
п о зн ав ател ьн ы е  способности .

Содержание образовательной деятельности
Р азви ти е  у м ен и й  о п р ед елять  зам ы сел  бу д у щ ей  работы , сам остоятельн о  

о тб и р ать  вп еч атл ен и я , п ер еж и ван и я  д л я  о п р ед елен и я  сю ж ета. С озд авать  
вы р ази тел ьн ы й  образ и  п ер ед авать  своё отнош ение.

П о  со б ствен н о й  и н и ц и ати ве  и н тегр и р о вать  ви д ы  деятельности . 
П р о явл ен и е  и н и ц и ати вы  в х у д о ж ествен н о -и гр о в о й  деятельности , вы сказы ван и е  
со б ствен н ы х  эстети ч еск и х  су ж д ен и й  и  оценок.

Р азви ти е  у м ен и й  п л ан и р о вать  деятельн ость , доводить р аб о ту  до 
резу л ьтата , оц ен и вать  его; эк о н о м и ч н о  и сп о л ьзо в ать  м атериалы . Зн ако м ство  со 
сп особ ом  со зд ан и я  н аброска. У м ен и я  р и со ван и я  к о н ту р а  п р ед м ета  п р осты м  
карандаш ом .

О сво ен и е  н о в ы х  более  сл о ж н ы х  сп о со б о в  со зд ан и я  изображ ен и я. С оздан и е  
и зо б р аж ен и й  по  п р ед ставл ен и ю , п ам яти , с натуры ; у м ен и я  ан ал и зи р о вать  объект, 
свой ства , у стан авл и в ать  п р о стр ан ств ен н ы е, п р о п о р ц и о н альн ы е  отн ош ен и я , 
п ер ед авать  и х  в работе.

Изобразительно-выразительные умения
П р о д о л ж ен и е  р азв и ти я  у м ен и й  вы д ел ять  главн ое , и сп о л ьзу я  адекватн ы е 

сред ства  вы рази тельн ости .
И сп о л ьзо в ан и е  ц вета  к ак  сред ства  п ер ед ач и  н астр о ен и я , состоян ия , 

о тн о ш ен и я  к  и зо б р аж аем о м у  и л и  вы д ел ен и я  гл авн о го  в карти н е; сво й ства  цвета
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(теплая, холодная гамма), красота яркость насыщенных или приглушенных 
тонов. Умения тонко различать оттенки (развитое цветовое восприятие). Умения 
подбирать фон бумаги и сочетание красок.

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, 
пропорциональных отношений. В изо бр а ж ен и и  п р ед м ет н о го  м и р а : передавать 
сходства с реальными объектами; пр и  изо бр а ж ен и и  с нат уры  передавать 
характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при  
изо бр а ж ен и и  ска зо чн ы х  о б р а зо в  передавать признаки необычности в  
сю ж ет н о м  и зо б р а ж ен и и : передавать отношения между объектами, используя 
все средства выразительности и композицию: изображать предметы на 
близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию горизонт; в  декорат ивном  
изображении: создавать нарядные, обобщенные образы; украшать предметы с 
помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в 
композиционном построении; украшать плоские и объемные формы, 
предметные изображения и геометрические основы.

Технические умения
В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов 

и инструментов (сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти 
разных размеров, гелиевые ручки, витражные краски, уголь, фломастеры).

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, 
разбавления водой или разбеливания, добавления черного тона в другой тон. 
Пользоваться палитрой; техникой кистевой росписи; передавать оттенки цвета, 
регулирует силу нажима на карандаш.

Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: 
способы работы с акварелью и гуашью (по-сырому), способы различного 
наложения цветового пятна, техникой пера, тушевки, штриховки, оттиска, 
монотипии, «рельефного» рисунка, способов рисования кистью.

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу 
разного качества и свойств, ткани, природные материалов и веществ, бросовых 
материалов. Знакомство с техниками симметричного, ажурного вырезания; 
разнообразными способами прикрепления деталей на фон, получения 
объемной аппликации. Создание разнообразных форм. Последовательность 
работы над сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи.

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных 
материалов для декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным 
способом; создавать многофигурные и устойчивые конструкции; создавать 
объемные и рельефные изображения; использовать разные инструменты: 
стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, сглаживать 
поверхность предмета; вылепливать мелкие детали.

В конструировании из разнообразных геометрических форм, 
тематических конструкторов: развитие умений анализировать постройку, 
выделять крупные и мелкие части, их пропорциональные соотношения. 
Создание построек, сооружений с опорой на опыт освоения архитектуры: 
варианты построек жилого, промышленного, общественного назначения,
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мосты, крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывает сюжетные 
композиции. Создание построек по заданным теме, условиям, 
самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство с некоторыми 
правилами создания прочных, высоких сооружений, декорирования 
постройки. Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек для 
самостоятельных игр с водой и ветром. Освоение обобщенных способов 
конструирования из бумаги; читать схемы сложения. Освоение приемов 
оригами. Конструирование из природного и бросового материала: умения 
выделять выразительность природных объектов, выбирать их для создания 
образа по заданной или придуманной теме. Освоение способов крепления 
деталей, использования инструментов.

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления 
пространства группы, помещений к праздникам, мини-музея и уголков, 
пространства для игр. Освоение несложных способов плоского, объемного и 
объемно-пространственного оформления. Использование разных материалов для 
создания интересных композиций; умения планировать процесс создания 
предмета. Развитие умений работы с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, 
заворачивание, нанесение рисунка, декорирование элементами; изготовление 
простых игрушек.

Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для 
разнообразных собственных игр, в «подарок» значимым близким людям.

Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения 
коллективных творческих работ. Развитие умений адекватно оценить результаты 
деятельности, стремиться к совершенствованию умений, продуктов 
деятельности, прислушиваться к оценке и мнению взрослого.

Результаты образовательной деятельности
Д о ст и ж ен и я  р е б е н к а  5—6 л ет  

(чт о н ас р а д уе т )
В ы зы ва ет  о забоч ен н ост ь и т р ебует  

со вм ест н ы х  уси л и й  п едагогов  и 
р о ди т елей

-  высказывает предпочтения, 
ассоциации; стремится к 
самовыражению впечатлений; 
эмоционально-эстетически окликается 
на проявления прекрасного;

-  последовательно анализирует 
произведение, верно понимает 
художественный образ, обращает 
внимание на наиболее яркие средства 
выразительности, высказывает 
собственные ассоциации;

-  различает и называет знакомые 
произведения по видам искусства, 
предметы народных промыслов по 
материалам, функциональному 
назначению, узнает некоторые 
известные произведения и 
достопримечательности;

-  интерес к проявлению красоты в 
окружающем мире и искусстве ярко не 
выражен;

-  неуверенно различает, называет 
некоторые знакомые произведения по 
видам искусства, предметы народных 
промыслов;

-  демонстрирует невысокий уровень 
творческой активности, недостаточно 
самостоятелен; затрудняется 
определить тему будущей работы;

-  создает маловыразительные образы; 
демонстрирует относительный уровень 
технической грамотности, создает 
схематические изображения 
примитивными однообразными 
способами.
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-  любит и по собственной инициативе
рисовать, лепить, конструировать 
необходимые для игр объекты, 
«подарки» родным, предметы
украшения интерьера;

-  самостоятельно определяет замысел
будущей работы, может её 
конкретизировать; уверенно
использует освоенные техники; создает 
образы, верно подбирает для их 
создания средства выразительности;

-  проявляет творческую активность и 
самостоятельность; склонность к 
интеграции видов деятельности;

-  демонстрирует хороший уровень
технической грамотности; стремится к 
качественному выполнению работы; к 
позитивной оценке результата
взрослым;

-  приминает участие в процессе 
выполнения коллективных работ.

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

Задачи образовательной деятельности
-  П о д д ер ж и в ать  у  д етей  и н тер ес  к  ли тер ату р е , о б о гащ ать  «ч и тательски й »  оп ы т 

д етей  за  счет  п р о и звед ен и й  более  сло ж н ы х  ж ан р о в  ф о л ькл о р а  (вол ш еб н ы е и 
б ы товы е сказки , м етаф о р и чески е  загад ки , бы ли н ы ), л и тер ату р н о й  п р о зы  
(сказка-п о весть , рассказ с н р авствен н ы м  п о д тек сто м ) и  п о эзи и  (басн и , 
л и р и ческ и е  сти хи , л и тер ату р н ы е  загад к и  с м етаф о р о й , п о эти чески е  сказки).

-  В о сп и ты вать  л и тер ату р н о -х у д о ж еств ен н ы й  вкус, сп о со б н о сть  п о н и м ать  
н астр о ен и е  п р о и звед ен и я , ч у вство вать  м у зы к ал ьн о сть , зв у ч н о сть  и 
р и тм и чн о сть  п о эти ч ески х  текстов ; к расоту , о б р азн о сть  и  вы р ази тел ьн о сть  
я зы к а  сказо к  и  рассказов.

-  С о вер ш ен ство в ать  у м ен и я  х у д о ж ествен н о го  во сп р и яти я  тек с та  в еди н стве  
его со д ер ж ан и я  и  ф орм ы , см ы сл о во го  и  эм о ц и о н альн о го  подтекста.

-  Р азви вать  п ер во н ач ал ьн ы е  п р ед ставл ен и я  об  о со б ен н о стях  ли тературы : о 
р о д ах  (ф о л ькл о р  и  авто р ск ая  л и тер ату р а), ви д ах  (п р о за  и  п оэзи я), о 
м н о го о б р ази и  ж ан р о в  и  и х  н ек о то р ы х  сп ец и ф и ч еск и х  п р и зн аках  
(ком п ози ц и я , ср ед ства  я зы к о во й  вы рази тельн ости ).

-  П о д д ер ж и в ать  сам о сто ятел ьн о сть  и  и н и ц и ати вн о сть  д етей  в х у д о ж еств ен н о 
р еч ево й  д еятел ьн о сти  н а  осн ове  л и тер ату р н ы х  текстов: п ер еск азы в ать  сказки  
и  р ассказы  близко  к  тексту , п ер еск азы в ать  о т  л и ц а  л и тер ату р н о го  героя, 
вы р ази тел ьн о  р ассказы вать  н аи зу сть  сти хи  и  п о эти чески е  сказки , 
п р и д у м ы вать  п о эти чески е  строф ы , загад к и , со чи н ять  р ассказы  и  сказки  по 
ан ал о ги и  со зн ак о м ы м и  текстам и , у ч аство вать  в театр ал и зо в ан н о й  
д еятел ьн о сти , сам о вы р аж аясь  в п р оц ессе  созд ан и я  ц ел о стн о го  о б р аза  героя.
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Содержание образовательной деятельности 
Расширение читательских интересов детей. Проявление стремления 

к постоянному общению с книгой, выражение удовольствия при слушании 
литературных произведений. Проявление избирательного отношения к 
произведениям определенного вида, жанра, тематики, стремление объяснить 
свой выбор.
Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать 
литературное произведение в единстве его содержания и формы, смыслового 
и эмоционального подтекста, устанавливать многообразные связи в тексте. 
Понимание литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний 
вид, поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), стремление дать 
оценку его поступкам. Понимание настроения произведения, чувствование 
его эмоционального подтекста. Проявление внимания к языку, осознанного 
отношения к использованию некоторых средств языковой выразительности 
(многозначность слова, синонимика, эпитет, сравнение, метафора);

Творческая деятельность на основе литературного текста. 
Освоение способов передачи результатов восприятия литературных текстов в 
разных видах художественно-речевой (пересказ, сочинение, рассуждение), 
изобразительной (рисование, аппликация, конструирование, оформление) и 
театрализованной деятельности. Проявление желания создавать в игре- 
драматизации целостный образ, в котором сочетаются эмоции, настроения, 
состояния героя, их смена и развитие. Сохранение в пересказах 
стилистических и жанровых особенностей произведения, использование в 
собственных сочинениях приемов, соответствующих особенностям жанра 
(например, при сочинении сказок, -  традиционные зачины, концовки, 
постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные фразеологизмы и 
пр.). Проявление активности и самостоятельности в поиске способов 
выражения образа героя в театрализованной игре.

Результаты образовательной деятельности
Достиж ения ребенка  

(«Что нас радует»)
Вы зы вает озабоченность и 

требует совместны х усилий  
педагогов и родителей

-  Ребенок проявляет стремление к 
постоянному общению с книгой;

-  обнаруживает избирательное 
отношение к произведениям 
определенной тематики или жанра; 
называет любимые тексты, объясняет, 
чем они ему нравятся;

-  знает фамилии 3-4 писателей, названия 
их произведений, отдельные факты 
биографии;

-  способен устанавливать связи в 
содержании произведения, понимать 
его эмоциональный подтекст;

-  использует средства языковой

-  Интерес к слушанию литературных 
произведений выражен слабо, ребенок 
предпочитает общению с книгой другие 
занятия;

-  литературный опыт ограничен 
произведениями из круга чтения детей 
более младшего возраста;

-  не может назвать своих любимых 
литературных произведений;

-  не знает жанров литературных 
произведений;

-  ребенок пассивен при обсуждении 
книги, в драматизациях и других видах 
художественной деятельности;

38



выразительности литературной речи в -  ребенок монотонно и с длительными
процессе пересказывания и паузами читает стихи, плохо
придумывания текстов; пересказывает знакомые тексты,
-  активно и творчески проявляет отказывается от придумывания загадок,
себя в разных видах участия в литературных играх.
художественной деятельности, в
сочинении загадок, сказок.

М У З Ы К А

Задачи образовательной деятельности
-  О б о гащ ать  слу ховой  о п ы т д етей  п р и  зн ако м стве  с о сн о вн ы м и  ж ан р ам и  

м узы ки ;
-  Н акап л и вать  п р ед ставл ен и я  о ж и зн и  и  тво р ч естве  н ек о то р ы х  ком п ози торов .
-  О б у ч ать  д етей  ан ал и зу  сред ств  м у зы к ал ьн о й  вы рази тельн ости .
-  Р азви вать  у м ен и я  тво р ч еск о й  и н тер п р етац и и  м у зы к и  р азн ы м и  ср ед ствам и  

х у д о ж ествен н о й  вы рази тельн ости .
-  Р азви вать  п евч еск и е  ум ен и я;
-  С ти м у л и р о вать  осво ен и е  у м ен и й  и грового  м узи ц и рован и я;
-  С ти м у л и р о вать  сам о сто ятел ьн у ю  д еятел ьн о сть  д етей  по  и м п р о ви зац и и  

тан ц ев , игр , оркестровок ;
-  Р азви вать  у м ен и я  со тр у д н и ч ества  в к о лл екти вн о й  м у зы к ал ьн о й  

деятельности .

Содержание образовательной деятельности
У зн аван и е  м у зы ки  р азн ы х  ком п ози торов: зап ад н о ев р о п ей ск и х  (И -С . 

Б ах а , Э. Г р и га , И . Г ай д н а , В .А . М о ц ар та , Р. Ш у м ан а  и  д р .) и  р у сски х  
(Н .А . Р и м ск о го -К о р сак о ва , М .И . Г л и н к и , П .И . Ч ай к о вск о го  и  др.). В ладен и е  
эл ем ен тар н ы м и  п р ед ставл ен и ям и  о б и о гр аф и ях  и  тво р ч естве  к о м п о зи то р о в , о 
и сто р и и  со зд ан и я  оркестра, о и сто р и и  р азв и ти я  м узы ки , о м у зы к ал ьн ы х  
ин струм ен тах . Р азл и ч ен и е  м у зы к и  р азн ы х  ж ан ров. З н ан и е  х ар ак тер н ы х  
п р и зн ако в  б ал ета  и  оперы . Р азл и ч ен и е  сред ств  м у зы к ал ьн о й  вы р ази тел ьн о сти  
(лад , м елоди я, м етрори тм ). П о н и м ан и е  того , что  х ар ак тер  м у зы ки  вы р аж ается  
сред ствам и  м у зы к ал ьн о й  вы р ази тельн ости .

Результаты образовательной деятельности
Достиж ения ребенка  

(«Что нас радует»)
Вы зы вает озабоченность и 

требует совместны х усилий  
педагогов и родителей

-  Развиты элементы культуры 
слушательского восприятия;
-  выражает желание посещать концерты, 
музыкальный театр;
-  музыкально эрудирован, имеет 
представления о жанрах музыки;
-  проявляет себя разных видах 
музыкальной исполнительской 
деятельности;
-  активен в театрализации;
-  участвует в инструментальных 
импровизациях.

-  Не активен в музыкальной деятельности;
-  не распознает характер музыки;
-  поет на одном звуке;
-  плохо ориентируется в пространстве при 
исполнении танцев и перестроении с 
музыкой;
-  не принимает участия в театрализации;
-  слабо развиты 

музыкальные способности.
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4. Организационный раздел

4.1. Календарно-тематическое планирование
М еся ц I н ед ел я II н ед ел я III н ед ел я IV  н ед ел я

С Е Н Т Я Б Р Ь Д ен ь  зн ан и й Н аш  го р о д
П р о ф есси и  в 
д етск о м  саду

В о л ш еб н и ц а
В о д а

О К Т Я Б Р Ь

Я  в это м  м ире  
человек .

Я  вы р асту  
здоровы м !

Д ен ь  зд о р о в ь я
П о су д а. 

П р о д у к ты  
пи тан ия. 

Т р у д  п о в ар а

М о н и то р и н г

Н О Я Б Р Ь
Д ен ь  н ар о д н о го  

ед и н ства

С тройка. 
П р о ф есси и  н а  

строй ке

Д и к и е  и 
д о м аш н и е  
ж и в о тн ы е  

и  и х
детён ы ш и .

Д ен ь  м атер и

Д Е К А Б Р Ь
З и м уш ка-зи м а. 
З и м н и е  заб авы

З и м у ю щ и е
п ти ц ы

О деж да.
О бувь

П р азд н и к
ёлки

Я Н В А Р Ь К а н и к улы
Д еревья . Д и ки е  

ж и в о тн ы е  н аш и х  
л есо в

Н ед ел я  к н и г М о н и то р и н г

Ф Е В Р А Л Ь
Т ран сп орт. 

П р о ф есси и  н а  
тр ан сп о р те

Н а ш а  арм ия. 
Д ен ь  защ и тн и к а  

о теч ества

Ж и в о тн ы й  
м и р  рек , 

о зёр , м о р ей  и 
океан о в

В есн а.
М еж д у н ар о д  
н ы й  ж ен ск и й  

д ен ь

М А Р Т
В есн а.

М еж д у н ар о д н ы й  
ж ен ск и й  д ен ь

Ж и в о тн ы е  
х о л о д н ы х  и 

ж ар к и х  стран

Н ар о д н ая  
к у л ь ту р а  и 
тр ад и ц и и

П ер ел етн ы е
п ти ц ы

А П Р Е Л Ь П л а н е та  З ем ля
А зб у к а

б езо п асн о сти
Т р у д  л ю д ей  

весн о й

В  м ире  
м у зы к и

М А Й Д ен ь  п о б ед ы Д ен ь  п о б ед ы
Н асеко м ы е. 
М и р  Ц в ето в

М о н и то р и н г

4.2. Организация образовательного процесса (Приложение)
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5. Работа с родителями
Сентябрь Родительское собрание «Цели, задачи образовательной 

деятельности на учебный год».
Памятка для родителей «Что рассказать ребенку о детском 
саде?»

Октябрь Беседы с родителями «Знания о предметах и технике, 
доступные детям».
Вечерняя игротека детей и родителей на тему «Кому что нужно 
для работы».

Ноябрь Творческая работа детей и родителей «Наша фотолетопись 
добрых дел и поступков».
Праздник для детей и родителей «Осенины».

Декабрь Консультация для родителей «Безопасность ребенка при 
встрече с незнакомыми людьми».
Конкурс родителей детского сада на самое лучшее украшение 
группы «Украсим группу к празднику».

Январь Консультация для родителей «Эксперементальная 
деятельность старших дошкольников».
Беседа с педагогом-психологом.

Февраль Семейная олимпиада «Быстрее, выше, сильнее».
Конкурс поделок из дерева, бумаги, металла для пап и детей 
«Поделка с папой».

Март Изготовление подарков для мам и бабушек вместе с папами 
«Умелые ручки».
Мастерская детей и родителей «Книжки-малышки». 
Составление библиотеки детских рассказов, повестей, сказок в 
помощь родителям.

Апрель Фестиваль любимых семейных подвижных игр «Веселые и 
полезные подвижные игры».
Советы родителям «Что должен знать и уметь ребенок в 
городе».

Май Памятки для родителей «Учим наблюдать, познавать, 
сравнивать».
Родительское собрание «Наши успехи и проблемы».
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6. Целевые ориентиры освоения программы  
Целевые ориентиры.
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 
высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 
достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 
необходимость определения результатов освоения образовательной программы 
в виде целевых ориентиров:

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности -  игре, общении, познавательно-исследовательской 
деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 
занятий, участников по совместной деятельности.

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх.

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять 
свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешить 
конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 
вопросом.

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 
исполнительские функции в совместной деятельности.

• Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 
на помощь тем, кто в этом нуждается.

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими.

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.

• Проявляет ответственность за начатое дело.
• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.
• Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде.
• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 
уважение к своему и противоположному полу.

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность
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7. Планируемые промежуточны е результаты освоения программы
К а ч ест ва  и показат ели:
«Физически развитый, овладевший основными

культурно-гигиеническими навыками»
А н т р о п о м ет р и ч ески е  по ка за т ели  (рост , вес) в  норм е;
- владеет в соответствии с возрастом основными движениями;
- проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях;
- выражает желание участвовать в играх с элементами соревнования, в 

играх-эстафетах;
- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время);
- умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры;
- придерживается элементарных правил поведения во время еды, 

умывания;
- имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни;
- знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений;
- имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о 

зависимости здоровья от правильного питания, начинает проявлять умение 
заботиться о своем здоровье.

Л ю бо зн а т ельн ы й , а кт и вн ы й
- Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов 

и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире);
- задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за 

помощью к взрослому;
- любит экспериментировать; - способен самостоятельно действовать (в 

повседневной жизни, в различных видах детской деятельности);
Э м о ц и о н а льн о  о т зы вчи вы й
- Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, 

персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, 
кукольных спектаклей;

- проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, 
выражает свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа;

- понимает скрытые мотивы поведения героев произведения;
- проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику 

поэтического текста;
- проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие, интерес к искусству.
О вла д евш и й  ср ед ст ва м и  о б щ ен и я  и спо со б а м и  вза и м о д ей ст ви я  со  

взр о слы м и  и свер ст н и ка м и
- Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, 

придерживаясь роли;
- игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли;
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- речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи;

- может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся 
истории и рассказывать их сверстникам и взрослым;

- использует все части речи, активно занимается словотворчеством, 
использует синонимы и антонимы;

- умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, ссылается на источник полученной информации (телепередача, 
рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.);

- проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, 
согласие или несогласие с ответом товарища;

- способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в 
зависимости от ситуации.

С п особны й  уп р а вля т ь  своим  по вед ен и ем  и п ла н и р о ва т ь  свои  д ей ст ви я  на  
основе  п ер ви ч н ы х  ц ен н о ст н ы х  пред ст а влен и й , соблю д а ю щ и й  элем ен т а р н ы е  
о б щ еп р и н я т ы е  норм ы  и п р а ви ла  по вед ени я

- Проявляет умение работать коллективно, договариваться со 
сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять;

- если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с 
субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает 
конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет;

- понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, 
кто слабее;

- может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои 
поступки и поступки сверстников;

- соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском 
саду, на улице;

- в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, 
пользуется «вежливыми» словами;

- способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели;

- соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в 
общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).

С п особны й  р е ш а т ь  и н т еллект уа льн ы е  и л и ч н о с т н ы е  за д а ч и  (проблем ы ), 
а д еква т н ы е  возраст у

- Владеет элементарными навыками самообслуживания;
- ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл 

пространственных отношений (вверху -  внизу, впереди -  сзади, слева -  справа, 
между, рядом с, около и пр.);

- умеет устанавливать последовательность различных событий: что было 
раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был 
вчера, какой будет завтра;

- способен конструировать по собственному замыслу;
- способен использовать простые схематичные изображения для решения 

несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи;
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- проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного 
расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их 
взаимодействия;

- способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 
анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта;

- может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему;
- умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие;
- способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, 

постройке, рассказе.
И м е ю щ и й  п ер ви чн ы е  п р ед ст а влен и я  о себе, сем ье, общ ест ве, го сударст ве , 

м и р е  и при р о д е
- Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, 

- где работают родители, как важен для общества их труд;
- знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому;
- может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на 

которой живет;
- знает, что Российская Федерация (Россия) -  огромная многонациональная 

страна; что Москва- столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, 
гербе, мелодии гимна;

- имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы
О вла д евш и й  у н и вер с а ль н ы м и  п р ед п о сы лка м и  у ч е б н о й  д еят ельн о ст и  -  

у м ен и я м и  р а б о т а т ь  п о  п р а ви лу  и по  образцу, слуш ат ь взр о сло го  и вы п о лн я т ь  его  
инст р укц и и

- Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице;
- способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, 

может выучить небольшое стихотворение;
- умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы;
- проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками;
- умеет работать по правилу и по образцу;
- слушает взрослого и выполняет его инструкции.
О вла д евш и й  необхо д и м ы м и  у м ен и я м и  и н а вы ка м и  в  обр а зо ва т ельн о й  

об ла ст и  « Ф изическое р а з в и т и е »
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:
- легко и быстро засыпает, с аппетитом ест;
- редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1-2 раза в

год).
В о сп и т а н и е  культ ур н о -ги ги ен и ч ески х  навы ков:
- умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу;
- имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его 

при небольшой помощи взрослых);
- сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно 

чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос 
платком);
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- владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется 
вилкой, ножом.

Ф орм ирование  н а ч а льн ы х  п р ед ст а влен и й  о зд оровом  о бразе  ж изни:
- имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, 
разрушающих здоровье;

- знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней 
гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня;

- имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья 
человека;

- имеет представление о правилах ухода за больным.
Р а зви т и е  ф и зи ч ески х  ка чест в (скорост ны х, силовы х, гибкост и, 

вы н о сли во ст и  и коорд инации):
- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозна

ченное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), прыгать 
через короткую и длинную скакалку;

- умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением 
темпа;

- умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 
вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с 
броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на 
месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.

Н а к о п лен и е  и о б о га щ ен и е  д ви га т ельн о го  о п ы т а  (о вла д ен и е  о сн о вн ы м и  
д виж ениям и):

- умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 
направление и темп;

- выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие;
- умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, 

размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом;
- участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах.
Ф орм ирование  п о т р еб н о ст и  в  д ви га т ельн о й  а к т и вн о ст и  и ф изическом  

со верш енст вовании:
- участвует в упражнениях с элементами спортивных игр;
- проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и 

грациозность движений;
- умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры;
- проявляет интерес к разным видам спорта.
О вла д евш и й  необхо д и м ы м и  у м ен и я м и  и н а вы ка м и  в  обр а зо ва т ельн о й  

област и  « С о ц и а льн о  -  ко м м уни ка т и вно е  р а з в и т и е »
- развитие игровой деятельности:
- договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняется правилам игры;
- умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества 

играющих детей;
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- в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды 
воспринимает проигрыш.

П р и о б щ е н и е  к  элем ен т а р н ы м  со ц и а льны м  норм ам  и правилам :
- объясняет правила игры сверстникам;
-после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), 

используемые средства художественной выразительности и элементы 
художественного оформления постановки;

- использует «вежливые» слова;
- имеет навык оценивания своих поступков;
Ф орм ирование  генд ерной , сем ейной , гр а ж д а н ско й  прина д леж но ст и , 

п а т р и о т и чески х  чувст в:
- имеет представление о работе своих родителей;
- знает название своей Родины.
Ф орм ирование  о ст о р о ж н о го  и о см о т р и т ельн о го  о т н о ш ен и я  к  

п о т ен ц и а льн о  о пасны м  для  человека  и о кр уж а ю щ его  м и р а  прир о д ы  сит уациям :  
соблю дает  элем ен т а р н ы е  п р а ви ла  о р га н и зо ва н н о го  п о вед ен и я  в  дет ском  саду.

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства:

- понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные 
знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», 
«Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»;

- различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 
«Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение;

- соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 
элементарные правила дорожного движения;

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 
пешеходный переход «Зебра».

П р и о б щ е н и е  к  п р а ви ла м  б езо п а сн о го  для  человека  и о кр уж а ю щ его  м и р а  
прир о д ы  п оведения: зн а ет  и соблю дает  элем ен т а р н ы е  п р а ви ла  п о вед ен и я  в  
п р и р о д е  (способы  б езо п а сн о го  вза и м о д ей ст ви я  с р а с т е н и я м и  и ж ивот ны м и , 
бер еж но го  о т н о ш ен и я  к  о кр уж а ю щ ей  природе).

Р а зви т и е  т р уд о во й  деят ельно ст и :
- соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и 

убирает одежду, приводит ее в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за 
обувью;

- самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости;
- самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, 

правильно сервирует стол, выполняет поручения по уходу за животными и 
растениями в уголке природы.

В о сп и т а н и е  ц ен н о ст н о го  о т н о ш ен и я  к  со бст венно м у  т руду, т р уд у  др уги х  
л ю д е й  и его  р е зуль т а т а м :

- доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на 
участке детского сада;

- может оценить результат своей работы;

47



- испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и 
полезной для других деятельности.

Ф орм ирование  п ер ви чн ы х  п р ед ст а влен и й  о т р уд е  взрослы х, его  р о л и  в  
об щ ест ве  и ж и зн и  ка ж д о го  человека:

- владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: 
художников, писателей, композиторов;

- имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство 
благодарности к людям за их труд;

- бережно относится к тому, что сделано руками человека.
О вла д евш и й  необхо д и м ы м и  у м ен и я м и  и н а вы ка м и  в  обр а зо ва т ельн о й

област и  «П о зн а ва т ельн о е  р а з в и т и е »
С ен сорное  р а зви т и е :
- различает и использует в деятельности различные плоскостные формы и 

объемные фигуры;
- различает и называет девять основных цветов и их светлые и темные 

оттенки;
- различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и 

несколько градаций величин данных параметров.
Р а зви т и е  п о зн а ва т ельн о -и сслед о ва т ельско й  и п р о д укт и вн о й  

(конст рукт ивной) д еят ельн о ст и :
- создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по заданию взрослого, 

самостоятельно подбирая детали;
- выделяет структуру объекта и устанавливает ее взаимосвязь с 

практическим назначением объекта;
- владеет способами построения замысла и элементарного планирования 

своей деятельности.
Ф орм ирование  элем ен т а р н ы х  м а т ем а т и ч еск и х  п р ед ст а влен и й :
- считает (отсчитывает) в пределах 10, правильно пользуется 

количественными и порядковыми числительными;
- использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов 

(по длине, ширине, высоте, толщине);
- ориентируется в пространстве и на плоскости;
- определяет временные отношения.
Ф орм ирование  ц ело ст н о й  карт ины  м и р а , р а с ш и р е н и е  кр уго зо р а  дет ей:
- имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, 

рукотворном мире, своем городе, стране;
- классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по 

определённым признакам;
- называет времена года, отмечает их особенности, элементарные 

причинно-следственные зависимости между явлениями природы и состоянием 
объектов природы и окружающей среды, взаимодействии человека с природой в 
разное время года;

- знает и стремится выполнять некоторые правила с правилами поведения в 
природе.
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О вла д евш и й  необхо д и м ы м и  у м ен и я м и  и н а вы ка м и  в  обр а зо ва т ельн о й  
област и  «Р ечевое  р а з в и т и е »

Р а зви т и е  свобод ного  о б щ ен и я  со взр о слы м и  и дет ьм и:
- свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств;
- в игровом взаимодействии использует разнообразные ролевые 

высказывания.
Р а зви т и е  всех  ко м п о н ен т о в у с т н о й  р е ч и  д ет ей  (лексической  ст ороны , 

гр а м м а т и ч еско го  ст роя  р е ч и , п р о и зн о си т ельн о й  ст ороны  р е ч и ;  связн о й  р е ч и  -  
д и а ло ги ческо й  и м о н о ло ги ч еско й  ф орм ) в  р а зли ч н ы х  ф орм ах и ви д а х  дет ской  
деят ельн о ст и :

- использует разнообразную лексику в точном соответствии со смыслом;
использует сложные предложения разных видов, разнообразные способы

словообразования;
- способен правильно произносить все звуки, определять место звука в 

слове;
- составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору 

картинок; из личного опыта, последовательно, без существенных пропусков 
пересказывает небольшие литературные произведения.

П р а к т и ческ о е  о вла д ен и е  во сп и т а н н и ка м и  норм ам и  р еч и :
- дифференцированно использует разнообразные формулы речевого 

этикета;
- умеет аргументировано и доброжелательно оценивать высказывание 

сверстника.
Ф орм ирование  ц ело ст н о й  карт ины  м и р а , в  т ом  чи сле  п ер ви чн ы х  

ц ен н о ст н ы х  п р ед ст а влен и й :
- способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания 

персонажей;
- знаком с произведениями различной тематики, спецификой произведений 

разных жанров.
Р а зви т и е  л и т ер а т ур н о й  р е ч и :
- способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, 

читать стихи по ролям;
- способен под контролем взрослого пересказывать знакомые 

произведения, участвовать в их драматизации.
П р и о б щ е н и е  к  сло весн о м у  искусст ву, в  т ом  числе  р а зви т и е  

худ о ж ест вен н о го  во сп р и ят и я  и эст ет и ческо го  вкуса:
- эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные 

произведения;
- называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.
О вла д евш и й  необхо д и м ы м и  у м ен и я м и  и н а вы ка м и  в  обра зо ва т ельно й  

област и  «Х уд о ж ест вен н о -эст ет и ческо е  р а зв и т и е »
Р а зви т и е  п р о д укт и вн о й  д еят ельн о ст и  д ет ей  (рисование, лепка , 

аппликация, х уд о ж ест вен н ы й  т руд:
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- создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, 
аппликации, передает характерные признаки предметов и явлений, настроение 
персонажей;

- знает особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, мелки, 
уголь, сангина);

- лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы;
- использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания 

образов в аппликации.
Р а зви т и е  дет ско го  т ворчест ва:
- создает многофигурные композиции на всем листе, используя фризовую и 

линейную композиции;
- самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваивать 

новые;
- объединяет разные способы изображения (коллаж);
- варьирует и интерпретирует элементы при составлении декоративных 

композиций;
- использует различные цвета и оттенки для создания выразительных 

образов.
П р и о б щ е н и е  к  и зо бр а зи т ельн о м у  искусст ву:
- различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, 

скульптура, архитектура, декоративно-прикладное искусство);
- выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, 

колорит, композиция);
- имеет представление о региональных художественных промыслах.
Р а зви т и е  м узы ка льн о -худ о ж ест вен н о й  д еят ельн о ст и :
- различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты);
- может петь плавно, лёгким звуком, отчётливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, в сопровождении музыкального 
инструмента;

- умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии 
различного характера (колыбельную, марш, вальс);

- способен выполнять танцевальные движения: поочерёдное 
выбрасывание ног в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг 
на всей ступне на месте, с продвижением вперёд и на месте;

- ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки;
- самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов;
- умеет придумывать движение к пляскам, танцам, составлять композицию 

танца, проявляя самостоятельность в творчестве;
- исполняет простейшие мелодии на металлофоне (сольно и в ансамбле).
П р и о б щ е н и е  к  м узы к а льн о м у  искусст ву:
- определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), 

произведения по мелодии, вступлению;
- различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, 

балалайка, виолончель).
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8. Информационно - м етодическое обеспечение.

№
п/п

О бразовательная область по Ф ГО С  ДО Г руппа/возраст

1 Ф изическое развитие
1. Иова Е.П. "Утренняя гимнастика под музыку", г. Москва 
Просвещение", 1984 г.
2. Картушина М.Ю. "Праздники здоровья для детей 6-7 лет" 
Творческий Центр "СФЕРА" г. Москва, 2008 г. (128 стр.).
3. Пензулаева Л.И. "Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет" 
г. Москва Изд. "Просвещение" 1988 г. (143 стр.).
4. Подольская Е.И. "Сценарии спортивных праздников и 
мероприятий" г. Волгоград, Издательство "Учитель" 2009г (174 стр.).

2- 7 лет 

6-7 лет

3- 7 лет 

6-7 лет

2 Речевое развитие
1. Акулова О.В., Гурович Л.М. "Чтение художественной 
литературы" г. Санкт Петербург, Детство-Пресс., г. Москва 
Творческий центр СФЕРА, 2013 г. (192 стр.).
2. Волчкова В.Н., Степанова Н.В, "Конспекты занятий в старшей 
группе Детского сада развитие речи" г. Воронеж.
3. Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. Театрализованные игры 
в детском саду г. Москва "Школьная пресса" 2000 г., (128стр)
4. Стрельцова Л.Е. "Литература и фантазия" г. Москва, Изд. 
"Просвещение" 1992г. (256стр)
5. Ушакова О.С. "Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет г. 
Москва, Творческий Центр, 2010г. (256стр.)
6. Ушакова О.С. "Развитие речи и творчества дошкольников: игры, 
упражнения, конспекты занятий" г. Москва, Творческий Центр, 2004 г. 
(144 стр.).
7. Ушакова О.С. "Ознокомление дошкольников с литературой и 
развитие речи".
8. Шумаева Д.Г. "Как хорошо уметь читать!" г. Санкт-Петербург 
Издательство "АКЦИДЕНТ" 1998 г. (198стр.).

3-7 лет

5-6 лет 

3-7 лет 

3-7 лет

2- 7 лет

3- 7 лет

2-7 лет 

5-7 лет

3 С оциально-ком м уникативное развитие
1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л.,Стеркина Р. Б. "Безопасность" г. 
Санкт-Петербург, изд. "Детство-Пресс", 2004 г. (144 стр.).
2. Белая К.Ю., Зимонина В.Н. "Как обеспечить безопасность 
дошкольников" г. Москва, Изд. "Просвещение", 1998 г. (96 стр.).
3. Волочкова В.Н., Степанова Н.В. "Конспекты занятий в старшей 
группе детского сада" г. Воронеж ТЦ.
4. Гарнышева Т.П. "ОБЖ для дошкольников планирование 
работы, конспекты занятий, игры" г.Санкт-Петербург, 
"ДЕТСТВО-ПРЕСС" 2011 г. (128 стр).
5. Гладышева Н.Н., Сержантова Ю.Б. "Рабочая программа 
воспитателя" Издательство "Учитель" г. Волгоград 2015г. (294стр.) 
"Учитель" 2004г. (207стр.)
6. Кобзева Т.Г., Холодова И.А. "Правила дорожного движения" г. 
Волгоград, Издательство "Учитель", 2010г. (219 стр.).
7. Шорыгина Т.А. "Беседы о правилах пожарной безопасности" г. 
Москва, Творческий Центр "СФЕРА", 2010 г. (64 стр.).
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4 П ознавательное развитие
1. Волочкова В.Н., Степанова Н.В. "Конспекты занятий в старшей 
группе детского сада математика" г. Воронеж, Изд. "Педагогика 
нового времени" 2009 г. (91 стр.)
2. Воронкевич О.А. "Добро пожаловать в экологию" 
г. Санкт-Петербург, Изд. "ДЕТСТВО-ПРЕСС".
3. Горбатенко О.Ф. "Комплексные занятия с детьми сред, и стар. 
дошкольного возраста по разделу "Социальный мир".
4. Дыбина О.В. Рахманова Н.П, "Неизведанное рядом" г. Москва 
Творческий центр, 2010г. (192 стр.).
5. Дыбина О.В. Рахманова Н.П. "Неизведанное рядом" г. Москва 
Творческий центр, 2001г. (192 стр.).
6. Дыбина О.В. "ЧТО БЫЛО ДО..." Игры-путешествия в прошлое 
предметов" г. Москва, Творческий центр, 2010 г. (160стр.)
7. Кобозева Т.Г., Александрова Г.С. "Организация деятельности 
детей на прогулке" г. Волгоград, Изд. "Учитель" 2012г. (287стр.)
8. Михайлова З.А., Сумина И.В. "Первые шаги в математику" г. 
Санкт-Петербург Изд. "ДЕТСТВО ПРЕСС" 2007г. (2 стр,. ил., цвет)
9. Шорыгина Т.А. "Птицы. Какие они?"г. Москва, изд." ГНОМ и 
Д" 2000 г. (96 стр.)
10. Шорыгина Т.А."Насекомые. Какие они?" г. Москва, изд. 
"ГНОМ и Д" 2009 г. (48 стр.)
11. Шорыгина Т.А. "Какие месяцы в году ?" г. Москва, изд. "ГНОМ 
и Д", 2009 г."(64 стр.)
12. Шорыгина Т. А. "Деревья какие они?"г. москва изд. ГНОМ и Д" 
2010г. (64стр.").
13. Шорыгина Т. А." Беседы о детях-героях Великой 
Отечественной Войны" г. Москва Творческий центр "СФЕРА" 2011 г. 
(80 стр.)
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5 Х удож ественно-эстетическое развитие
1. Волочкова В.Н. Степанова Н.В, "Конспекты занятий в старшей 
группе детского сада ИЗО" ТЦ "УЧИТЕЛЬ" г. Воронеж 2004г. (95стр.)
2. Комарова Т.С. "Занятия по ИЗО в детском саду" г. Москва 
Просвещение, 1981 г.
3. ПетроваИ.М. "Волшебные полоски. Ручной труд для самых 
маленьких" г. Санкт-Петербург, изд. "ДЕТСТВО-ПРЕСС" 2009 г. 
(32стр.+4с)
4. Петрова И.М, "Объёмная аппликация" г. Санкт-Петербург Изд. 
"Детство-Пресс", 2001 г. (48 стр.).
5. Соколова С.В. "Оригами для дошкольников" г. 
Санкт-Петербург, изд, "ДЕТСТВО-ПРЕСС" 2001г. (64 стр.,+цв. вкл.)
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