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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Обоснование рабочей программы  

Психологическое сопровождение, согласно ФГОС и ФОП ДО  к структуре 

ООПДО, является важнейшим условием повышения качества образования в 

современном детском саду. Понятие «качество» рассматривается как адекватная 

характеристика развития ребенка в дошкольном возрасте.  

В основу разработки рабочей программы положен принцип амплификации 

детского развития (А. В. Запорожец). который в современных условиях развития 

дошкольного образования обеспечивает возможности для удовлетворения как 

возрастных потребностей ребенка, так и потребностей, связанных с индивидуальной 

траекторией развития дошкольника, что позволяет реализовывать права и свободы 

подрастающей личности.  

ФГОС и ФОП ДО создают основу для реализации той глобальной задачи 

дошкольного образования, которую А.В.Запорожец определил так: дошкольное 

воспитание призвано заложить основы всего последующего формирования личности 

ребенка. Также глобальной идеей современных изменений в сфере дошкольного 

образования является психологизация системы дошкольного образования.  

В работе Л.А.Венгера психологизация рассматриватся как участие психолога в 

воспитательном процессе, направленном:  

- на психологическое просвещение персонала;  

- гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на выполнение 

программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы воспитанника;  

- адаптацию ребенка к детскому саду;  

- организацию разновозрастного общения.  

Основные принципы психологизации:  

- Интеграция, взаимопроникновение разных видов деятельности;  

- Вариативность в отношении образовательных программ и свобода выбора 

индивидуального образовательного маршрута;  

- Открытость системы дошкольного образования.  

Поле реализации принципов психологизации выстраивается в триаде: 

образовательная программа - образовательный маршрут - мониторинг качества 

образования. 

Программа психологического сопровождения образовательного процесса 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 382 

Дзержинского района Волгограда» составлена с учетом требований и рекомендаций: 

Конвенции о правах ребенка; Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
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образовании в Российской Федерации» (в редакции от 01.09.2020 г.). Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564), от 30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20» (с учетом всех 

редакций).Постановления Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 

662 «Об осуществлении мониторинга системы образования». Приказа Министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038) (с изменениями 

от 21.01.2019 г.). Устава МОУ детского сада № 382, утвержденного приказом 

департамента по образованию администрации Волгограда № 725 от 15.06.2015 г. 

Образовательной программы МОУ детского сада № 382 на 2023-2024 учебный год. 

Программа психологического сопровождения образовательного процесса в ДОУ 

разработана на основании Основной образовательной программы ДОУ и 

Адаптированной образовательной программы для детей ОВЗ, составленными в 

соответствии с ФОП ДО и ФАОП ДО. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога по направлениям: психопрофилактика, психопросфещение, психодиагностика, 

психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в 

работе с детьми от 1,5 до 8 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ.  

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности ДОУ по  основным  направлениям – физическому, 

социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому, 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса  образования.  

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников и спецификой ДОУ. 

           В соответствии с ФГТ образовательная программа ДОУ состоит из двух частей:  

1) обязательной части – 80%; 

2) части, формируемой участниками образовательного процесса ДОУ – 20%. 
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Поддержание и укрепление психического здоровья воспитанников является одной из 

приоритетных задач развития современного дошкольного образования и рассматривается 

как условие реализации ООПДО.  

Предметом деятельности педагога-психолога ДОУ выступают интегративные 

качества ребенка, формируемые на протяжении дошкольного возраста.  

Цель деятельности педагога-психолога ДОУ, реализующая в данной рабочей 

программе, создание психологических условий для успешного формирования 

интегративных качеств в процессе освоения воспитанниками образовательных областей 

в соответствии с ООПДО.  

Задачи деятельности педагога- психолога:  

- выявление динамики становления интегративных качеств на протяжении дошкольного 

возраста;  

-определение индивидуальных образовательных потребностей детей;  

-предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников;  

- создание психологических условий для успешного освоения дошкольником 

образовательных областей.  

Концептуальными основаниями программы выступают:  

- идея амплификации детского развития;  

- идея психологической безопасности образовательной среды;  

- принцип ведущей деятельности;  

- принцип личностного – деятельностного подхода;  

- принцип личностно- ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком.  

На основе рабочей программы осуществляется перспективное и календарное 

планирование деятельности с учетом конкретной образовательной ситуации в ДОУ.  

Структура рабочей программы отражает все направления деятельности психолога 

в ДОУ.  

Содержание деятельности программы определяется ФГТ, ФГОС и ФОП ДО к 

условиям реализации ООПДО. К психолого-педагогическому обеспечению 

предъявляются следующие требования:  

- формирование профессионального взаимодействия педагога с детьми;  

- сохранение психического здоровья дошкольников;  

- мониторинг развития дошкольников;  

- организация развивающих занятий, направленных на коррекцию определенных 

недостатков в психическом развитии детей;  

- обеспечение единства воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач 

воспитательно-образовательного процесса;  
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- направленность организационно-методического сопровождения ООПДО на работу с 

детьми в зоне ближайшего развития, на организацию самостоятельной деятельности 

воспитанников. 

 

 

1.1.1. Цели и задачи основной образовательной программы 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни 

психического развития.  

Цель программы определение основных направлений психологического 

сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного 

формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным 

направлением художественно-эстетического развития; предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом 

развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах:  

- предупреждать возникновение проблем развития ребенка;  

- оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения 

и социализации;  

- повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуру) 

родителей воспитанников и педагогов;  

- обеспечить психологическое сопровождение разработки и реализации образовательных 

программ и развития ДОУ в целом. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-

психолога МКДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для 

успешного развития и обучения каждого ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от 

возраста детей, уровня их развития.  

 

1.1.2. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования 

личности ребенка:  

 -  Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия) ; 

 - Деятельностный  подход  (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.); 
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 - Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.). 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

 сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

 формирования у детей адекватной уровню образовательной программы  

целостной картины мира; 

 формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка; 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей 

среде, практической и духовной деятельности человека; 

 развития  потребности  в реализации  собственных  творческих 

способностей. 

 В соответствии с Федеральными государственными требованиями Программа  

опирается на научные принципы ее построения: 

  принцип развивающего образования, который реализуется через деятель-

ность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической 

применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики; 

 соответствие  критериям полноты, необходимости и достаточности, 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в 

процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, 

имеющие  непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;  

 решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, при  проведении 

режимных моментов в соответствии с условиями МКДОУ; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста 

и ведущим видом деятельности для них является игра. 

 Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до 

старшей и подготовительной к школе групп.  
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Приоритетом с точки зрения непрерывности образования является обеспечение к 

концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит 

ему быть успешным при обучении по программам начальной школы.  

Соблюдение принципа преемственности ориентирован на формирование у 

дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - 

любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности  и др. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

В ДОУ реализуется сопровождение 10 групп детей. 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на 

основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.  

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной 

степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными 

особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со 

взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные 

виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).  

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные 

элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их 

основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит 

дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на 

психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. 

Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые 

свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 

жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают 

поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной 

информации происходит  включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в 

процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и 

начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют 

своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают 

ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие 

психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных 

формах создает психологическую готовность к последующему - школьному - периоду 

развития. 
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Возраст от 2 до 3 лет. 

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и 

орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление. 

 В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В 

этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 

 Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от неё линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя 

как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет. 

Общение становится внеситуативным.  

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями.  

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, 
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ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации 

образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 

4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.  

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне 

ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.  

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 



11 

 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность.  

Возраст от 5 до 6 лет. 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.  

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 

они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 

в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
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(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет. 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участник игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.   

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными 

предметами.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным.  

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Психологическое сопровождение системы мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы 
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Федеральные государственные требования предъявляют к системе мониторинга 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы следующие 

требования: 

- система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке 

итоговых и промежуточных результатов освоения Программы; 

- мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей; 

- обязательное требование - включение описания объекта, форм, периодичности и 

содержания мониторинга.  

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога 

попадают следующие направления мониторинга - физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка. 

Основные используемые методы: 

- наблюдение за ребенком,  

- беседы 

- экспертные оценки. 

Также заложены исследования при помощи критериально-ориентированных 

методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования, скрининг-

тестов и др.  

При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко 

формализованных (тестов, проб и др.) методов, обеспечивающее объективность и 

точность получаемых данных.  

Мониторинг достижения  планируемых  промежуточных  результатов  освоения  

Программы  и  уровня развития  интегративных  качеств  детей  осуществляется  2  раза  

в  год   с  использованием  диагностики   результатов, что обеспечивает возможность 

оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к 

переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.  

 Содержание мониторинга изложено в Основной общеобразовательной программе 

МКДОУ.  

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих  получить  

объем  информации  в  оптимальные  сроки.  

В системе мониторинга МДОУ предусмотрено участие педагога-психолога в 

разработке и внедрении системы оценки достижения планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы в образовательном учреждении, 

прежде всего в части обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения 

основной образовательной программы, позволяющего вести оценку в том числе, и 

личностных результатов.  
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Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании 

дошкольников. 

Педагог-психолог осуществляет: 

 Психологическую диагностику познавательных процессов детей. 

 Психологическую диагностику личностных качеств. 

 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в 

школе. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении 

мониторинга в ДОУ может распространяется на следующие параметры 

диагностирования дошкольников. 

Младший возраст (3-4 года): 

• игра; 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.); 

• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 

Средний возраст (4-5 лет): 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• мелкая моторика; 

• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. 

д.; 

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 

Старший возраст (5-6 лет): 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. 

Подготовительная к школе группа (6-8 лет): 

• зрительно-моторная координация; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• понимание логико-грамматических конструкций; 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги. 

 

Различные целевые группы для оказания адресной психологической помощи  

(на основе ФОП ДО) 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

 с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 
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 обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на 

основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД)) 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

 одарённые обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

Кризис 3-х лет 

Течение кризисного этапа описывается «семизвездием симптомов» (Л. С. 

Выготский). В трехлетнем возрасте поведение детей отличается упрямством, 

негативизмом, своеволием, строптивостью, протестами, обесцениванием, деспотизмом. 

Кризис 7-ми лет 

Основными проявлениями кризиса 7-ми лет являются капризность, негативизм, 

непослушание, раздражительность. 

2. Дети с особыми образовательными потребностями 

Дети ОВЗ и/или дети-инвалиды 

В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ и с инвалидностью 

можно выделить следующие общие психологические особенности:  

- имеются определенные коммуникационные трудности в установлении 

межличностного взаимодействия с педагогами и сверстниками;  

- темп познавательной деятельности крайне низкий по сравнению с их нормально 

развивающимися сверстниками;  

- имеются проблемы в произвольной регуляции собственной деятельности; 

- могут проявляться различные по степени выраженности трудности в адаптации к 

ДОУ, режиму дня, правилам поведения;  

- повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ отличаются повышенной 

впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, отмечается 

малейшее изменение в настроении;  

- у некоторых обучающихся наблюдаются неадекватная самооценка, капризность, 

инфантилизм, склонность к избеганию трудностей, чрезмерная зависимость от близких;  
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 -для большинства детей с ОВЗ характерна повышенная утомляемость;  

 - быстро становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с трудом 

сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, отказываются 

от выполнения задания. У некоторых детей в результате утомления возникает 

двигательное беспокойство. 

Часто болеющие дети (ЧБД) 

Дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, часто болеющие дети, 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану/ расписанию на основании 

медицинского заключения. 

Для часто болеющих детей (ЧБД) свойственна выраженная тревожность, 

боязливость, неуверенность в себе, быстрая утомляемость. Также имеются 

специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности: 

ограниченность круга общения, объективная зависимость от взрослых (родителей, 

педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. Для ЧБД старшего 

дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности 

– сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. У ЧБД могут наблюдаться сложности в освоение 

программы и социальной адаптации. 

Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации.  

 Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении ООП, развитии, социальной 

адаптации, в том числе билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, испытывающие 

трудности в понимании государственного языка РФ на дошкольном уровне образования.  

  Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении ООП ДО и развитии 

характеризуются: 

-низкими показателями в развитии интеллектуальных процессов; 

-недостаточным уровнем развития познавательных процессов; 

-низкой познавательной активностью; 

-быстрой утомляемостью и истощаемостью; 

-низкой работоспособностью. 

  Обучающиеся испытывающие трудности в социальной адаптации 

характеризуются:  

-трудностями коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

-наличием деструктивных эмоциональных состояний (тревога, неуверенность, 

агрессия); 

-несформированностью или недостаточнойсформированностью навыков 

самообслуживания (у детей младшего дошкольного возраста) 
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-несформированностью (отсутствием) правил поведения в социуме 

Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, испытывающие трудности в 

понимание государственного языка РФ на дошкольном уровне образования 

характеризуются: 

-трудностями адаптации к ДОУ; 

-трудностями в коммуникации со сверстниками и взрослыми в виде языкового 

барьера; 

-недостаточным развитием коммуникативных навыков; 

-наличие деструктивных эмоциональных состояний (тревога, неуверенность, 

агрессия). 

Одаренные дети 

Психологические особенности по отношению к самому себе:                                       

 повышенная тревожность; неадекватная самооценке; неуверенность; внутренняя 

самоизоляция от реальной действительности; перфекционизм и повышенная 

требовательность к себе, которая может не соответствовать реальным возрастным 

возможностям; сверхчувствительность к стимулам среды, в том числе социальным, что 

определяет высокую уязвимость; недостаточно выраженная толерантность; повышенная 

потребность в самостоятельности; в ряде случаев неприязнь к систематическому 

обучению. 

Психологические особенности во взаимоотношении со взрослыми: повышенный 

уровень притязаний в общении со взрослыми, требовательность; критичность по 

отношению ко взрослым; стремление во что бы то ни стало настоять на своём; 

повышенная потребность в усиленном внимании взрослого; отсутствие чувства 

дистанции в общении со взрослыми. 

Психологические особенности во взаимоотношении со сверстниками: сниженная 

потребность в общении со сверстниками; усиленное стремление к лидерству; 

недостаточная сформированность эффективных навыков социального поведения; не 

конформность, «необычное» поведение, что может вызвать недоумение или насмешку 

сверстников; несоблюдение некоторых норм сообщества ровесников, потребность в 

общении с более старшими детьми, и, как следствие, излишняя конфликтность или 

отчуждённость от ровесников. 

3. Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

Дети-сироты.   

Дети, оставшиеся без попечения родителей. 

Данной категории детей может быть свойственно: 

-затруднение отношений в межличностных связях (как со взрослыми, так и со 

сверстниками) 
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-проблемы пищевого поведения; 

-эмоциональная незрелость; 

-заниженная познавательная активность; 

-отставание в психическом развитии; 

-нарушение представлений о временных характеристиках становления личности; 

- избегающее (без взаимности, одностороннее) поведение. 

Дети - жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, экологических 

и техногенных катастроф, стихийных бедствий.  

Дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев. 

Дети, оказавшиеся в экстремальных условиях. 

Возможные психолого-педагогические проблемы, характерные детям в возрасте до 

3-х лет: страхи, спутанность чувств. В поведении детей могут отмечаться: нарушение 

сна, потеря аппетита, агрессия, страх перед чужими людьми. 

Возможные психолого-педагогические проблемы, характерные детям в возрасте от 

3 до 7 лет:тревога, боязливость, спутанность чувств, чувство вины, стыд, отвращение, 

чувство беспомощности, примирение со случившимся, отсутствие сопротивления, 

пассивная реакция на боль, болезненное отношение к замечаниям, критике, 

заискивающее поведение (внешне копирует поведение взрослых), негативизм, лживость, 

жестокость по отношению к взрослым. В поведении детей могут отмечаться: регрессия 

поведения, отстранённость, агрессия. 

Дети - жертвы насилия 

Существуют разные виды насилия, но для всех них характерны общие признаки: 

-задержка в развитии ребёнка: речевые нарушения, задержка психического, 

интеллектуального, эмоционально-волевого развития; 

-трудности в общении со сверстниками, избегание общения с прежними друзьями, 

отчуждение от братьев и сестёр, терроризирование младших детей и сверстников, 

жестокость по отношению к игрушкам; 

-регрессивное поведение; 

-проявление аутоагрессии; 

-изменение в эмоциональном состоянии и общении: замкнутость, изоляция, уход в 

себя, отвращение, стыд, вина, недоверие, истерическое поведение, враждебность, 

агрессия, быстрая потеря самоконтроля; 

-глубокие и быстрые личностные изменения: снижение самооценки, неспособность 

защитить себя, смирение, подавленность, тревожность, уступчивость, угодливость, 

склонность к уединению, внешний локус контроля; 

-нарушения сна (прерывистый, неглубокий, совздрагиваниями и повторяющимися 

кошмарными сновидениями), питание (вплоть до булимии и анорексии) 

-соматические и психосоматические расстройства (энурез, энкопрез, нервные тики 

и т.п.). 

Дети с отклонениями в поведении 

Детям с отклонениями в поведении свойственно: 
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-проявление вспышек гнева, несвойственных возрасту ребёнка (частые и плохо 

контролируемые); 

-применение намеренного поведения с целью досадить взрослому; 

-активные отказы выполнять требования взрослых, нарушение установленных ими 

правил; 

-частое противостояние взрослым в виде споров; 

-проявление злобы и мстительности; 

-преднамеренное разрушение чужой собственности (предметов); 

-нанесение ущерба другим людям с применением опасных предметов;  попытки 

ухода из детского сада, группы. 

4. Психологические особенности детей и (или) семей, находящиеся в 

социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к 

бродяжничеству) 

Семья, находящаяся в социально опасном положении – это семья, имеющая детей, 

где родители или законные представители несовершеннолетних не исполняют 

обязанности по их воспитанию, обучению и (или) содержанию и (или) отрицательно 

влияют на их поведение, либо жестоко обращаются с ними. 

Основными особенностями семьи, находящейся в социально опасном положении, 

являются: низкий уровень педагогической культуры, деструктивные эмоционально-

конфликтные отношения между супругами, возможное наличие таких факторов (в 

единственном или совокупном их проявлении) как: 

-социально-экономическое неблагополучие; 

-аморальный образ жизни; 

-зависимость от алкоголя и психоактивныхвеществ, 

-деформированность общечеловеческихценностных ориентации; 

-неразборчивость в брачном выборе и повторные браки, без учета интересов детей; 

-жестокое отношение к детям и насилие над ними; 

-пренебрежение к санитарно-гигиеническим нормам и т.п. 

Детям, воспитывающих в таких семьях могут быть свойственны следующие 

особенности: 

-трудности в коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

-эмоциональная незрелость; 

-сниженная познавательная активность; 

-отставание в психическом развитии. 

5. Психологические особенности обучающихся«группы риска» 

Дети с проблемами эмоционального характера 

Детям с проблемами эмоционального характера свойственна повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревожность, появление фобий, капризы, 

истерики. 

Дети с проблемами поведенческого характера 

Детям с проблемами поведенческого характера свойственно проявление грубости, 

вспышки агрессии по отношению к взрослым и сверстникам, лживость, упрямство, 

требовательность. Дети часто спорят с взрослыми, гневаются, не контролируют эмоции, 
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склонны переносить вину на другого человека, обидчивы, не подчиняются правилам и 

требованиям. 

Дети с проблемами общения 

Дети с проблемами общения – это дети, которым свойственна стеснительность, 

замкнутость, излишняя чувствительность. У этих детей может наблюдаться выраженная 

нереализованность потребности в лидерстве. В поведение таких детей может 

наблюдаться конфликтность, драчливость. 

Дети с проблемами невротического характера 

Дети с проблемами невротического характера – это дети, у которых может 

наблюдаться потеря аппетита, энкопрез, энурез, заикание. 

Дети с проблемами регуляторного характера 

У детей с проблемами регуляторного характера может наблюдаться расстройство 

сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность и 

снижение произвольности внимания. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание деятельности педагога-психолога в соответствии с направлениями 

работы 

Содержание работы педагога-психолога ДОУ со всеми участниками 

образовательного процесса строится по основным направлениям деятельности: 

психологическая диагностика, психологическая коррекция и развитие, психологическое 

просвещение, психологическая профилактика, психологическое консультирование, 

организационно-методическая деятельность, экспертная деятельность. 

Педагог-психолог осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 

компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития.  

Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована профессиональным 

стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждённым 

приказом Минтруда России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ определяет 

основные направления работы (трудовые функции) педагога-психолога и их содержание. 

 

2.1.1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации 

основных и дополнительных образовательных программ 

Психолого-педагогическое и методическое сопровождение образовательного 

процесса обеспечивает реализацию Основной общеобразовательной программы ДОУ, 

основанной на примерной основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования  «Детство» (под ред. Т. И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А. Михайловой). 

Основным приоритетным направлением в деятельности ДОУ является 

художественно-эстетическое развитие детей. Вместе с этим, задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. 

 

2.1.2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 

образовательной среды ДОУ 

В рамках Психологической экспертизы комфортности и безопасности 
образовательной среды проводится анкетирование педагогического состава на предмет 

определения уровня удовлетворенности своим трудом, трудности, задачи и возможности 

воспитательной работы; анализ ресурсов школы. 

 
ДИАГНОСТИКА В РАМКАХ ЭКСПЕРТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Методика 

определения 

интегративной 

удовлетворенн

ости трудом» 

А.В.Батаршев. 

Определение удовлетворенности 

личности своим трудом» 

Педагоги Индивидуальная 
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Анкета 

«Оценка 

родителей/зако

нных 

представителей 

качеством 

деятельности 

ДОУ  

 

Определить уровень 

удовлетворенности родителями 

качеством предоставляемых услуг 

Родители Индивидуальная 

2.1.3. Психологическая диагностика 

 

   Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение индивидуальных 

особенностей личности с целью выявления особенностей психического развития 

ребенка, сформированности определенных психологических новообразований, 

соответствия уровня развития познавательных процессов, личностных и межличностных 

образований возрастным ориентирами требованиям общества. 

  Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

    Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. Основные методы психодиагностики – тестирование, наблюдение, беседа с 

применением проективных техник, приемов арт-терапии.  

Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОУ) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

 изучение уровня общего развития, обучающегося (с учётом особенностей 

нозологической группы) возможностей вербальной и невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, 

обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей, обучающихся; 

 изучение направленности детской одарённости; 

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 
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одарённости; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

 выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

 

Психодиагностич

еский 

инструментарий 

Направление/ цель 

психодиагностического 

обследования  

Возраст Форма проведения 

ДИАГНОСТИКА АДАПТАЦИИ К ДЕТСКОМУ САДУ 

А.С. Роньжина 

Диагностика 

уровня 

адаптированност

и ребенка к 

дошкольному 

учреждению. 

 

Определение уровня 

адаптированности ребенка к 

дошкольному учреждению. 

От 2 до 4 лет Индивидуальная / 

групповая. 

Заполнение Листов 

адаптации 

ДИАГНОСТИКА ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ 

Метод 

«корректурных 

проб» 

Анфимова-

Бурдона 

Исследования внимания, 

утомляемости, темпа деятельности, 

работоспособности, умственной 

продуктивности, произвольности  

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста  

Индивидуальная / 

групповая  

Доска Сегена. Методика направлена на 

исследование доступности простых 

целенаправленных действий, 

зрительно-моторной координации, 

пространственной ориентации, 

зрительного-пространственного 

гнозиса, действия «на глаз», 

пространственного мышления, 

исследование обучаемости. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста от 2-3 

лет 

Индивидуальная 

Альбом 

«Нейропсихолог

ическая 

диагностика в 

детском 

Комплексная оценка 

произвольности, регуляции и 

характеристик высших 

психических функций и 

аффективного состояния. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 
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возрасте»  

Ж.М.Глозман, 

А.Ю.Потанина, 

А.Е.Соболева 

Методика 

запоминания 10 

слов А.Р. Лурия. 

 

 

Исследование характеристик 

вербальной памяти, утомляемости, 

внимания. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Тест Торренса 

«Завершение 

картинок»  

(адаптация А.Н. 

Воронина). 

Диагностика творческого 

мышления. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Экспресс-

диагностика в 

детском саду: 

Комплект 

материалов для 

педагогов-

психологов 

детских 

дошкольных 

образовательных 

учреждений 

Л.Г. Руденко , 

Н.Н.Павловой.  

Комплексное обследование 

познавательных процессов. 

для детей 

дошкольного 

возраста 2-7 

Индивидуальная 

Психолого-

педагогическая 

диагностика 

развития детей 

под. ред. 

Е.А. Стребелево

й 

Изучения уровня познавательного 

развития. 

Для детей от 2 до 

7 лет. 

Индивидуальная 

Тест «Нарисуй 

человека» 

Ф. Гудинаф, К. 

Маховер и т.д. 

Исследование уровня 

психического и интеллектуального 

развития ребенка. 

Для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

Тест Дж. Равена.  Измерение уровня 

интеллектуального развития. 

С 5 лет. Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ПРЕДПОСЫЛОК УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

И ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ 

 

«Графический 

диктант» Д.Б. 

Эльконина.; 

Гуткина Н.И 

«Домик» 

Диагностика сформированности 

предпосылок учебной 

деятельности, умение 

действовать по правилу, 

самостоятельно действовать по 

указанию взрослого, 

ориентироваться на систему 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Индивидуальная / 

групповая 

http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21681.php
http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21680.php
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условий задачи, выявляет 

произвольность действий и 

сформированность эмо-

ционально-волевой сферы, 

выявление пространственной 

ориентировки и развитие мелких 

движений, зрительно-моторной 

координации, мелкой моторики, 

самостоятельного анализа 

образца. 

 

Веракса Н.Е. 

«Диагностика 

готовности 

ребенка к школе» 

 

Определение уровня развития 

познавательных процессов 

Для детей 

подготовительны

х групп 

Индивидуальная 

Скрининговая 

программа 

диагностики 

сформированности 

предпосылок 

учебной 

деятельности 

Е.А. Екжановой 

 

Комплексная диагностика 

психофизиологических и 

интеллектуальных функций, 

сформированности предпосылок 

учебной деятельности. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 5-7 лет 

Индивидуальная/гру

пповая 

Беседа о школе 

Т.А. Нежновой. 

Исследование отношения к 

школе. 

Для детей 

подготовительны

х групп 

Индивидуальная 

«Изучение 

учебной 

мотивации» 

М.Р. Гинзбурга. 

 

Исследование учебной 

мотивации. 

Для детей 

подготовительны

х групп 

Индивидуальная 

А.Л. Венгер 

«Мотивационная 

готовность». 

Исследование учебной 

мотивации. 

Для детей 

подготовительны

х групп 

 

 

Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ДОШКОЛЬНОМ КОЛЛЕКТИВЕ 

Проективный 

тест личностных 

отношений, 

социальных 

эмоций 

«Домики»  

О.А. Ореховой. 

 

Эмоциональное принятие новой 

социальной ситуации. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

 Т.С.Воробьева 

«Методика 

 Старший 

дошкольный 

Индивидуальная/гру

пповая 
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диагностики 

эмоционального 

благополучия» 

возраст 

ДИАГНОСТИКА СВОЙСТВ ЛИЧНОСТНОЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ 

Восьмицветовой 

тест Люшера. 

Исследование эмоционального 

состояния ребенка. 

Старший 

дошкольный 

возраст 5-7 лет 

Индивидуальная 

Методика 

«Лесенка». В.Г. 

Щур. 

Диагностика самооценки. Старший 

дошкольный 

возраст 5-7 лет 

Индивидуальная 

 «Тест 

тревожности» 

Р. Темпл, 

М. Дорки, 

В. Амен). 

Исследование ситуативной и 

личностной тревожности. 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Индивидуальная 

Детский 

апперцептивный 

тест (КАТ) 

Беллак Л., 

Беллак С. 

 

Изучение личностных 

особенностей, взаимоотношений в 

семье и, братьями и сестрами 

С4 лет Индивидуальная. 

Методика 

«Страхи в 

домиках». 

Модификация 

М.А. 

Панфиловой. 

Диагностика страхов ребенка. С 3 лет. Индивидуальная. 

 «Кактус» 

Панфилова М.А. 

Определения уровня агрессии  

 

С5 лет Индивидуальная. 

А.Л.Венгер 

«Несуществующ

ее животное» 

Изучение эмоционально-волевой 

сферы, личностных особенностей 

 

С5лет Индивидуальная. 

ДИАГНОСТИКА СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Проективная 

методика 

«Рисунок семьи» 

Венгер А.Л. 

 

«Семья в образе 

животных» 

 

Диагностика эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений. 

Модификация 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Индивидуальная 

«Опросник 

родительского 

отношения» 

Столин В.В., 

Варга А.Я 

Определить тип родительского 

отношения к ребенку 

Родители Индивидуальная 

ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГОВ 
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«Поведение в 

конфликте»  

К. Томас 

 

Определение стратегии поведения 

в конфликтной ситуации 

Педагоги Индивидуальная 

Бойко В.В 

«Диагностика 

уровня 

эмоционального 

выгорания» 

 

Определить уровень 

эмоционального выгорания 

Педагоги  Индивидуальная 

  

Диагностическое сопровождение родителей дошкольников: 

 

 Опросник «Взаимодействие родитель – ребенок» (автор И.М. Марковская). 

 Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (диагностика типа семейного   

  воспитания и характера его нарушений, автор Э.Г. Эйдемиллер) 

 Опросник «Шкала семейной адаптации и сплоченности» (FACES-3) 

 Тест семейная социограмма Эйдемилира. 

 Методика диагностики родительского отнощения (ОРО) (А.Я. Варга, В.В. Столин) 

 Опросник «Измерение родительских установок и реакций» (изучение общих   

  особенностей воспитания, авторы Е.С. Шефер, Р.К. Белл) 

 

 

Диагностика в сопровождении педагогического коллектива ДОУ: 

 

 Опросник Профессиональное (эмоциональное) выгорание (MBI) 

адаптация Водопьянова Н.Е. 

 Опросник Профессиональное (эмоциональное) выгорание. Методика К. Маслач и 

С. Джексон. 

 Измерение эмоционального интеллекта – опросник ЭМИН (Д.В. Люсин). 

 Методика диагностики уровня эмоционального выгорания В.В. Бойко 

 Шкала психологического благополучия К. Риффа (адаптация Л.А. Пергаменщик, 

Н.Н. Лепешинский). 

 Вербальный фрустрационный тест (Л.Н. Собчик). 

 Диагностика социального интеллекта (Дж. Гилфорда). 

 Опросник потребности в достижении Ю.М. Орлова 

 Шкала оценки мотивации одобрения Ю.Л. Ханина (адаптация Марлоу-Кроуна). 

 Методика диагностики коммуникативных установок В.В. Бойко 

 Диагностика временных ориентация и жизненных перспектив Ф. Зимбардо, 

Дж. Ньютенна. 

 Методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки. 

 Оценка коммуникативных и организаторских склонностей (КОС). 

 Шкала самомониторинга М. Снайдера 
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 Опросник самоорганизации деятельности ОСД (Е.Ю. Мандрикова). 

 Самоактуализационный тест Л.Я. Гозман, М.В. Кроз, М.В. Латинская. 

 Опросник способов совладания WCQ (адаптация Т.Л. Крюкова, Е.В. Куфтяк). 

 

Психодиагностическое обследование детей с ОВЗ проводится: 

 Для оптимизации образовательного процесса и динамики развития детей с ОВЗ в 

ДОУ с апреля по май проводится скрининг-диагностика воспитанников ДОУ на 

предмет определения уровня развития познавательных процессов (восприятие, 

внимание, память, мышление и др.) и эмоционально-личностной сферы.  

 Ежегодно в марте проводится психологическое обследование детей на определение 

уровня развития познавательных процессов для прохождения процедуры ППк и 

ПМПК с целью зачисления детей в группы комбинированной направленности для 

детей с ТНР, ЗПР. 

 В течение всего учебного года по запросам участников образовательного процесса 

(педагогов, родителей) проводится дополнительная углубленная диагностика 

развития ребенка. 

 Ежегодно в январе-феврале проводится психодиагностическое обследование с 

целью изучения особенностей психоэмоциональной сферы педагогов для 

профилактики «профессионального (эмоционального) выгорания».  

 По завершению периода адаптации для вновь поступивших детей в ноябре-декабре 

проводится обследование детей на определение уровня адаптации к ДОУ (Лист 

адаптации). 

 Диагностическое обследование уровня психологической готовности к обучению к 

школе проводится в подготовительных к школе группах в апреле месяце. 
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Диагностическое сопровождение детей в соответствии с возрастом: 
 

ОЦЕНКА РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ, ЕГО ДИНАМИКА, ИЗМЕРЕНИЕ ИХ 

ЛИЧНОСТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ. 

 

Вид 

мони-

торинга 

Сроки 

проведения 

Источник 

Входя-

щий,  

 

итого-

вый 

Сентябрь  

 

 

май 

Афонькина Ю. А. Мониторинг качества освоения основной обще-

образовательной программы дошкольного образования. Первая младшая 

группа. Волгоград: Учитель, 2011. 

Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до 

школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. Л. Васильевой: 

диагностический журнал. Вторая младшая группа / авт.-сост. Ю- А. 

Афонькина. Волгоград: Учитель, 2011. Афонькина Ю. А. Комплексная 

оценка развития ребенка по программе «Успех»; диагностический журнал. 

Первая младшая группа. Волгоград: Учитель, 2012 

 

 

ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ПРОБЛЕМАМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ С 

ДЕТЬМИ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

(по запросу родителей, педагогов) 

 

Образователь-ная 

область 

Диагностируемые 

параметры 

Методика Источник 

1 2 3 4 

Физическое 

развитие 

 

 

Общие параметры 

психомоторного 

развития 

Развитие общих и 

специфических 

двигательных навыков 

Оценка физического и нервно-

психического развития детей раннего 

и дошкольного возраста / сост. Н. А. 

Ноткина [и др.]. СПб., 2008 

Индивидуально-

типологические 

показатели мотор-

ной активности 

Оценка моторной 

активности 

Микляева Н. В., Микляева Ю. В. 

Работа педагога-психолога в ДОУ. М., 

2005 

Эмоциональное 

развитие 

Психическое 

напряжение 

«Признаки психиче-

ского напряжения и 

невротических тен-

денций у детей» (оп-

росник для родителей) 

Велиева С. В. Диагностика психи-

ческих состояний детей дошкольного 

возраста. СПб., 2007 

Эмоциональное 

состояние 

«Эмоциональное 

состояние ребенка» 

Данилина Т. А., Зедгенидзе В. Я., 

Степина Н. М. В мире детских эмоций. 

М., 2006 
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Эмоциональное 

неблагополучие 

«Эмоциональное 

неблагополучие детей» 

(опросник для 

родителей) 

Юдина Е. Г., Степанова Г. Б., Де-

нисова Е. Н. Педагогическая диаг-

ностика в детском саду. М., 2002 

 Степень позитивно-

негативного 

психического со-

стояния 

«Паровозик» Велиева С. В. Диагностика психи-

ческих состояний детей дошкольного 

возраста. СПб., 2007 

Особенности 

эмоциональной 

стороны детско-

родительского 

взаимодействия 

Анкета 

Личностное 

развитие 

Осознание мораль-

ных норм 

Сюжетные картинки Диагностика эмоционально-лично-

стного развития дошкольников 3-7 лет 

/ сост. Н. Д. Денисова. Волгоград, 2010 

Игровые навыки Диагностика уровня 

сформированности 

игровых навыков 

Калинина Р. Психолого-педагоги-

ческая диагностика в детском саду. 

СПб., 2011 
Представления 0 

себе 

«Фотография» Белаиовская О. В. Диагностика и 

коррекция самосознания дошко-

льников. Минск, 2004 
Интеллектуаль-

ное развитие 

Целостность обра-

зов предметов и их 

адекватность 

Разрезные картинки Марнинковская Г. Д. Диагностика 

психичеекого развития детей. М-, 1997 

Способы ориенти-

ровки в форме 

предметов 

«Коробочка форм» 

Индивидуально-

типологические 

показатели интел-

лектуальной ак-

тивности 

Оценка интеллекту-

альной активности 

Микляева Н. В., Микляева Ю. В. 

Работа педагога-психолога в ДОУ. М., 

2005 

Коммуникатив-

ное развитие 

Форма общения со 

взрослым 

Изучение форм 

общения ребенка со 

взрослым 

Смирнова Е. О. Особенности общения 

с дошкольниками. М., 2000 

Родительское 

отношение 

Тест-опросник (А. Я. 

Варга, В. В. Столик) 

Диагностика в детском саду / под ред. 

Е. А. Ничипорюк, Г. Д. Посе-виной. 

Ростов н/Д., 2005 
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Индивидуально-

типологические 

показатели комму-

никативной актив-

ности 

Оценка коммуника-

тивной активности 

Микляева И. В., Микляева Ю. В. 

Работа педагога-психолога в ДОУ. М., 

2005 

Стиль педагогиче-

ского общения 

Диагностика стиля 

взаимодействия 

субъектов образова-

тельного процесса 

Калинина Р. Психолого-педагоги-

ческая диагностика в детском саду. 

СПб., 2011 

Активный словар-

ный запас и ис-

пользуемые грам-

матические конст-

рукции 

«Расскажи по кар-

тинке» 

Психодиагностика детей в дошко-

льных учреждениях / сост. Е. В. 

Доцепко. Волгоград, 2011 

 

ДИАГНОСТИКА АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ К ДОУ 

 

Срок проведения Методика Источник 

Сентябрь «Диагностика уровня адаптированности ребенка к 

ДОУ» 

Методика А.Остроухова  

«Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в период 

адаптации к дошкольному 

учреждению».- М.: 

Книголюб, 2004. - 72 с.» 

Февраль «Диагностика уровня адаптированности ребенка к 

ДОУ» 

 

 

ОЦЕНКА РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ, ЕГО ДИНАМИКА, ИЗМЕРЕНИЕ ИХ 

ЛИЧНОСТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ. 

 

Вид 

мони-

торинга 

Сроки 

проведения 

Источник 

Входя-

щий,  

 

итоговый 

Сентябрь 

 

 

май 

Афонькина Ю. А. Мониторинг качества освоения основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. Вторая младшая группа. Волгоград: 

Учитель, 2011. 

Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» 

под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. Л. Васильевой: диагностический 

журнал. Вторая младшая группа / авт.-сост. Ю- А. Афонькина. Волгоград: 

Учитель, 2011. Афонькина Ю. А. Комплексная оценка развития ребенка по про-

грамме «Успех»; диагностический журнал. Вторая младшая группа. Волгоград: 

Учитель, 2012 
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ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ПРОБЛЕМАМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ С 

ДЕТЬМИ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

(по запросу родителей, педагогов) 

 

Образователь

ная область 

Диагностируемые 

параметры 

Методика Источник 

1 2 3 4 

Физическое 

развитие 

 

 

Общие параметры 

психомоторного 

развития 

Развитие общих и 

специфических 

двигательных 

навыков 

Оценка физического и нервно-психического 

развития детей раннего и дошкольного возраста / 

сост. Н. А. Ноткина [и др.]. СПб., 2008 

Индивидуально-

типологические 

показатели мотор-

ной активности 

Оценка моторной 

активности 

Микляева Н. В., Микляева Ю. В. Работа педагога-

психолога в ДОУ. М., 2005 

Эмоциональ-

ное развитие 

Психическое 

напряжение 

«Признаки психиче-

ского напряжения и 

невротических тен-

денций у детей» (оп-

росник для 

родителей) 

Велиева С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. СПб., 

2007 

Эмоциональное 

состояние 

«Эмоциональное 

состояние ребенка» 

Данилина Т. А., Зедгенидзе В. Я., Степина Н. М. 

В мире детских эмоций. М., 2006 

Эмоциональное 

неблагополучие 

«Эмоциональное 

неблагополучие де-

тей» (опросник для 

родителей) 

Юдина Е. Г., Степанова Г. Б., Денисова Е. Н. 

Педагогическая диагностика в детском саду. М., 

2002 

 Степень позитив-

но-негативного 

психического со-

стояния 

«Паровозик» Велиева С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. СПб., 

2007 

Особенности 

эмоциональной 

стороны детско-

родительского 

взаимодействия 

Анкета 

Личностное 

развитие 

Осознание 

моральных норм 

Сюжетные картинки Диагностика эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 лет / сост. Н. Д. 

Денисова. Волгоград, 2010 
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Игровые навыки Диагностика уровня 

сформированности 

игровых навыков 

Калинина Р. Психолого-педагогическая 

диагностика в детском саду. СПб., 2011 

Представления 0 

себе 

«Фотография» Белаиовская О. В. Диагностика и коррекция 

самосознания дошкольников. Минск, 2004 

Интеллек- 

туальное 

развитие 

Целостность 

образов 

предметов и их 

адекватность 

Разрезные картинки Марнинковская Г. Д. Диагностика психического 

развития детей. М-, 1997 

Способы ориенти-

ровки в форме 

предметов 

«Коробочка форм» 

Индивидуально-

типологические 

показатели интел-

лектуальной ак-

тивности 

Оценка интеллекту-

альной активности 

Микляева Н. В., Микляева Ю. В. Работа педагога-

психолога в ДОУ. М., 2005 

Коммуника-

тивное 

развитие 

Форма общения 

со взрослым 

Изучение форм 

общения ребенка со 

взрослым 

Смирнова Е. О. Особенности общения с 

дошкольниками. М., 2000 

Родительское 

отношение 

Тест-опросник (А. Я. 

Варга, В. В. Столик) 

Диагностика в детском саду / под ред. Е. А. 

Ничипорюк, Г. Д. Посе-виной. Ростов н/Д., 2005 

Индивидуально-

типологические 

показатели 

коммуникативной 

активности 

Оценка коммуника-

тивной активности 

Микляева И. В., Микляева Ю. В. Работа педагога-

психолога в ДОУ. М., 2005 

Стиль педагогиче-

ского общения 

Диагностика стиля 

взаимодействия 

субъектов образова-

тельного процесса 

Калинина Р. Психолого-педагогическая 

диагностика в детском саду. СПб., 2011 

Активный словар-

ный запас и ис-

пользуемые грам-

матические конст-

рукции 

«Расскажи по кар-

тинке» 

Психодиагностика детей в дошкольных 

учреждениях / сост. Е. В. Доцепко. Волгоград, 

2011 
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ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ВЫЯВЛЕНИЮ У ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ 

ГРУППЫ РАННИХ ПРИЗНАКОВ ОДАРЕННОСТИ 

(по запросу) 

 

Предмет 

диагностики 

Методика Источник 

Склонности Наблюдение за 

деятельностью детей 

Развитие художественно-творческих способностей у 

дошкольников на основе интеграции. Модель 

инновационной деятельности / авт.-сост. Ю. А. Афонькина, 

3. Ф. Себрукович. Волгоград: Учитель, 2013 

Ранние 

проявления 

способностей 

Анкета для родителей Организация работы ДОО с талантливыми дошкольниками / 

авт.-сост. Ю. А. Афонькина, О. В. Филатова. Волгоград: 

Учитель, 2013 

 

  

 

ДИАГНОСТИКА ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКА В ПЕРИОД ВОЗРАСТНЫХ 

КРИЗИСОВ 

(по запросу родителей, педагогов) 

Возрастной 

кризис 

Диагностируемые 

параметры 

Методика Источник 

Кризис 

3 лет 

Самостоятель-

ность 

 

Диагностика 

самостоятельности 

Афонькина Ю. А. Комплексная оценка развития 

ребенка по программе «Успех»: диагностический 

журнал. Вторая младшая группа. Волгоград: 

Учитель, 2012 

 

 

ОЦЕНКА РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ, ЕГО ДИНАМИКА, ИЗМЕРЕНИЕ ИХ 

ЛИЧНОСТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ. 

ГРУППА 

 

Вид 

мони-

торинга 

Сроки 

проведе-

ния 

Источник 

Входя-

щий,  

 

итого-

вый 

Сентябрь  

 

 

май 

Афонькина Ю. А. Мониторинг качества освоения основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. Средняя группа. Волгоград: Учитель, 2011. 

Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» 

под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. Л. Васильевой: диагностический 

журнал. Средняя группа. / авт.-сост. Ю. А. Афонькина. Волгоград: Учитель, 2011.; 

Афонькина Ю. А. Комплексная оценка развития ребенка по программе «Успех»; 

диагностический журнал. Средняя группа. Волгоград: Учитель, 2012 
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ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ПРОБЛЕМАМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ С 

ДЕТЬМИ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

(по запросу родителей, педагогов) 

 

Образовательна

я область 

Диагностируемые 

параметры 

Методика Источник 

1 2 3 4 

Физическое     

развитие 

Общие параметры 

психомоторного 

развития 

Развитие общих и 

специфических 

двигательных 

навыков 

Оценка физического и нервно-психического 

развития детей раннего и дошкольного 

возраста / сост. Н. А. Ноткина [и др.]. СПб., 

2008 

Индивидуально-

типологические 

показатели мотор-

ной активности 

Оценка моторной 

активности 

Микляева И. В., Миклясва Ю. В. Работа 

педагога-психолога в ДОУ. М., 2005 

Эмоциональное 

развитие 

 

 

Психическое 

напряжение 

«Признаки психиче-

ского напряжения и 

невротических тен-

денций у детей» 

(опросник для 

родителей) 

Велисва С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. 

СПб., 2007 

Эмоциональное 

состояние 

«Эмоциональное 

состояние ребенка» 

Данилина Т. А., Зедгенидзе В. Я., Степина Н. 

М. В мире детских эмоций. М., 2006 

Эмоциональное 

неблагополучие 

«Эмоциональное 

неблагополучие де-

тей» (опросник для 

родителей) 

Юдина Е. Г., Степанова Г. Б„ Денисова Е. Н. 

Педагогическая диагностика в детском саду. 

М., 2002 

Уровень 

тревожности 

Оценка уровня тре-

вожности ребенка 

(А. И. Захаров) 

Диагностика эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 лет / сост. Н. Д. 

Денисова. Волгоград, 2010 

Степень позитив-

но-негативного 

психического со-

стояния 

«Паровозик» Велиева С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. 

СПб., 2007 

Особенности 

эмоциональной 

стороны детско-

родительского 

взаимодействия 

Анкета 
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Личностное 

развитие 

Осознание мораль-

ных норм 

Сюжетные картинки Диагностика эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 лет / сост. Н. Д. 

Денисова. Волгоград, 2010 

Игровые навыки Диагностика уровня 

сформированности 

игровых навыков 

Калинина Р. Психолого-педагогическая 

диагностика в детском саду. СПб., 2011 

Особенности 

общей самооценки 

«Самооценка» (де 

Греефе) 

Белановская О. В. Диагностика и коррекция 

самосознания дошкольников. Минск, 2004 

Интеллектуаль-

ное развитие 

Целостность обра-

зов предметов и их 

адекватность 

Разрезные картинки Марнинковская Г. Д. Диагностика 

психического развития детей. М-, 1997 

Умение 

классифицировать 

предметы по 

группам 

Классификация Урунтасва Г. А., Афонькина Ю. Л. 

Практикум по дошкольной психологии. М., 

2000 

Умение обобщать 

предметы 

Обобщение 

Индивидуально-

типологические 

показатели интел-

лектуальной ак-

тивности 

Оценка интеллекту-

альной активности 

Микляева Н. В., Микляева Ю. В. Работа 

педагога-психолога в ДОУ. М., 2005 

Умение 

формировать 

целостные образы 

воспринимаемых 

объектов, делать 

связанные с ним 

умозаключения 

«Чего не хватает на 

рисунке?», «Узнай, 

кто это?», «Какие 

предметы спрятаны 

в рисунках?» 

Психодиагностика детей в дошкольных 

учреждениях / сост. Е. В. Доцепко. 

Волгоград, 2011 

Элементарные 

образные 

представления об 

окружающем мире 

и о логических 

связях между 

некоторыми 

объектами 

«Нелепости» 

Продуктивность 

и устойчивость 

внимания 

«Найди и вычеркни» 

Уровень 

схематического 

мышления 

Тест Когана Марцинковская Т. Д. Диагностика 

психического развития детей. М-, 1997 
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Объем образной 

памяти и скорость 

запоминания 

«Десять предметов» 

Объем вербальной 

памяти и скорость 

запоминания 

«Десять слов» 

Коммуникатив-

ное развитие 

Структура детской 

группы 

Изучение 

свободного общения 

детей 

Урунтаева Г. А., Афонькина Ю. А. 

Практикум по дошкольной психологии. М., 

2000 
Форма общения 

со взрослым 

Изучение форм 

общения ребенка 

со взрослым 

Смирнова Е. О. Особенности общения с 

дошкольниками. - М., 2000 

Уверенность в 

родительской 

любви 

«Почта» Велиева С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. 

СПб., 2007 

 

 

Основные 

психические 

состояния, 

испытываемые ре-

бенком в семье 

«Цветик-

семицветик» 

Общение ребенка 

с членами семьи 

«Два домика» Марцинковская Т. Д. Диагно- 

стика психического развития детей. М., 1997 

Родительское 

отношение 

Тест-опросник (А. Я. 

Варга, В. В. Столин) 

Диагностика в детском саду / под ред. Е. А. 

Ничипорюк, Г. Д. Посевиной. Ростов н/Д., 

2005 
Индивидуально- 

типологические 

показатели комму-

никативной актив-

ности 

Оценка 

коммуникативной 

активности 

Микляева И. В., Микляева Ю. В. 

Работа педагога-психолога в ДОУ. -М., 2005 

Активный 

словарный запас и 

используемые 

грамматические 

конструкции 

«Расскажи по 

картинке» 

Психодиагностика детей в дошкольных 

учреждениях / сост. Е. В. Доценко. 

Волгоград, 2011 

Стиль педагогиче-

ского общения 

Диагностика стиля 

взаимодействия 

субъектов образова-

тельного процесса 

Калинина Р. Психолого-педагогическая 

диагностика в детском саду. СПб., 2011 
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ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ВЫЯВЛЕНИЮ У ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ РАННИХ 

ПРИЗНАКОВ ОДАРЕННОСТИ 

(по запросу родителей, педагогов) 

 

Предмет 

диагностики 

Методика Источник 

Склонности Наблюдение за дея-

тельностью детей 

Развитие художественно-творческих способностей у 

дошкольников на основе интеграции. Модель инно-

вационной деятельности / авт.-сост. Ю. А. Афонькина, 3. 

Ф. Себрукович. Волгоград: Учитель, 2013 

Ранние проявления 

способностей 

Анкета для родителей Комплексная оценка результатов освоения программы 

«От рождения до школы». Средняя группа / авт.-сост. 

Ю. Л. Афонькина. Волгоград: Учитель, 2012. 

Организация работы ДОС с талантливыми дошколь-

никами / авт.-сост. Ю, А. Афонькина, О. В. Филатова. 

Волгоград: Учитель, 2013 
Образная 

креативность 

«Дорисовывание» Марцинковская Т. Д. Диагностика психического раз-

вития детей. М., 1997 

Вербальная 

креативность 

«Придумай рассказ» Немов Р. С. Психология. Т. 3. М., 1997 

 

ОЦЕНКА РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ, ЕГО ДИНАМИКА, ИЗМЕРЕНИЕ ИХ 

ЛИЧНОСТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

(по запросу родителей, педагогов) 

 

Вид 

мони-

торинга 

Сроки 

проведения 

Источник 

Входя-

щий,  

 

итого-

вый 

Сентябрь  

 

 

май 

Афонькина Ю. А. Мониторинг качества освоения основной обще-

образовательной программы дошкольного образования. Старшая группа. 

Волгоград: Учитель, 2011. 

Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» 

под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. Л. Васильевой: диагностический 

журнал. Старшая группа / авт.-сост. Ю- А. Афонькина. Волгоград: Учитель, 

2011. Афонькина Ю. А. Комплексная оценка развития ребенка по программе 

«Успех»; диагностический журнал. Старшая группа. Волгоград: Учитель, 2012 
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ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ПРОБЛЕМАМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ С 

ДЕТЬМИ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

(по запросу родителей, педагогов) 

 

Образовательна

я область 

Диагностируемые 

параметры 

Методика Источник 

1 2 3 4 

Физическое     

Развитие 

Общие параметры 

психомоторного 

развития 

Развитие общих и 

специфических 

двигательных 

навыков 

Оценка физического и нервно-

психического развития детей раннего и 

дошкольного возраста / сост. Н. А. Ноткина 

[и др.]. СПб., 2008 

Двигательные 

умения и 

способности 

Методика С. В. 

Маланова 

Маланова С. В. Развитие умений и 

способностей у детей дошкольного 

возраста. М.; Воронеж, 2001 
Индивидуально-

типологические 

показатели мотор-

ной активности 

Оценка моторной 

активности 

Микляева И. В., Миклясва Ю. В. Работа 

педагога-психолога в ДОУ. М., 2005 

 Эмоциональное 

развитие 

 

 

Психическое 

напряжение 

«Признаки психиче-

ского напряжения и 

невротических тен-

денций у детей» 

(опросник для 

родителей) 

Велисва С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. 

СПб., 2007 

Эмоциональное 

состояние 

«Эмоциональное 

состояние ребенка» 

Данилина Т. А., Зедгенидзе В. Я., Степина 

Н. М. В мире детских эмоций. М., 2006 

Эмоциональное 

неблагополучие 

«Эмоциональное 

неблагополучие де-

тей» (опросник для 

родителей) 

Юдина Е. Г., Степанова Г. Б„ Денисова Е. 

Н. Педагогическая диагностика в детском 

саду. М., 2002 

Представление об 

эмоциях 

Эмоциональная 

пиктограмма 

Изотова Е. И., Никифорова Е. В. 

Эмоциональная сфера ребенка. Теория и 

практикум. М., 2004 

Социометрический 

статус ребенка 

Игра «Секрет» (Т. А. 

Репина) 

Диагностика эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3 – 7 лет/сост. Н. Д. 

Денисова. Волгоград, 2010 

Уровень 

тревожности 

Оценка уровня тре-

вожности ребенка 

(А. И. Захаров) 

Диагностика эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 лет / сост. Н. Д. 

Денисова. Волгоград, 2010 
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Проявление 

тревожности 

Тест тревожности 

(Р. Тэммл, М. Дорки, 

В. Амен) 
Степень позитив-

но-негативного 

психического со-

стояния 

«Паровозик» Велиева С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. 

СПб., 2007 

Особенности 

эмоциональной 

стороны детско-

родительского 

взаимодействия 

Анкета 

Стиль педагогиче-

ского общения 

Диагностика стиля 

взаимодействия 

субъектов образова-

тельного процесса 

Калинина Р. Психолого-педагогическая 

диагностика в детском саду. СПб., 2011 

Степень 

удовлетворения 

потребностей 

Тест С. Розенцвейга Клюева Н. Ф., Филиппова Ю. В. Общение. 

Дети 5-7 лет. Ярославль, 2001 

Страхи «Страхи в домиках» Панфилова М. А. Игротерапия общения. 

М., 2008 
Личностное 

развитие 

Осознание мораль-

ных норм 

Сюжетные картинки Диагностика эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 лет / сост. Н. Д. 

Денисова. Волгоград, 2010 

Игровые навыки Диагностика уровня 

сформированности 

игровых навыков 

Калинина Р. Психолого-педагогическая 

диагностика в детском саду. СПб., 2011 

Особенности 

общей самооценки 

«Самооценка» (де 

Греефе) 

Белановская О. В. Диагностика и коррекция 

самосознания дошкольников. Минск, 2004 

Вид самооценки «Лесенка» Диагностика эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 лет / сост. Н. Д. 

Денисова. Волгоград, 2010 

Представления о 

себе, отношение к 

себе 

«Автопортрет» 

Уровень 

притязания 

«Собери картинку» Калинина Р. Психолого-педагогическая 

диагностика в детском саду. СПб., 2011 

Мотивационные 

предпочтения 

«Три желания» Детская практическая психология/ под ред. 

Т. Д. Марцинковской. М., 2001 

Интеллектуаль-

ное развитие 

Уровень 

схематического 

мышления 

Тест Когана Марцинковская Г. Д. Диагностика 

психического развития детей. М-, 1997 
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Индивидуально-

типологические 

показатели интел-

лектуальной ак-

тивности 

Оценка интеллекту-

альной активности 

Микляева Н. В., Микляева Ю. В. Работа 

педагога-психолога в ДОУ. М., 2005 

Продуктивность и 

устойчивость 

внимания 

«Найди и вычеркни» Психодиагностика детей в дошкольных 

учреждениях / сост. Е. В. Доценко. 

Волгоград, 2011 

Фигурно-фоновые 

отношения 

«Какие предметы 

спрятаны в 

рисунках?» 

Образное 

представление об 

окружающем мире 

и логических 

связях между ними 

«Нелепицы» 

Мыслительная 

операция 

обобщения 

Исключение 

лишнего 

Креативность, 

творческое 

мышление 

Тест Гилфорда 

(модифицированный

) 

Наглядно-образное 

мышление 

«Чем залатать 

коврик» 

Установление 

причинно-

следственных 

связей 

Последовательные 

картинки 

Калинина Р. Психолого-педагогическая 

диагностика в детском саду. СПб., 2011 

Коммуникатив-

ное развитие 

Структура детской 

группы 

Изучение 

свободного общения 

детей 

Урунтаева Г. А., Афонькина Ю. А. 

Практикум по дошкольной психологии. М., 

2000 
Форма общения 

со взрослым 

Изучение форм 

общения ребенка 

со взрослым 

Смирнова Е. О. Особенности общения с 

дошкольниками. - М., 2000 

Уверенность в 

родительской 

любви 

«Почта» Велиева С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. 

СПб., 2007 

 

 

Основные 

психические 

состояния, 

испытываемые ре-

бенком в семье 

«Цветик-семцветик» 

Общение ребенка 

с членами семьи 

«Два домика», 

«Рисунок семьи» 

Марцинковская Т. Д. Диагно- 

стика психического развития детей. М., 

1997 
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Проявление 

эмоций в общении 

«Кактус» Панфилова М. А. Игротерапия общения. 

М., 2008 

Родительское 

отношение 

Тест-опросник (А. Я. 

Варга, В. В. Столин) 

Диагностика в детском саду / под ред. Е. А. 

Ничипорюк, Г. Д. Посевиной. Ростов н/Д., 

2005 
Особенности 

межличностных 

отношений 

Методика Р. Жиля Шипицына Л. М. Азбука общения: 

Развитие личности ребенка, навыков 

общения со взрослыми и сверстниками. 

СПб., 1998 

Индивидуально- 

типологические 

показатели комму-

никативной актив-

ности 

Оценка 

коммуникативной 

активности 

Микляева И. В., Микляева Ю. В. 

Работа педагога-психолога в ДОУ. - 

М., 2005 

Связная речь Составление 

рассказа по картинке 

Калинина Р. Психолого-педагогическая 

диагностика в детском саду. СПб., 2011 

Активный 

словарный запас и 

используемые 

грамматические 

конструкции 

«Расскажи по 

картинке» 

Психодиагностика детей в дошкольных 

учреждениях / сост. Е. В. Доценко. 

Волгоград, 2011 

 

 

ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ВЫЯВЛЕНИЮ У ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

ПРИЗНАКОВ ОДАРЕННОСТИ 

(по запросу родителей, педагогов) 

Предмет 

диагностики 

Диагностируемые показатели Источник 

1 2 3 
Склонности Предпочтения в разных видах деятельности Развитие художественно-творческих 

способностей у дошкольников на 

основе интеграции. Модель ин-

новационной деятельности / авт.-сост. 

Ю. А. Афонькина, 3. Ф. Себрукович. 

Волгоград: Учитель, 2013 
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Проявления 

способностей 

Виды способностей Комплексная оценка результатов 

освоения программы «От рождения до 

школы». Старшая группа / авт.-сост. 

Ю. А. Афонькина. Волгоград: Учитель, 

2012. 

Организация работы ДОО с та-

лантливыми дошкольниками / авт.-

сост. Ю. А. Афонькина, 0. В. Фи-

латова. Волгоград: Учитель, 2013 

Художествен-

ные изобрази-

тельные умения 

и способности 

В зависимости от вида изобразительной де-

ятельности (графические, продукция дет-

ского художественного творчества и др.) 

Маланов С. В. Развитие умений и 

способностей у детей дошкольного 

возраста. М.; Воронеж, 2001 

Мыслительные 

способности и 

воображение в 

структуре 

одаренности 

Комбинаторные способности: 

- способность к продуцированию множества 

различных графических образов; 

- способность к преобразованию образов-

представлений, созданию новых образов на 

основе операций обобщения и комбини-

рования; 

-способность к созданию оригинальных 

идей; 

-способность к воссоздающему воображе-

нию и целостному восприятию; 

-способность планировать действия для 

создания новых образов на основе приема 

акцентирования; 

-творческие проявления в вербальной форме 

и уровень эмпатии; 

-творческие проявления в невербальной 

форме 

Развитие художественно-творческих 

способностей у дошкольников на 

основе интеграции. Модель ин-

новационной деятельности / авт.-сост. 

Ю. А. Афонькина, 3. Ф. Себрукович. 

Волгоград: Учитель, 2013 

Перцептивные 

собности в 

структуре 

одаренности 

-Способность к группировке визуальных 

объектов; 

-способность к сознательно регулируемому 

восприятию 
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Мнемические 

способности в 

структуре 

одаренности 

- Способность к произвольному запомина-

нию и воспроизведению информации с 

использованием приема смысловых связей 

на основе слуховой памяти; 

-способность к произвольному запоминанию 

и воспроизведению информации с ис-

пользованием приема смысловых связей на 

основе зрительной памяти; 

-способность к опосредованному запоми-

нанию информации на основе 

ассоциативных 

связей и отсроченному воспроизведению 

 

Речевые спо-

собности в 

структуре 

одаренности 

-Способность объяснять значение слов; 

-способность оперативно переводить слова 

из пассивного в активный словарь; 

-способность обобщать, дифференцировать 

объекты по различным признакам и свой-

ствам, обосновывать свой вариант решения 

задачи; 

-способность классифицировать понятия 

по видовым признакам; 

-способность обобщать понятия по родовым 

и видовым признакам; 

-способность устанавливать логические 

связи и отношения между понятиями 

Эмпатийные 

способности в 

структуре 

одаренности 

Осознание эмоциональных процессов 

 

 

ПСИХОДИАГНОСТИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ  ДЕТЕЙ 

СТАРШЕЙ ГРУППЫ(5,5 лет) 

(по запросу родителей, педагогов) 

Диагностируемые 

параметры 

Методика Источник 
1 2 3 

Способность действовать 

по образцу 

«Домик» Психологическая диагностика готовности 

к обучению детей 5-7 лет / авт.-сост. Ю. А. 

Афонькина, Т. Э. Белотелова, О. Е. Бо-

рисова. Волгоград: Учитель, 2011 

Способность к обучению «Рисование флажков», 

«Выкладывание елочки» 

 

Новая внутренняя позиция, 

направленность ребенка 

на процесс обучения в 

«Представь себе»  
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школе 

Эмоциональное отношение 

к предстоящему обучению в 

школе 

«Веселый - грустный» 

 

Знания о школе «Знания о школе» 

  

 

Вербальное мышление Тест школьной зрелости 

Керна -Йирасека 

 Понимание последователь-

ности событий 

Изучение способности 

устанавливать причинно-

следственные связи 

 Умение классифицировать 

предметы по группам 

Изучение процесса классифи-

кации 

 Умение обобщать предметы Изучение процесса обобщения 

 Объем кратковременной 

зрительной памяти и ско-

рость запоминания 

«Десять картинок». 

 

Объем кратковременной 

вербальной памяти и ско-

рость запоминания 

«Десять слов» 

 

Произвольность внимания «Копирование точек» 

 Устойчивость внимания «Перепутанные линии» 

 Переключение внимания «Сравнение картинок» 

 Фигурно-фоновые 

отношения 

«Что нарисовано на 

картинке?» 

 

Зрительно-моторная 

координация 

Пробы моторной одаренности 

Озерецкого, тест Бендер 

  

 

ОЦЕНКА РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ, ЕГО ДИНАМИКИ, ИЗМЕРЕНИЕ 

ИХ ЛИЧНОСТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

(по запросу родителей, педагогов) 

Образовательная 

область 

Диагностируе

мые 

параметры 

Цель методики 

 

Источник 

Физическое 

развитие 

 

Психомотор-

ное развитие 

 

Определить особенности разви-

тия зрительно-мотор ной 

регуляции действий, моторной 

координации, ловкости 

Комплексная оценка результатов 

освоения программы «От 

рождения до школы». Подготови-

тельная группа / авт.-сост. 

Ю. А. Афонькина. Волгоград: 

Учитель, 2012 Психомотор-

ное 

благополучие 

Изучить проявления 

психомоторного благополучия 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Самостоятель

ность 

 

Изучить проявления самостоя-

тельности 

 

Афонькина Ю. А. Комплексная 

оценка развития ребенка. 

Профамма «Успех». 
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Потребности Изучить проявления потребно-

стей 

 

Подготовительная группа. 

Волгоград: Учитель, 2012. 

Комплексная оценка результатов 

освоения программы «От 

рождения до школы». Подготови-

тельная группа / авт.-сост. Ю- А. 

Афонькина. Волгоград: Учитель, 

2012 

 

Мотивацион-

ная сфера 

Изучить особенности развития 

мотивационной сферы 

Изучить особенности мотивов 

Изучить осознание временной 

перспективы и мотивационных 

предпочтений 

Изучить желания и 

предпочтения, представления о 

прошлых и будущих событиях 

Самооценка Изучить особенности 

самооценки в разных видах 

деятельности 

Изучить уровень притязаний 

Представле-

ния о себе 

 

Изучить содержание и осознан-

ность представлений о себе 

Изучить особенности самоотно-

шения, самооценки и половой 

идентичности 

Изучить оценку себя во 

времени. 

Изучить особенности осознания 

действий 

Изучить особенности Я-

концепции 

Эмоциональ-

но-волевая 

сфера 

Изучить особенности эмоцио-

нально-волевой сферы 

Изучить особенности эмоцио- 

нально-волевой регуляции в 

разных видах деятельности, в 

ситуации борьбы мотивов 

Изучить особенности осознания 

эмоциональных процессов 

Изучить проявления волевой 

активности 

Изучить проявления воли в раз-

ных видах деятельности 

Изучить представления об 

эмоциональных состояниях и 

социальных переживаниях 

сверстника и своих 
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Игровая 

деятельность 

Изучить сформированность 

структуры сюжетно-ролевой 

игры 

Моральное 

развитие 

 

Изучить эмоциональное 

отношение к нравственным 

нормам 

Общение 

 

Изучить навыки общения 

Выявить ведущую форму обще-

ния ребенка со взрослыми 

Изучить уровень осознания 

конфликтных ситуаций и 

способов их разрешения 

Познавательное 

развитие 

Внимание и 

память 

 

Изучить особенности 

зрительного внимания и памяти 

Афонькина Ю. А. Комплексная 

оценка развития ребенка. 

Профамма «Успех». 

Подготовительная группа. 

Волгоград: Учитель, 2012. 

Комплексная оценка результатов 

освоения программы «От 

рождения до школы». Подготови-

тельная группа / авт.-сост. Ю- А. 

Афонькина. Волгоград: Учитель, 

2012 

Руденко Л.Г.   Павлова Н.Н.  

Экспресс-диагностика в детском 

саду: Комплект материалов для 

педагогов-психологов детских 

дошкольных образовательных 

учреждений 

Изучить особенности слухового 

внимания и памяти 

Восприятие 

 

Изучить сформированность 

предметности восприятия и 

перцептивных действий 

Изучить уровень развития дей-

ствий восприятия и степень их 

интериоризации 

Изучить особенности 

сенсорных 

эталонов и степень 

интериоризации действий 

восприятия 

Изучить сформированность 

перцептивного действия 

зрительного 

рассматривания 

Изучить эмоциональное поведе-

ние при восприятии 

литературного произведения 

Мышление 

 

Изучить особенности 

наглядного моделирования 

Изучить аналитико-

синтетические умения 

Изучить умение решать 

предметно-практические 

задачи, ориентируясь на 

образец 

Изучить умение решать 
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проблемные ситуации 

Изучить умение одновременно 

учитывать несколько 

наглядных признаков, что 

служит показателем уровня 

овладения логическими 

операциями 

Изучить умение устанавливать 

логические отношения 

Изучить познавательную 

активность 

Изучить умения понимать 

функции моделей и умение 

использовать простейшую 

модель для воспроизведения 

образца 

Изучить способность 

соотносить в умственном плане 

контурную схему объекта с 

деталями определенной формы 

и величины 

Изучить способность использо-

вать знаково-символические 

средства 

Воображение Изучить умение устанавливать 

ассоциативные связи и 

составлять творческие рассказы 

Изучить особенности воображе-

ния на словесном материале 

Изучить уровень развития вер-

бального воображения 

Речевое 

развитие 

Функции 

речи 

Изучить функции речи как 

проявление речевых 

способностей 

Художествен-

но-эстетическое 

развитие 

Проявления 

творческих 

способностей 

Изучить проявления творческих 

способностей в разных видах 

Афонькина Ю. А. Комплексная 

оценка развития ребенка. 

Программа «Успех». 

Подготовительная группа. 

Волгоград: Учитель, 2012. 

Комплексная оценка результатов 

освоения программы «От 

рождения до школы». Подготови-

тельная группа / авт.-сост. Ю. Л, 

Изобразитель

-ная 

деятельность 

Изучить способность к 

созданию замысла путем 

внесения в рисунок дополнений 

Музыкальная 

деятельность 

Изучить способность понимать 

и выражать музыкальный образ 

Изучить проявления творчества 
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средствами музыки Афонькина. Волгоград: Учитель, 

2012 

 

 

ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ПРОБЛЕМАМ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

(по запросу родителей) 

 

Сфера 

психического 

развития 

Диагностируемы е 

параметры 

Методика Источник 

1 2 3 4 
Физическое 

развитие 

 

 

Общие параметры 

психомоторного 

развития 

Развитие общих и 

специфических 

двигательных навыков 

Оценка физического и нервно-

психического развития детей раннего и 

дошкольного возраста/ сост. И. А. Ноткина 

[и др.]. СПб., 2008 

Двигательные 

умения и 

способности 

Методика С. В. 

Маланова 

Маланов С. В. Развитие умений и 

способностей у детей дошкольного 

возраста. Воронеж, 2001 

Индивидуально- 

типологические 

показатели мотор-

ной активности 

Оценка моторной 

активности 

Микляева Н. В., Микляева Ю. В. Работа 

педагога-психолога 

в ДОУ. М.,2005 

Эмоциональ-

ное 

Психическое 

напряжение 

«Признаки 

психического 

напряжения и невроти-

ческих тенденций у 

детей» (опросник для 

родителей) 

Велиева С. В. Диагностика пси 

хических состояний детей дошкольного 

возраста. СПб., 2007 

Эмоциональное 

состояние 

«Эмоциональное 

состояние ребенка» 

Данилина Т. А., Зедгенидзе В. Я., Степина 

Н. М. В мире детских эмоций. М., 2006 

Эмоциональное 

неблагополучие 

«Эмоциональное небла- 

гополучие детей» 

(опросник для 

родителей) 

Юдина Е. Г., Степанова Г. Б., 

Денисова Е. Н. Педагогическая 

диагностика в детском саду. М., 2002 

Представления 

об эмоциях 

Эмоциональная 

пиктограмма 

Изотова Е. И., Никифорова Е. В. 

Эмоциональная сфера ребенка. Теория и 

практика. М., 2004 

Уровень 

тревожности 

Оценка уровня 

тревожности ребенка (А. 

И. Захаров) 

Диагностика эмоционально- 

личностного развития дошкольников 3-7 

лет / сост. Н. Д. Денисова. Волгоград, 2010 
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Проявления 

тревожности 

Тест тревожности 

(Р. Тэммл, М. Дорки, В. 

Амен) 

 

 

Степень позитив- 

но-негативного 

психического со-

стояния 

«Паровозик» Велиева С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. 

СПб., 2007 

 

 Особенности 

эмоциональной 

стороны детско-

родительского вза-

имодействия 

Анкета 

Эмоциональные 

ожидания от 

воспитателя 

Проективные рассказы Диагностика эмоционально- 

личностного развития дошкольников 3-7 

лет / сост. И. Д. Денисова. Волгоград, 2010 

Степень 

удовлетворения 

потребностей 

Тест С. Розенцвейга Клюева Н. Ф., Филиппова Ю. В. Общение. 

Дети 5-7 лет. Яро- 

славль, 2001 

Страхи «Страхи в домиках» Панфилова М. А. Игротерапия 

общения. М., 2008 

Личностное 

 

 

Осознание 

моральных норм 

Сюжетные картинки Диагностика эмоционально- 

личностного развития дошкольников 3-7 

лет / сост. Н. Д. Денисова. Волгоград, 2010 

Игровые навыки Диагностика уровня 

сформированности 

игровых навыков 

Калинина Р. Психолого-педагогическая 

диагностика в детском саду. СПб., 2011 

Особенности об-

щей самооценки 

«Самооценка» (де 

Греефе) 

 

Белановская О. В. Диагностика и 

коррекция самосознания дошкольников. 

Минск, 2004 

Вид самооценки 

 

«Лесенка» 

 

Диагностика эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 лет / сост. Н. 

Д. Денисова. Волгоград, 2010 

Уровень 

притязаний 

 

«Собери картинку» 

 

Калинина Р. Психолого-педагогическая 

диагностика в детском саду. СПб., 2011 

 

Мотивационные 

предпочтения 

 

«Три желания» 

 

Детская практическая психология / под 

ред. Т. Д. Марцинков-ской. М., 2001 

 

Представления о 

себе, отношение к 

себе 

 

«Автопортрет» 

 

Диагностика эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 лет / сост. Н. 

Д. Денисова. Волгоград, 2010 
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Я-концепция 

 

Изучение особенностей 

Я-концепции 

 

Белановская О. В. Диагностика и 

коррекция самосознания дошкольников. 

Минск, 2004 

 

Интеллекту-

альное раз-

витие 

 

Продуктивность и 

устойчивость 

внимания 

«Найди и вычеркни» 

 

Психодиагностика в дошкольных 

учреждениях / сост. Е. В. Доценко. 

Волгоград, 2011 

Фигурно-фоновые 

отношения 

«Какие предметы 

спрятаны в рисунках?» 

Наглядно-

образное 

мышление 

«Чем залатать коврик?» 

Образные пред-

ставления об окру-

жающем мире и 

логических связях 

между объектами 

«Нелепицы» 

Мыслительная 

операция 

обобщения 

Исключение лишнего 

Креативность, 

творческое мыш-

ление 

Тест Гилфорда 

(модифицированный) 

 

Установление при-

чинно-следствен-

ных связей 

Последовательные кар-

тинки 

Калинина Р. Психолого-педагогическая 

диагностика в детском саду. СПб., 2011 

Индивидуально-

типологические 

показатели интел-

лектуальной 

активности 

Оценка 

интеллектуальной 

активности 

Микляева Н. В., Микляева Ю. В. Работа 

педагога-психолога в ДОУ. М.,2005 

Уровень схемати-

ческого мышления 

Тест Когана 

 

Марцинковская Т. Д. Диагностика 

психического развития детей. М., 1997 

Знаково-символи-

ческие умения и 

внутренний план 

умственных 

действий 

Методика С. В. 

Маланова 

Маланов С. В. Развитие умений и 

способностей у детей дошкольного 

возраста. М.; Воронеж, 2001 

Коммуникатив

ное развитие 

Структура детской 

группы 

 

Изучение свободного 

общения детей 

 

Урунтаева Г. А., Афонькина Ю. А. 

Практикум по дошкольной психологии. 

М., 2000 
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Социометрически

й статус ребенка 

 

Игра «Секрет» (Т. А. Ре-

пина) 

 

Диагностика эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 лет / сост. Н. 

Д. Денисова. Волгоград, 2010 

Стиль педагогиче-

ского общения 

 

Диагностика стиля взаи-

модействия субъектов 

образовательного про-

цесса 

Калинина Р. Психолого-педагогическая 

диагностика в детском саду. СПб., 2011 

 

Форма общения со 

взрослым 

 

Изучение форм общения 

ребенка со взрослым 

Смирнова Е. О. Особенности общения с 

дошкольниками. М., 2000 

Контекстное 

общение со 

взрослым 

 

«Да и нет» 

 

Психодиагностика в дошкольных 

учреждениях / сост. Е. В. Доценко. 

Волгоград, 2011 

Уверенность в ро-

дительской любви 

«Почта» Велиева С. В. Диагностика психических 

состояний детей дошкольного возраста. 

СПб., 2007 

 

Основные 

психические 

состояния, 

испытываемые ре-

бенком в семье 

«Цветик-семицветик» 

 

Общение ребенка 

с членами семьи 

«Два домика», «Рисунок 

семьи» 

Марцинковская Т. Д. Диагностика 

психического развития детей. М., 1997 

Проявления эмо-

ций в общении 

«Кактус» Панфилова М. А. Игротерапия общения. 

М., 2008 

Особенности меж-

личностных отно-

шений 

Методика Р. Жиля 

 

Шипицына Л. М. [и др.]. Азбука общения: 

Развитие личности ребенка, навыков 

общения со взрослыми и сверстниками. 

СПб., 1998 

Родительское 

отношение 

 

Тест-опросник (А. Я. 

Варга, В. В. Столиц) 

 

Диагностика в детском саду / под ред. Е. 

А. Ничипорюк, Г. Д. ПосевиноЙ. Ростов 

н/Д., 2005 

Индивидуально-

типологические 

показатели 

коммуникативной 

активности 

Оценка 

коммуникативной 

активности 

 

Микляева Н. В., Микляева Ю. В. Работа 

педагот-психолога в ДОУ. 

М., 2005 

Речевые умения и 

способности 

 

Методика С. В. 

Маланова 

 

Маланов С. В. Развитие умений и 

способностей у детей дошкольного 

возраста. М.; Воронеж, 2001 
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ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ВЫЯВЛЕНИЮ У ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ 

ГРУППЫ РАННИХ ПРИЗНАКОВ ОДАРЕННОСТИ 

(по запросу родителей, педагогов) 

 

Предмет 

диагностики 

Методика Источник 

Склонности Предпочтения в разных видах 

деятельности 

Развитие художественно-творческих 

способностей у дошкольнике на основе 

интеграции. Модель инновационной 

деятельности / авт.-сост. Ю. А. 

Афонькина, 3. Ф. Себрукович. Волгоград: 

Учитель, 2013 

Проявления 

способностей 

 

Виды способностей 

 

Комплексная оценка результатов освоения 

программы «От рождения до школы». 

Подготовительная группа / авт.-сост. Ю. 

А. Афонькина. Волгоград: Учитель, 2012. 

Организация работы ДОС с талантливыми 

дошкольниками / авт-сост. Ю. А. 

Афонькина, О. В. Филатова. Волгоград: 

Учитель, 2013 

Художествен-

ные изобрази-

тельные умения 

и способности 

В зависимости от вида изобразительной 

деятельности (графические, продукция 

детского художественного творчества и 

др.) 

Маланов С. В. Развитие умений и 

способностей у детей дошкольного 

возраста. М.; Воронеж. 2001 

Мыслительные 

способности и 

воображение в 

структуре 

одаренности 

 

Комбинаторные способности: 

 способность к изменению множества 

различных графических образов; 

 способность к преобразованию образов-

представлений, созданию новых образов 

на основе операций обобщения и 

комбинирования; 

 способность к созданию оригинальных 

идей; 

 способность к воссоздающему 

воображению и целостному восприятию; 

 способность планировать действия для 

создания новых образов на основе приема 

акцентирования; 

 творческие проявления в вербальной 

форме и уровень эмпатии; 

 творческие проявления в вербальной 

форме 

Организация работы ДОС с талантливыми 

дошкольниками / авт.-сост. Ю. А. 

Афонькина, О. В. Филатова. Волгоград: 

Учитель, 2013 

 

Перцептивные 

способности в 

структуре 

 Способность к группировке визуальных 

объектов; 

 способность к сознательно 

регулируемому восприятию  
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одаренности 

Мнемические 

способности в 

структуре 

одаренности 

 

 Способность к произвольному 

запоминанию и воспроизведению 

информации с использованием приема 

смысловых связей на основе слуховой 

памяти; 

 способность к произвольному запомина-

нию и воспроизведению информации с 

использованием приема смысловых 

связей на основе зрительной памяти;  

 способность к опосредованному запоми-

нанию информации на основе ассоциатив-

ных связей и отсроченному воспроизве-

дению 

Речевые 

способности в 

структуре 

одаренности 

-Способность объяснять значение слов; 

-способность оперативно переводить 

слова из пассивного в активный словарь; 

-способность обобщать, дифферен-

цировать объекты по различным 

признакам и свойствам, обосновывать 

свой вариант решения задачи; 

-способность классифицировать понятия 

по видовым признакам; 

-способность обобщать понятия по 

родовым и видовым признакам; 

- способность устанавливать логические 

связи и отношения между понятиями 

Эмпатийные 

способности в 

структуре 

одаренности 

Осознание эмоциональных процессов 

 

 

ПСИХОДИАГНОСТИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ ДЕТЕЙ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

 

Диагностируемые параметры Методика Источник 

1 2 3 
Способность действовать по 

образцу 

«Домик» Психологическая диагностика 

готовности к обучению детей 5-7 

лет / авт.-сост. Ю. А. Афонькина, Т. 

Э. Белотелова, О. Е. Борисова. 

Волгоград, 2011 

 

Способность к обучению «Рисование флажков», 

«Выкладывание елочки» 
Новая внутренняя позиция, 

направленность ребенка на процесс 

обучения в школе 

«Представь себе» 
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Эмоциональное отношение к пред-

стоящему обучению в школе 

«Веселый - грустный»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знания о школе «Знания о школе» 

Вербальное мышление  

Понимание последовательности со-

бытий 

Изучение способности уста-

навливать причинно-следст-

венные связи 
Умение классифицировать 

предметы по группам 

Изучение процесса 

классификации 
Умение обобщать предметы Изучение процесса 

обобщения Объем кратковременной зрительной 

памяти и скорость запоминания 

«Десять картинок» 

Объем кратковременной вербальной 

памяти и скорость запоминания 

«Десять слов» 

Произвольность внимания «Копирование точек» 

Устойчивость внимания «Перепутанные линии» 

Переключение внимания «Сравнение картинок» 

Фигурно-фоновые отношения 

 

«Что нарисовано на 

картинке?» 
Зрительно-моторная координация 

 

Пробы моторной 

одаренности Озерецкого, 

тест Бендер 

 

Тонкая моторика и произвольное 

внимание, умение работать 

самостоятельно  

«Продолжи узор» Психолого-педагогическая оценка 

готовности к началу школьного 

обучения. Семаго Н., Семаго М. Сформированность навыков 

пересчета, соотнесение цифры и 

количества. Моторные навыки. 

Сформированность понятия 

«больше—меньше». 

 

 «Сосчитай и сравни» 

 
Сформированность звукового и 

звукобуквенного анализа, 

сформированность графической 

деятельности, произвольная 

регуляция собственной 

деятельности.  

«Слова» 

Сформированность произвольной 

регуляции деятельности, 

возможностей распределения и 

переключения внимания, 

работоспособности, темпа и 

целенаправленности деятельности.  

 

«Шифровка» 

Сформированность графической 

деятельности, оценка 

топологических и метрических 

пространственных представлений, 

общего уровня развития. 

 

«Рисунок человека» 

 

 

ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА В ПЕРИОД ВОЗРАСТНЫХ КРИЗИСОВ (КРИЗИС 7 ЛЕТ) 

(по запросу родителей, педагогов) 

 

Диагностируемые 

параметры 

Методика Источник 

 

Общение со взрослыми 

 

Анкета-опросник для родителей 

«ОСОР-В»; Анкета-опросник для 

родителей «ОСОР-Д» 

Андрушенко Т, Ю., Шашлова Г. М. 

Кризис развития ребенка 7 лет. 

Психодиагностическая и коррек-

ционно-развиваюшая работа 

психолога. М., 2003 
Возрастной статус 

ребенка 

«Зеркало», «Раскраска», «Колдун» (Л. 

Л. Венгер, К. Л. Поливанова) 
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ПСИХОДИАГНОСТИКА СФОРМИРОВАННОСТИ УУД 

 

Компоненты УУД Методики 

 

I. ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ  УУД 

 

Познавательный интерес 

 

«Сказка» Гуткина Н.И. 

Моделирование 

 

«Схематизация» Венгер Л.А. 

Логическое   мышление 

 

«Задачи  Пиаже» Ж.Пиаже, А.Шеминьска 

Творческое    мышление 

 

 Решение проблемных ситуаций 

                                                                

                                                                   II. РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД 

 

Произвольность,  контроль 

 

«Графический диктант» Эльконин Д.Б. 

«Домик» Гуткина Н.И. 

 

Внимание Проба на внимание 

 

III. КОММУНИКАТИВНО-РЕЧЕВЫЕ УУД 

 

Потребность в общении   

 

Наблюдение 

Произвольность общения 

 

Наблюдение 

 Эмоциональный  компонент 

 

Наблюдение 

Коммуникация  как   взаимодействие 

 

«Братья и сёстры», «Правая и левая сторона» Ж. 

Пиаже 

Коммуникация  как кооперация 

 

«Рукавички» Цукерман Г.А. 

Коммуникация  как условие     

интериоризации 

«Узор  под диктовку» Цукерман Г.А. 

 

IV. ЛИЧНОСТНЫЕ УУД 

 

 Самооценка 

 

Образ  Я (под ред. Венгера Л.А) 

Мотивация «Беседа  о школе» Т.Г. Нежнова , Венгер А.Л, 
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 Эльконин Д.Б). 

 

 Эмоциональный  компонент 

 

«Разбитая чашка» (модифицированная задача 

Ж.Пиаже) 

 

Моральные  нормы 

 

«Раздели игрушки» 



ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 

(по запросу администрации) 

 

Предмет диагностики Диагностируемые параметры Источник 

Личностные качества Профессиональная направленность Аудит личностных качеств и 

профессиональных компетенций 

педагога ДОО. Оценка 

соответствия профессиональным 

требованиям: диагностический 

журнал /сост. Ю. А. Афонькина. 

Волгоград; Учитель, 2013 

Ценностные ориентации 

Мотивация достижения 

Мотивация одобрения 

Творческое мышление 

Эмпатия 

Самооценки 

Общительность 

Стиль общения 

Способы реагирования в конфликте 

Коммуникативный самоконтроль 

Агрессивность 

Решительность 

Стрессоутойчивость 

Тревожность 

Уравновешенность 

Профессиональный стресс 

Эмоциональное выгорание 

Профессиональные 

компетенции 

Характер взаимодействия педагога 

с воспитанниками 

Афонькина Ю. А. Мониторинг 

профессиональной деятельности 

педагога ДОУ: диагностический 

журнал. Волгоград: Учитель, 

2013 

Тип эмоционального отношения 

педагога к воспитанникам 

Тип оценочного отношения 

педагога к воспитанникам и ре-

зультатам их деятельности 

Педагогический такт 

Структура профессиональной 

деятельности 

Профессиональные умения по 

реализации образовательных 

областей 
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2.1.4. Психологическое консультирование 

Психологическое консультирование - оказание помощи воспитанникам, их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам и другим участникам 

образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и образования детей 

дошкольного возраста. 

 Задачи консультирования: 

1. разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

2. консультирование педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и 

приемов работы с обучающимся; 

3. консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребенком       

Психологические консультации проводятся со всеми участниками образовательного 

процесса. Предметом обсуждения служат результаты психодиагностики, а также 

личностные переживания и проблемы. Психологическое консультирование ведется в 

отдельном кабинете индивидуально с соблюдением принципа конфиденциальности. 

 

Направления психологического консультирования 

 

Консультирован

ие 

администрации, 

педагогов и 

других 

работников 

образовательно

й организации 

по проблемам 

взаимоотношен

ий в трудовом 

коллективе и 

другим 

профессиональн

ым вопросам. 

Консультирова

ние педагогов 

по вопросам 

разработки и 

реализации 

индивидуальны

х программ для 

построения 

индивидуально

го 

образовательно

го маршрута с 

учётом 

особенностей и 

образовательн

ых 

потребностей 

конкретного 

обучающегося. 

Консультирова

ние педагогов 

по вопросу 

выбора 

индивидуально 

ориентированн

ых методов и 

приёмов 

работы с 

обучающимися

. 

Консультирова

ние родителей 

(законных 

представителей

) по проблемам 

взаимоотношен

ий с 

воспитанникам

и, их развития, 

в вопросах 

выбора 

оптимальной 

стратегии 

воспитания и 

приёмов 

коррекционно-

развивающей 

работы с 

ребёнком 

Консультирова

ние 

администрации 

ДОУ, 

педагогов и 

родителей 

(законных 

представителей

) по 

психологическ

им проблемам 

обучения, 

воспитания и 

развития детей 
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2.1.5. Коррекционно-развивающая работа 

Коррекционная работа направлена на коррекцию нарушений развития различных 

категорий детей и оказание им помощи в усвоении образовательной программы по 

результатам диагностического обследования и Заключений ППк. 

   Коррекционно-развивающая работа проводится индивидуально и по подгруппам с 

разной степенью регулярности в зависимости от поставленных задач.    

   Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками организуется при согласии 

родителей (законных представителей). 

   При выраженных нарушениях в развитии по решению ПМПК на дошкольника 

составляется Индивидуальный образовательный маршрут.  

Задачи КРР: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями;  

 организация, разработка и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в 

освоении образовательной программы и социализации;  

 коррекция и развитие высших психических функций;  

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности;  

 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и 

регуляции движений;  

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 

воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, 

высоким уровнем умственного развития или иной направленностью 

одаренности;  

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том 

числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных 

условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье 

во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми;  
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 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребенка 

 

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологическая 

помощь следующим целевым группам: 

     

  

Нормотипичные 

дети 

Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска 

и реализации ребенком новых способов сотрудничества с 

взрослыми, в которых возможно проявление сильных 

сторон детского «Я». 

Создание условия для проявления самостоятельности, 

преодоления психоэмоционального напряжения и 

адаптации к условиям ДОУ. 

Сопровождение кризисов 3 и 7 лет 

Одаренные дети Определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных особенностей детей, прогноз возможных 

проблем и потенциала развития:              - вовлечение 

родителей в образовательный процесс и установление с 

ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребенка;  

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку, обстановки, 

формирующей у ребенка чувство собственной 

значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности;  

Сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, 

развитие его индивидуальных способностей и 

творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой;  

Формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости;  

Организация предметно-развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОУ, благоприятную 

для развития различных видов способностей и 

одаренности.  

 

Частоболеющие 

дети 

Создание условий для успешной социализации, 

оптимизации межличностного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками 

Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов. 
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Снижение тревожности. 

-Помощь в разрешении поведенческих проблем. 

 

Дети билингва, 

дети мигрантов 

Развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям;  

Формирование уверенного поведения и социальной 

успешности; коррекцию деструктивных эмоциональных 

состояний, возникающих вследствие попадания в новую 

языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия); 

Создание атмосферы доброжелательности, заботы и 

уважения по отношению к ребенку. 

 

Дети с ОВЗ Предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития 

средствами коррекционной педагогики, специальной 

психологии и медицины;  

Формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в 

том числе с использованием ассистивных технологий. 

Направления психологической коррекционно-

развивающей деятельности согласно Заключению 

ПМПК.  

Дети и семьи в 

ТЖС 

Совершенствование умений, навыков, способностей, 

позволяющих ребёнку идентифицировать свои мысли, 

чувства, поведение для установления доверительных 

отношений с другими. 

Способствование отреагированию негативных 

переживаний, связанных с травмой. 

Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, 

помогающих перерабатывать травматические 

переживания и снизить риски, связанных с развитием 

посттравматической симптоматики 

Дети и семьи в 

СОП 

Сопровождение процесса развития ребёнка 

(профилактика и коррекция отклонений в развитии 

ребёнка); 

-Проведение коррекционно-развивающих мероприятий, 

направленных на стабилизацию или налаживание детско-

родительских отношений. 
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Дети группы 

риска 

Коррекция /развитие социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы; 

Помощь в решение поведенческих проблем; 

Формирование адекватных, социально-приемлемых 

способов поведения; 

Развитие рефлексивных способностей; 

Совершенствование способов саморегуляции. 

 

  

 

Включение ребенка из любой целевой группы в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных 

представителей). 

Коррекционно-развивающая деятельность 

  

Коррекционная работа направлена на коррекцию нарушений развития 

различных категорий детей  и оказание им помощи в усвоении 

образовательной программы по результатам диагностического 

обследования и Заключений ППк. 

  Коррекционно-развивающая работа проводится индивидуально и по 

подгруппам  с разной степенью регулярности в зависимости от 

поставленных задач.    

  Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками организуется 

при согласии родителей (законных представителей). 

  При выраженных нарушениях в развитии по решению ПМПК на 

дошкольника составляется Индивидуальный образовательный маршрут.  

В соответствии с Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается 

адресная психологическая помощь следующим целевым группам: 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном 

порядке; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному 

расписанию на основании медицинского заключения (часто болеющие дети 

(ЧБД)) 



64 

 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 

одарённые обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный 

уровень притязаний). 
  

    

Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми с 

нормативными кризисами развития. 
  

Направление работы для детей с кризисом - 3 лет: 

- Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и 

реализации ребенком новых способов сотрудничества с взрослыми, в 

которых возможно проявление сильных сторон детского «Я». 

- Создание условия для проявления самостоятельности, преодоления 

психоэмоционального напряжения и адаптации к условиям ДОУ. 

Программа адаптации к ДОУ 

Направления работы для детей  с кризисом - 7 лет: 

- Оказание помощи в осознании новой социальной позиции и 

формирование «внутренней позиции школьника». 

Программа психологической готовности к обучению в школе 

Коррекционно-развивающей работа с обучающимися с ОВЗ и 

детьми ‒ инвалидами предусматривает: 

- предупреждение вторичных биологических и социальных 

отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии 

и медицины;  

- формирование у обучающихся механизмов 

компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том 

числе с использованием ассистивных технологий. Направления 



65 

 

психологической коррекционно-развивающей деятельности согласно 

Заключению ПМПК.   

Программа коррекционно-развивающих занятий для детей с ТНР;  

Программа коррекционно-развивающих занятий для детей с ОНР. 

Коррекционно-развивающая работа для часто болеющих детей 

(ЧБД). 
   

Создание условий для успешной социализации, оптимизации 

межличностного взаимодействия совзрослыми и сверстниками 

-Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов. 

-Снижение тревожности. 

-Помощь в разрешении поведенческих проблем. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики.  
  

Направленность коррекционно-развивающей работы 

с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ 

на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям;  

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей 

иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих 

программы ДО в РФ, рекомендуется организовывать с учетом особенностей 

социальной ситуации каждого ребенка персонально.  

      Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой 

группы может осуществляться в контексте общей Программы 

адаптации ребенка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, 

личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в 
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программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей 

(законных представителей) ребенка. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с 

одаренными детьми на дошкольном уровне образования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития;     

            - вовлечение родителей в образовательный процесс и установление с 

ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребенка;  

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности;  

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой;  

- формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости;  

-  организация предметно-развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОУ, благоприятную для развития 

различных видов способностей и одаренности.  

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики.  

Программа «Одаренные дети». 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, 

находящимися в трудной жизненной ситуации (при наличии). 
  

Дети-сироты.  Дети, оставшиеся без попечения родителей. 

Направления: 

- Актуализация внутренних ресурсов самого ребёнка, помогающих 

перерабатывать травматические переживания и снизить риски, связанных с 

развитием посттравматической симптоматики; 

-Выстраивание доверительных отношений между помогающим 

взрослым (педагог-психолог) и травмированным ребёнком.  
  

Дети – жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, 

экологических и техногенных катастроф, стихийных бедствий. 
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Дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев. 

Дети, оказавшиеся в экстремальных условиях 

Направления: 

- Работа с эмоциональной сферой направлена на нейтрализацию 

страхов детей, обсуждение реакций и мыслей ребёнка, связанных с 

травмирующим событием. 

Обеспечение поддержки, отдыха, комфорта, возможности играть. 
  

Дети – жертвы насилия. 

- Совершенствование умений, навыков, способностей, позволяющих 

ребёнку идентифицировать свои мысли, чувства, поведение для 

установления доверительных отношений с другими. 

- Способствовать отреагированию негативных переживаний, 

связанных с насилием. 

Формировать умение оценивать своё поведение и поведение других. 
  

Дети с отклонениями в поведении. 

Направления: 

- Коррекция /развитие социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

- Помощь в решение поведенческих проблем; 

- Формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

- Развитие рефлексивных способностей; 

- Совершенствование способов саморегуляции. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или 

семьями, находящиеся в социально опасном положении  (при наличии) 
  

Направления: 

- Сопровождение процесса развития ребёнка (профилактика и 

коррекция отклонений в развитии ребёнка); 

- Проведение коррекционно-развивающих мероприятий, 

направленных на стабилизацию или налаживание детско-родительских 

отношений. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми «группы риска». 
  

К целевой группе обучающихся «группы риска» отнесены дети: 

- имеющие проблемы с психологическим здоровьем;  



68 

 

- эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревога, появление фобий);  

- поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман);  

- проблемы неврологического характера (потеря аппетита);  

- проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

-  проблемы регуляторного характера(расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, 

снижение произвольности внимания).  

Направление коррекционно-развивающей работы с обучающимися, 

имеющими девиации развития и поведения на дошкольном уровне 

образования: 

-  коррекция/развитие социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально -  волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем;  

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения;  

-развитие рефлексивных способностей;  

-совершенствование способов саморегуляции.  

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по обоснованному запросу 

педагога/родителей (законных представителей). 

Программа коррекционно – развивающих занятий с детьми «группы 

риска» (страхи, агрессивность, тревожность,  замкнутость, 

расторможенность, и др.). 

Для осуществления коррекционно-развивающей работы с различными 

целевыми группами педагогом-психологом составляется рабочая 

программа коррекционно-развивающей работы. В случае выраженных 

нарушений в развитии ребёнка и при невозможности включения его в 

групповую работу составляется программа индивидуальной коррекционно-

развивающей работы с ребёнком. Включение ребёнка в программу 

коррекционно-развивающей работы, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППк по результатампсихологической диагностики или 

по обоснованному запросу педагога/ родителя (законного представителя). 
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2.1.6. Психологическое просвещение 

Психологическое просвещение направлено на повышение психологической 

компетенции педагогов и родителей.  

Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений – обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам – 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации;  

Проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации 

 

2.1.7. Психологическая профилактика 

Одно из приоритетных направлений в деятельности педагога-психолога. 

  Цель психологической профилактики: обеспечить раскрытие возможностей возраста, 

снизить влияние рисков на развитие ребенка, обеспечить раскрытие его 

индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения 

в становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных 

психологических условий в образовательном учреждении. 

   Психологическая профилактика направлена на развитие коммуникативных 

способностей и социальной адаптации детей, развитие познавательных и творческих 

способностей детей, игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте, 

развитие эмоциональной сферы, мотивационной. 

        Работа, направленная на профилактику «эмоционального выгорания», создание в 

ДОУ благоприятного психологического климата, на профилактику и своевременное 

разрешение конфликтов, повышение эффективности в работе с детьми и родителями, 

профессионального и личностного роста реализуется посредством проведения 

индивидуальных консультаций, выступлениях на педагогических часах, тренингах.  

    С целью профилактики дезадаптивного поведения ребенка в семье, формирование 

доброжелательных доверительных бесконфликтных отношений с ребенком и 

формирование полноценной личности ребенка, проводятся индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания на данную тематику.  

 

Вид работы. Цель работы. Форма 

отчетности. 

Срок 

проведения. 

Консультация 

для родителей. 

Повышение 

психологической 

компетенции родителей.  

Протокол

ы 

родительских 

собраний. 

Октябрь

. 

Консультации 

для родителей:  

Определение 

оптимальных путей 

Протокол

ы 

Апрель. 
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«Профилактика 

школьной 

дезадаптации» 

нормального 

психофизического 

развития детей старшего 

школьного возраста по 

результатам 

диагностики. Создание 

условий для успешной 

адаптации ребенка к 

школьному обучению. 

родительских 

собраний. 

Оформление 

стенда. 

«Информация 

психолога» 

Повышения уровня 

психологической 

культуры педагогов и 

родителей. 

Статьи Один 

раз в месяц. 

Консультация 

для педагогов: 

«Особый ребенок. 

Ранний детский 

аутизм». 

Обогащение запаса 

психологических знаний 

педагогов. 

Журнал 

учета 

групповых 

работ. 

Ноябрь. 

Консультация 

для педагогов: Как 

помочь педагогу 

построить 

отношения с детьми 

«группы риска». 

Обогащение запаса 

психологических знаний 

и практических умений 

педагогов. 

Журнал 

учета 

групповых 

работ. 

Февраль. 

Оформление 

групповых стендов. 

«РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПСИХОЛОГА». 

Повышения уровня 

психологических знаний 

родителей. 

Папка 

тематических 

консультаций 

психолога. 

В 

течение 

года. 

 

 

2.1.8 Организационно-методическая работа 

Вид работы. Цель работы. Форма 

отчетности. 

Срок 

проведения. 

Консультации и 

семинары в рамках 

районных, городских 

психологических 

центров. 

Повышение 

психологической 

ориентированности в 

частных вопросах и 

методиках. 

 Пятница 

Изготовление 

рабочего       

стимульного 

материала; 

оформление 

кабинета                

Улучшение 

материальной базы для 

работы. 

 В течение 

года. 



71 

 

психолога. 

Психолого- медико 

– педагогический 

консилиум (ПМПк). 

Анализ и оформление 

результатов 

диагностико-

коррекционной работы 

совместно с 

педагогами, старшим 

воспитателем, зам.зав. 

по УВР, заведующим 

МБДОУ. 

Работа по выявлению 

контингента воспитанников, 

требующих психологической 

помощи и коррекции. 

Документац

ия ПМПк 

По плану 

работы 

ПМПк. 

Работа с новинками 

психологической и 

методической  

литературы 

Подготовка к семинарам, 

педсоветам, разработка 

планов занятий. 

 В течение 

года. 

Реализация 

программы 

самообразования по 

теме «Инновации в 

работе с детьми в 

ТЖС» 

Повышение уровня 

профессиональной 

компетентности. 

Самоанализ По средам в 

течение 

года.  

 

 

2.2. Описание вариативных форм реализации Программы 

 

1) Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого - 

педагогического консилиума 

     

    Психолого - педагогический консилиум (ППк) организуется и функционирует в 

ДОУ на основании соответствующего Положения, которое разрабатывается, 

принимается педагогическим советом учреждения и утверждается директором. 

   Цель ППк состоит в выявлении трудностей у воспитанников ДОУ, определении 

особых образовательных потребностей для реализации образовательной программы и 

проведения коррекционно-образовательной работы с детьми.  

В рамках ППк педагог-психолог: 

 Осуществляет консультирование родителей и педагогов по вопросам оказания 

помощи детям в рамках ППк; 

 Приводит углубленную диагностику развития ребёнка; 

 Отслеживает результаты коррекционно-развивающей работы; 

 Участвует в разработке индивидуальной образовательной траектории 

(маршрута); 

 Проводит коррекционно-развивающие занятия по рекомендациям ППк. 
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В начале (сентябрь) и в конце (май) учебного года специалисты ППк, в том числе 

педагог-психолог проводят комплексное всестороннее обследование детей  с целью 

выявления детей с  особыми образовательными потребностями. 

     После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о 

необходимости прохождения территориальной психолого-медико-педагогической 

комиссии (ТПМПК) в целях проведения комплексного обследования и подготовки 

рекомендаций по оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и 

организации их обучения и воспитания. На каждого дошкольника готовится пакет 

документов и характеристики с результатами обследования. После прохождения 

ребенком ТПМПК выдается протокол Заседания с рекомендациями по созданию для 

воспитанника специальных образовательных условий, тип группы и/или 

индивидуального образовательного маршрута и /или адаптированную 

образовательную программу. 

 

2) Консультационный пункт 

Оказание консультативной помощи родителям детей не посещающих ДОУ. 

 
 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников 

  При анализе контингента семей выявлено, что дети МДОУ воспитываются в 

семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти 

данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с 

родителями воспитанников, которое  направлено на создание доброжелательной, 

психологически комфортной атмосферы в  МКДОУ, установление взаимопонимания и 

создание условий для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей. 

 Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование 

  Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского 

творчества, создание памяток, буклетов. 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к 

участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

Содержание направлений работы с семьей  по образовательным областям. 

Образовательная область «Здоровье». 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на сохранение 

психического здоровье ребенка. 
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 Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здо-

ровье ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое здоровье 

ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 Совместно с родителями создавать индивидуальные программы 

сохранения и укрепления психического здоровья детей и поддерживать семью в их 

реализации. 

Образовательная область «Безопасность». 

 Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности, 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во 

время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного 

поведения в разных жизненных ситуациях. 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д.  

Образовательная область «Социализация». 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 

новых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незна-

комыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой 

предметно-развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский 

сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его 

(например, входе проектной деятельности). 

Образовательная область «Познание». 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 
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 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.).  

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности.  

Образовательная область «Коммуникация». 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в 

семье и детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения 

с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и 

эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя коммуникативные 

тренинги и другие формы взаимодействия. Побуждать родителей помогать ребенку 

устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, 

как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

 Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию 

свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 

потребностями дошкольников. 

Образовательная область «Чтение художественной литературы». 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка.  

 Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликацион-

ных фильмов, направленных на развитие ребенка. 

 Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Образовательная область «Художественное творчество». 

 Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учрежде-

ний дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

 Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 

экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Образовательная область «Музыка». 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воз-

действия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 
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воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, 

домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских 

отношений 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОУ 

С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью 

достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач. 

2. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе.  

3. Предоставляет отчетную документацию. 

4. Проводит индивидуальное психологическое консультирование и диагностику  (по 

запросу). 

5. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 

6. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

С воспитателем. 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа 

представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития 

ребенка (в конце учебного года). 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические карты по результатам наблюдений и 

ориентирует воспитателей в проблемах личностного развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического 

применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их 

социально-психологическую компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 

образовательного маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 
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воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

11. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

12. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации 

детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

13. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 

14. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок 

учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по 

данной тематике. 

С музыкальным руководителем. 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого 

ребенка. 

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных 

музыкальных произведений (для комплексных занятий). 

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, 

программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

8. Участвует в проведении музыкальной терапии. 

9. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

10.  Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 

С учителем-логопедом. 

1. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на 

занятиях логопеда. 

2. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, 

состояния oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей 

познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

3. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, 

упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, 

сооружение простых построек по образцу и др. 



77 

 

4. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, 

охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 

5. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 

сопровождение детей в период адаптации. 

6. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 
 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Для успешной реализации программы необходимо создание благоприятных 

условий: 

- безопасная среда, создающая для ребенка условия комфортности и 

благополучия; 

- наличие отдельного помещения, расположенного на втором этаже, 

предусматривающего организацию следующих зон:  

игровая зона; зона взаимодействия ребенка со взрослым - детская мебель для 

рисования, лепки, конструирования, либо свободное расположение на полу с 

использованием досточек, клеенок и т.п.; зона отдыха (релаксирующая сфера) - 

ворсистое покрытие на полу; ёмкость с песком, со специально подобранными 

игрушками.  

Методические материалы: набор игрушек и настольных игр, соответствующих 

возрасту детей, строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, 

фломастеры, бумага, раздаточный материал, библиотека практического психолога. 

Используемое оборудование и материалы 

Сказки: «Колобок», «Репка», «Теремок», «Маша и медведь», «Волк и семеро козлят», 

«Заюшкина избушка», «Три поросенка» и др. 

Разрезные картинки на разные лексические темы Лото 

Резиновые игрушки Куклы Конструкторы  

Машины разных видов (трактор, пожарная машина, скорая помощь, грузовик и др.) 

Гараж для машин 

Столы и стулья 

Мольберт 

Маски для детей и взрослых Муляжи овощей, фруктов, и др. Погремушки 

Магнитная доска и набор магнитов Шнуровки 

Пирамиды 

Природные материалы 

Канцелярские принадлежности 

1. Набор цветной бумаги 

2. Набор цветного картона 

3. Ножницы 

4. Цветные карандаши (6 цветов) 

5. Восковые мелки 
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6. Чернографитные или простые карандаши 

7. Пластилин (6 цветов) 

8. Набор перманентных маркеров (4 цвета) 

9. Альбом для рисования (12 листов) 10. Детская доска для рисования 11. 

Пальчиковые краски (4 цвета) 12. Гуашь (12 цветов) 

13. Стакан-непроливайка двухотсековый  

14. Краски акварельные (12 цветов)  

Информационная обеспеченность учреждения для реализации программы 

1. Интернет – ресурсы. 

2. Компьютер (ноутбук). 

3. Мультимедийный проектор. 

4. Библиотека педагога 

5. Детская литература. 

6. Видеокамера или фотоаппарат с функциями фото- и видеосъемки. Перечень 

использованных информационных ресурсов Интернет: 

использование ресурсов программы Exсel, Statistica для обработки данных, 

полученных в ходе диагностического обследования; использование текстовых 

редакторов для оформления документации; программ MicrosoftOffice, PowerPoint для 

создания презентации. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение Программы 

 

Психологическая диагностика 

1.Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты: Иллюстрированное руководство. 

Владос-Пресс,2003. 

2. Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. Питер, 2004. 

3.Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. экспресс-диагностика в детском саду: Комплект 

материалов для педагогов-психологов детских образовательных учреждений. Генезис, 

2008. 

4.Стребелева Е.С.. Психолого - педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста. Просвещение, 2005. 

5. Безруких М.М. Готов ли ребенок к школе. Тетрадь для занятий с детьми. 

Методические рекомендации. Вента-Граф, 2001. 

6. Глозман Ж.М., Потанина А.Ю., Соболева А.Е.Нейропсихологическая диагностика 

дошкольного возраста. Питер, 2008. 

7. ВераксаН.Е. Диагностика готовности ребенка к школе. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. Мозаика- Синтез, 2008. 

 

Психологическая коррекция 

1.Прихожан А.М.Психология тревожности дошкольный и школьный возраст. Питер, 

2009 

2. Колос Г.Г. 28 занятий для преодоления неуверенности и тревожности у детей 5-7 

лет. Аркти, 2017 
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3. Габдракипова В.И., Эйдемиллер Э.Г.Психологическая коррекция детей с синдромом 

дефицита внимания и гиперактивностью (с учетом их половых различий). УЦ 

«Перспектива», 2009 

4. Шишова Т.Л. Как преодолеть детскую застенчивость. Застенчивый невидимка. Речь, 

2007 

5.Панфилова М.А. Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры. Практическое 

пособие для психологов, педагогов и родителей, 2Издательство ГНОМ и Д»,2005 

6.Чистякова М.И. Психогимнастика. Просвещение,1990 

7.МардерЛ. Цветной мир: групповая арт-терапевтическая работа с детьми 

дошкольного  и младшего школьного возраста. Генезис,2008 

8.Сучкова Н.О. Арт-терапия в работе с детьми из неблагополучных семей. Речь,2008 

9.Ждакаева Е.И. Тропинка к счастливой семье. Коррекция детско-родительских 

отношений через сказку, игру, рисунок. Речь, 2011. 

 

Психологическое консультирование 

1. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? АСТ,2001 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Продолжаем общаться с ребенком. Так? АСТ, 2008 

3. Гиппенрейтер Ю.Б.Родителям:  как быть с ребенком. АСТ, 2011 

4.Пол Коулмен.  Как сказать ребенку о…Как помочь вашему ребенку решить 

проблемы, утешить его и развить в нем хорошие качества. Институт Психотерапии, 

2002 

5.Акимова Галина. Словарь-справочник для неравнодушных родителей. Весь, 2001. 

6.Работа с родителями: практические рекомендации и консультации по воспитанию 

детей 207 лет/авт.-сост. Шишова Е.В. Учитель,2011. 

 

Психологическое просвещение и профилактика 

 1.Практическая психология образования / Под ред.И.В.Дубровиной. Сфера,1997. 

2.Широкова Г.А.Справочник дошкольного психолога.Феникс,2004. 

3.Веракса Н.Е., Веракса А.Н.Развитие ребенка в дошкольном возрасте. Пособие для 

педагогов дошкольных учрежденрий.Мозаика-Синтез,2006. 

4.Степанов С.С.Азбука детской психологии.Сфера,2004. 

 

Перечень программ,  технологий, пособий 

1. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду: Методические материалы в 

помощь психологам и педагогам. - М.: ТЦ Сфера, 2003. - 88 с. 

2. Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения дошкольника при 

подготовке к школьному обучению. - Детство-пресс, 2011. - 96 с. 

3. Афонькина Ю.А. Организация деятельности Центра игровой поддержки ребенка 

раннего возраста: конспекты игровых дней.- Волгоград: Учитель, 2012. 

4. Вербнякова Е. П. Психокоррекционная работа с детьми старшего дошкольного 

возраста с ОНР по профилактике и преодолению нарушений в коммуникативной 

сфере. Программа. 

5. Волковская Т.Н., Юсупова Г.Х. В 67 Психологическая помощь дошкольникам с 

общим недоразвитием речи. - М.: Книголюб, 2004. - 104 с. 
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6. Гин С.И.Занятия по ТРИЗ в детском саду.Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. Минск, 2006. 

7. Денисова Н.Д. Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников 

3-7 лет.- Волгоград: Учитель, 2013. 

8. Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Тренинг по сказкотерапии. - Речь, 2006. - 176 с. 

9. Зинкевич-Евстигнеева Т. Д., Грабенко Т. М. Игры в сказкотерапии. - СПб., Речь, 

2006. 208 с. 

10. Злобенко М.П., Ерофеева О.Н., Морозова И.В., Мишуткина Э.П. Диагностика 

уровня развития детей дошкольного возраста.- Волгоград: Учитель,2011. 

11. Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения,   

техники. - Изд. 2-е. - Ростов н/Д: Феникс, 2008. - 349 с. 

12. Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе: 

конспекты занятий. - М.: Книголюб, 2004. - 64 с.  

13. Киселева М.В. Арт-терапия в работе с детьми: Руководство для детских 

психологов, педагогов, врачей и специалистов, работающихс детьми. -СПб.: 

Речь, 2006. - 160 с. 

14. Колесникова О. В. Развитие ребенка от 2 до 3 лет. Тематический план, конспекты 

занятий, игры и сценарии.- М.: Школьная Пресса, 2007. 

15. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. 

Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного 

возраста: Практическое пособие. - М.: Генезис, 2002. - 208 с. 

16. Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, 

психолого- педагогическое сопровождение, комплексные занятия/ И.В. Лапина.- 

Волгоград: Учитель, 2011. 

17. Новиковская О.А. Конспекты комплексных занятий с детьми младшего 

дошкольного возраста ( 3-4 года).- Спб.: Паритет, 2008. 

18. Печерога А.В. Развивающие игры для дошкольников.- М.: Вако, 2010. 

19. Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет/ авт.- сост. 

Ю.А. Афонькина, Т.Э. Белотелова, О.Е. Борисова.- Волгоград: Учитель, 2012. 

20. Психологическая работа в ДОУ( компакт-диск).Волгоград: Учитель, 2009. 

21. Пылаева Н.М., Ахутина Т.В. Школа внимания: Методика развития и коррекции у 

детей 5-7 лет. Методическое пособие + Рабочая тетрадь. - М.: Теревинф, 2004. 

22. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению. - М.: Книголюб, 2003 - 72 с. 

23. Руденко Л.Г. Павлова Н.Н. Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект 

материалов для педагогов – психологов Детских ДОУ. - М.: Генезис - 2009. 38 

карточек + обложка. 

24. Сакович Н. А. Практика сказкотерапии. - СПб.: Речь, 2004.— 224 с. 

25. Семенака С.И. Социально-психологическая адаптация ребенка в обществе. 

Коррекционно-развивающие занятия. - М.: АРКТИ, 2004. 

26. Семенака С.И. Уроки добра: Коррекционно-развивающая программа для детей 5-

7  лет.  - 2-е изд., испр.  и доп. - М.:  АРКТИ,   2003. - 80 с.  

27. Семенака С.И. Учимися сочувствовать, сопереживать. Коррекционно- 

развивающие занятия для детей 5-8 лет. - М.: АРКТИ, 2003. – 79 с. 
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28. Холодова О.А. За три месяца до школы: задания по развитию познавательных 

способностей (5-6 лет). - М.: Росткнига, 2009. - 80 с. 

29. Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста.- 

Спб.: ООО Издательство « Детство- Пресс», 2009. 

30. Хухлаева О.В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. 

Психологические игры, упражнения, сказки - М.: Генезис, 2005. - 176 с. 

31. Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е. (ред.) Лабиринт души. Терапевтические сказки. - 

Академический проект, 2005. 

32. Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М. Тропинка к своему Я. 

Дошкольники - М.:Генезис, 2004. -175 с. 

 

3.3. Особенности традиционных событий и мероприятий 

 
Наименование 

мероприятия  

Задачи  Периодичность 

проведения  

«Неделя психологии в 

детском саду»  

• создать комфортную психологическую 

атмосферу в детском саду;  

• привлечь внимание к профессиональной 

деятельности педагога-психолога ДОУ;  

• формировать интерес взрослых к миру 

ребёнка, стремление помогать ему в 

индивидуально-личностном развитии;  

• психологическое просвещение родителей 

и педагогов ДОУ.  

 

2 раза в год (ноябрь, 

апрель) 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

кабинета педагога-психолога 

Пространство кабинета педагога-психолога является важной частью 

развивающей предметной среды образовательного учреждения, организация и 

обогащение которой должны строиться с учетом закономерностей детского развития, 

отвечать критериям функционального комфорта. 

Кабинет педагога-психолога нашего сада располагается в отдалении от 

медицинского и административного кабинетов, так как близость к ним может 

препятствовать приходу или возникновению боязни, скованности (страх медицинских 

процедур, ощущение контроля).  

Цветовое решение кабинета выполнено в светлых тонах, имеется наличие окон. 

Пространство кабинета организовано в соответствии со спецификой 

профессиональной деятельности и разделено на зоны в соответствии с их 

функциональной нагрузкой. 

Зона диагностической и коррекционно-развивающей работы совмещены из-за 

размера комнаты и, тем не менее, очень функциональны. Здесь нет лишних предметов, 

ярких деталей интерьера, которые могут отвлекать внимание детей и мешать им 
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сосредоточиться на предлагаемых заданиях. Зона оснащена партами, стульчиками, 

доской.  

Для проведения занятий в игровой форме в кабинете есть разнообразный 

игровой материал (игрушки, развивающие пособия и т.д.). 

Консультативная зона и организационно-планирующее пространство также 

совмещены, данная зона оснащено письменным столом, стеллажами и шкафом для 

книг и картотек. 

В наличии имеются картотеки: психологической литературы; игр и упражнений 

для развития и коррекции познавательной сферы; стимульного материала к 

диагностическим методикам в работе с родителями и педагогами; бланки и анкеты 

тестов, Наличие таких картотек систематизирует работу психолога, помогает 

экономить время. 

Основным принципами организации пространства кабинета является 

комфортность, гармоничность и доверительность атмосферы. 

 

3.5. Краткая презентация Программы 

Программа педагога-психолога по сопровождению образовательного процесса в 

МДОУ д/с № 382 (далее – Программа) составлена на основе основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования МДОУ д/с № 382. 

Целью Программы является психолого-педагогическое сопровождение 

образовательного процесса в МДОУ д/с № 382, основных и дополнительных 

образовательных программ; оказание психолого-педагогической помощи лицам с 

ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоение 

основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.  

Программа ориентирована на работу с воспитанниками ДОУ в возрасте от 1,5 до 

8 лет, в том числе с ОВЗ, детьми инвалидами, их родителями, педагогами, которые 

непосредственно работают с детьми (воспитатели, учитель-логопед, учитель- 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре), а также с 

администрацией ДОУ.  

В Программе предусмотрены следующие направления работы педагога-

психолога: психологическая профилактика, психологическое просвещение, 

психологическая диагностика, коррекционно-развивающая работа, психологическое 

консультирование, психологическая экспертиза (оценка) комфортности и 

безопасности образовательной среды ДОУ, психолого-педагогическое, методическое 

сопровождение реализации основных и дополнительных программ. Рассмотрены 

разные формы реализации Программы. Описано методическое и практическое 

оснащение работы педагога-психолога. 
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3.6. Сокращения, используемые в программе 
 

ФГОС ДО  Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования.  

ФОП ДО  Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования.  

ФАОП ДО  Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования.  

ООП ДО  Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования.  

ОВЗ  Ребёнок с ограниченными возможностями здоровья.  

ЧБД  Часто болеющие дети.  

КРР  Коррекционно-развивающая работа.  

ДОУ  Дошкольное образовательное учреждение.  

СОП  Семьи, находящиеся в социально-опасном положении.  

ООП  Особые образовательные потребности.  

ППк  Психолого-педагогический консилиум.  
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