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I. Целевой раздел 

 

1. Пояснительная записка основной образовательной программы дошкольного 

образования МОУ детский сад № 382 

 

1.1. Введение 

Основная образовательная программа муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 382 Дзержинского района 

Волгограда» является нормативно управленческим документом, обосновывающим 

выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации 

воспитательно-образовательного процесса в дошкольном учреждении. Она 

представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую 

все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов 

детской деятельности в каждом возрастном периоде и обеспечивающую достижение 

воспитанниками физической и психологической готовности к школе, обеспечивает 

разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно- 

эстетическому. 

В дошкольном учреждении оказываются услуги для детей дошкольного возраста до 

8 лет. 

Основная    образовательная    программа муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 382 Дзержинского района 

Волгограда» (далее – Программа) разработана в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ( с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 

01.01.2017г.);

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155);

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 г. 

Москва);

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечении 

безопасности /или/ безвредности для человека факторов среды обитания»;

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию  протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).

Также в Программе учтены концептуальные положения примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство» под ред. Т.И. 

Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др., _ СПб, ООО «Издательство 

«Детство - Пресс», 2016 г. 



 

Общие сведения о ДОУ 

Полное наименование учреждения: муниципальное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад № 382 Дзержинского района 

Волгограда». 

Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: МОУ 

детский сад № 382 Дзержинского района г.Волгограда. 

Тип - дошкольное образовательное учреждение. 

Вид - детский сад. 

Место нахождения учреждения: 400122, г.Волгоград, рп Гумрак ул. 

Строителей, д. 7а., ул.Байдакова, 8а. 

Почтовый адрес: 400122, г.Волгоград, рп Гумрак ул. Строителей, д. 7а. 

Учреждение осуществляет образовательную деятельность по следующим 

адресам: 

здание № 1 400122, г.Волгоград, рп Гумрак ул. Строителей, д. 7а. 

здание № 2 - 400122, г.Волгоград, рп Гумрак, ул. Им. Байдакова, 

8а. 

 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную 

деятельность на основе законодательных нормативных документов: 

- Устав МОУ «Детского сада № 382 Дзержинского района Волгограда». Утверждён 

приказом № 725 от 15.06.2015 департамента по образованию администрации 

Волгограда. 

- Лицензия №350 от 30 октября 2014г. На осуществление образовательной 

деятельности по образовательным программам. 

1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной 

программы определяются ФГОС дошкольного образования, Устава ДОУ, 

реализуемой комплексной программы «Детство», «От рождения до школы», на 

основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, 

потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 

образовательное учреждение. 

 

Цель реализации основной образовательной программы дошкольного 
образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 



1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

В Уставе ДОУ основными целями являются: 

-создание условий для реализации гарантированного гражданам Российской 

Федерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования; 

-осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии воспитанников; 

- воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, 

семье; 

-обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно- 

эстетического и физического развития воспитанников; 

-охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников 

 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, 

необходимо отметить, что средствами комплексных программ «Детство», «От 

рождения до школы» осуществляется решение следующих задач: 

1. Обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать 
дошкольные годы. 

2. Обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и 

психического). 



3. Всестороннее и своевременное психическое развитие; формирование активного и 

бережно-уважительного отношения к окружающему миру; приобщение к основным 

сферам человеческой культуры (труду, знаниям, искусству, морали). 

 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями Волгограда. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной 

культуры родного края. 

 

1.3. Принципы и подходы к реализации программы 

 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы: 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

ДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно- 

эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования). 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программ: «Детство», 

«От рождения до школы»: 

Программа является современной интегративной программой, реализующей 

деятельностный подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору 

содержания образования. 



Принципы: 

1. принцип развивающего образования, целью которого является психическое 

развитие ребенка; 

2. принципы научной обоснованности и практической применимости, 

основывается на базовых положениях возрастной психологии и дошкольной 

педагогики; 

3. решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом 

и достаточном материале, не допуская перегруженности детей; 

4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

образования дошкольников; 

5.  принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, а также спецификой 

образовательных областей; 

6. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. 

Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм 

работы с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности детей и использует ведущую деятельность 

дошкольника — игру как основу организации жизнедеятельности детского 

сообщества. 

 

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

 
Возрастная 

категория 

Направленность групп Количество групп Количество детей 

3 года Общеразвивающая 1 25 

От 3 до 4 лет Общеразвивающая 2 38 

От 4 до 5 лет Общеразвивающая 2 52 

От 5 до 6 лет Общеразвивающая 2 42 

От 5 до 8 лет Компенсирующего вида 2 21 

От 6 до 8 лет Общеразвивающая 2 50 

Всего 11 групп - 228 детей 

 

Кадровый потенциал 

Детский сад полностью укомплектован кадрами. Коллектив ДОУ составляет 

43 человека. Воспитательно-образовательную работу осуществляют 21 педагог из 

них 14 воспитателей, старший воспитатель и специалисты: педагог-психолог, 

инструктор по физической культуре, 1 музыкальный руководитель, 2 логопеда, 

педагог дополнительного образования. 

 
Характеристика кадрового состава  

1. По образованию высшее профессиональное образование 10 человек 

среднее профессиональное образование 11 человек 
  

2. По стажу до 5 лет 1 

от 5 до 10 лет 5 

от 10 до 15 лет 5 

свыше 15 лет 2 

свыше 20 лет 8 

3.По результатам 

аттестации 

высшая квалификационная категория 4 

первая квалификационная категория 13 



 не имеют квалификационной категории 4 

В учреждении работает 39 % педагогов со стажем работы свыше 20 лет, 

прошли основные этапы становления детского сада, являются инициаторами 

инноваций в ДОУ. 

Наши педагоги награждены: 

 Почетной грамотой Министерства образования- 2 педагога; 

 Благодарственным письмом Волгоградской областной Думы – 2 педагога; 

 Почётной грамотой Волгоградской городской Думы – 1 педагога; 

 Благодарственным письмом Волгоградской городской Думы – 1 педагога. 

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является 

стабильность педагогических кадров и обсуживающего персонала. 

Все педагоги своевременно проходят КПК, обучаются на хозрасчётных и 

проблемных курсах при ВГАПО, посещают авторские семинары, более 50% 

педагогов владеют навыками пользователя ПК. А также повышают свой 

профессиональный уровень через посещения методических объединений города, 

прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует 

повышению профессионального мастерства, положительно влияет на развитие 

ДОУ. Задолженности по курсовой подготовке нет. За 2020, 2021 г.г. 21 педагог 

обучились по ФГОС ДО на авторских семинарах и ООО Издательство «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС»; 4 педагога прошли профессиональную переподготовку получили право на 

ведение профессиональной деятельности в сфере дошкольного образования. 

 

 

 

 

 

Возрастные особенности детей подробно сформулированы в 

комплексной программе «Детство», «От рождения до школы». 

 

2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основной образовательной программы дошкольного образования 

 

2.1. Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования 

 
Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 



деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности 

на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 



2.2. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 
и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 



 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 
 

2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 
 

II. Содержательный раздел 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 
основной общеобразовательной программы дошкольного воспитания «Детство» / Т.И. 



Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство- 
Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014./ 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа 
дошкольного образования. /Под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014/ 

 
Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. 

 

 

 

3. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

областями с учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ. 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» 
 

 
Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 

Н.Н.Авдеева 

О.Л.Князева 
Р.Б.Стеркина 

Безопасность Санкт-Петербург 

"Детство-Пресс 

Т.Н.Доронова 

О.А.Карабанова 

Игра в дошкольном возрасте Изд.дом "Воспитание 

школьника" 



Т.Н.Доронова Играют взрослые и дети г.Москва 

"Линка-Пресс" 

Новосёлова С.Л. Игра дошкольника  

Якобсон А.А. Моральное воспитание в детском 

саду. 

Издательский дом 

«Воспитание 
дошкольника», 

Якобсон С.Г., Коркунова Н.В. Моральное воспитание. 

Материалы для работы с детьми 4 
– 7 лет. 

Смоленский обл. 

институт 

Кошелев В.М. «Художественный и ручной труд 

в детском саду». Книга для 
воспитателей детского сада и 
родителей. 

М.Просвещение 

Грибовская А.А., Кошелев В.М. Готовимся к празднику. 

Художественный труд в детском 
саду и семье. Пособие для детей 

старшего дошкольного возраста 

М.Просвещение 

Топоркова Л.А., Доронова Т.Н. Сделаю сам. Дидактический 
альбом по ручному труду с 

детьми старшего дошкольного 
возраста 

М.Просвещение 

Р.С. Буре, Г.Н. Година «Учите детей трудиться» 

(методическое пособие). 

 

Комарова Т.С. , Куцакова 

Л.В., Павлова Л.Ю.. 

Программа и методические 

рекомендации «Трудовое 

воспитание в детском саду» 

 

Р.С.Буре Дошкольник и труд Санкт-Петербург 

"Детство-Пресс 

 
 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное 

развитие» 



Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издан 
ия 

Гризик Т.И. Познаю мир. 

Методические 

рекомендации для 

воспитателей. 

Москва, 

Просвещение 

2002 

Гризик Т.И. Познаю мир. Предметы 

вокруг нас» Развивающая 

книга для детей младшего 

дошкольного возраста» 

Москва, 

Просвещение 

2002 

Гризик Т.И. Познаю мир. Я во всем 

люблю порядок. 

Развивающая книга для 

детей среднего 

дошкольного возраста 

Москва, 

Просвещение 

2002 

Гризик Т.И. Познаю мир. Знаки и 

символы. Развивающая 

книга для детей старшего 

дошкольного возраста» 

Москва, 

Просвещение 

2002 

Гризик Т.И. Познаю мир. 

Методические 

рекомендации по 

познавательному развитию 

детей подготовительной 

группы. 

Издательский 

дом 

«Воспитание 

дошкольника» 

2004 

Соловьева Е.В. Моя математика. Какой 

он, этот мир? Развивающая 

книга для детей младшего 

дошкольного возраста. 

Москва, 

Просвещение 

2002 

Соловьева Е.В. Моя математика. 

Знакомимся с числами. 

Развивающая книга для 

детей среднего 

дошкольного возраста. 

Москва, 

Просвещение 

2002 

Соловьева Е.В. Моя математика. 

Количество и число. 

Развивающая книга для 

детей старшего 

дошкольного возраста. 

Москва, 

Просвещение 

2002 

Соловьева Е.В. Математика и логика для 

дошкольников. 

Методические 

рекомендации для 

воспитателей. 

Москва, 

Просвещение 

2002 

Доронова Т.Н. Младшая группа: 
планирование работы с 
детьми 

Москва, 

Просвещение 

2009 



Речевое развитие включает 

 владение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

 развитие речевого творчества; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательств 
о 

Год 

издания 

О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников М. 
Просвещение 

2009 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-4 лет М. 
Просвещение 

2009 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 4-5лет М. 
Просвещение 

2009 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет М. 
Просвещение 

2009 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 6-7 лет М. 
Просвещение 

2009 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-4 лет (рабочая тетрадь) М. 
Просвещение 

2009 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 4-5лет (рабочая тетрадь) М. 
Просвещение 

2009 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет (рабочая тетрадь) М. 
Просвещение 

2009 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 6-7 лет (рабочая тетрадь) М. 
Просвещение 

2009 

Т.И.Гризик Поиграем и узнаем  2004 

Баева Н.А. Предшкольное обучение грамоте в ДОУ. М., АРКТИ 2007 

Гербова В.В. Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду 
и дома" 2-4 года 

М. 
Просвещение 

2010 

Гербова В.В. Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду 
и дома" 4-5  лет 

М. 
Просвещение 

2010 

Гербова В.В. Хрестоматия "Книга для чтения в детском саду 
и дома" 5-7 лет 

М. 
Просвещение 

2010 

Гербова В.В. Учусь говорить. Методические 

рекомендации для воспитателей. 

М. 

Просвещение 

2002 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей 
младшего дошкольного возраста 

М. 

Просвещение 

2002 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей 
среднего дошкольного возраста» 

М. 

Просвещение 

2002 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей 
старшего дошкольного возраста» 

М. 
Просвещение 

2002 

Гризик Т.И. Как хорошо уметь читать.  Занятия по М. 1995 



 обучению детей 6 лет чтению в условиях 

детского сада 

Просвещение  

 
 

Художественно-эстетическое развитие предполагает 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

  реализацию самостоятельной  творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство Год 

издания 

Доронова Т.Н. Природа, искусство и изобразительная 

деятельность детей. Методические 
рекомендации для воспитателей, 

работающих с детьми 3-6 лет по 
программе «Радуга» 

М. 

Просвещение 

1999 

Грибовская А.А., 

Кошелев В.М. 

Готовимся к празднику. Художественный 

труд в детском саду и семье. Пособие 

для детей старшего дошкольного 
возраста 

М. 
Просвещение 

2001 

Грибовская А.А.. Дошкольникам о   народном 

искусстве. Учебно  - наглядное 

пособие   для   детей дошкольного 

возраста. 

М. 
Просвещение 

2001 

Грибовская А.А.. Народное искусство и детское 
творчество 

М. 
Просвещение 

2006 

Грибовская А.А.. Ознакомление дошкольников с 
живописью 

М. 
Просвещение 

2006 

Доронова Т.Н., 
Якобсон С.Г. 

Обучение детей 2- 4 лет рисованию, 
лепке, аппликации 

М. 
Просвещение 

2007 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. Учебно – 

наглядное пособие для детей младшего 
дошкольного возраста 

М. 
Просвещение 

1999 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. Учебно – 

наглядное пособие для детей старшего 
дошкольного возраста 

М. 

Просвещение 
1999 

Доронова Т., 

Доронов Е.. 

Развитие детей в театрализованной 

деятельности: Пособие для 
воспитателей 

М. 

Просвещение 

1997 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в д/саду 

ранний возраст 

г.Москва 
"Карапуз- 

Дидактика" 

2007 

Буренина А.И. «Ритмическая мозаика». Программа по СПб 2001 



 ритмической пластике для детей   

 

 

 

Физическое развитие включает 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; 

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое 

развитие» 

 

Автор Название Издательство год изд. 

Н.В.Полтавцева 
Н.А.Гордова 

Физическая 
детстве 

культура в дошкольном М. 
"Просвещение" 

2005 

Н.В.Полтавцева 
Н.А.Гордова 

Физическая 
детстве 

культура в дошкольном М. 
"Просвещение" 

2004 

Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

С физкультурой в ногу, из детского сада в 

школу 

М. 
"Просвещение" 

1998 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет М. 
Синтез 

Мозаика- 2009 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет М. 
"Просвещение" 

1988 

М.А.Рунова Движение день за днем М:. ООО 
"Линка-пресс" 

2007 

М.А.Рунова Дифференцированные занятия по 

физической культуре с детьми 5-7 лет 

М. 

"Просвещение" 

2006 

 

5. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 

Формы работы по образовательным областям 

 
направления развития 

и образования детей 

(далее - 

образовательные 
области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 



Физическое 

развитие 
 Игровая беседа с элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально- 

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие  Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения. 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 



  Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых). 

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная деятельность 

 Экскурсии 

 Коллекционирование 

 Моделирование 

 Реализация проекта 

 Игры с правилами 

Художественное – 

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

Звуками 

 Музыкально-дидактическая 

игра 

 Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

 Совместное пение 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 

деятельности. 

 Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 
содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 



  музыкальное исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная сюжетная игра 
 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка) 

 

Ранний возраст 
( 3 года) 

для детей дошкольного возраста 
(3 года - 8 лет) 

 предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками 

 экспериментирование с материалами 

и веществами (песок, вода, тесто и 

пр.), 

 общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под 
руководством взрослого, 

 самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 
двигательная активность; 

 игровая, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды 

игры, 

 коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), 

 познавательно-исследовательская 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

 восприятие художественной 

литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на 

улице), 

 конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной 

материал, 

 изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), 

 музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально- 

ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности 

ребенка. 

 
 

Проектирование образовательного процесса  в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и  возрастными особенностями, 



состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребенка Образовательная деятельность вне организованных занятий 

обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его 

интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 

определенный баланс различных видов деятельности: 

 
Возраст 

детей 
Регламентируемая 

деятельность (НОД) 
Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 
деятельность 

самостоятельная 
деятельность 

3 г 2 по 8-10мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2 по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 

5 – 6 лет 2-3 по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-8 лет 3 по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 
 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

- для детей 3-х лет – подгрупповая; 
- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные 

-группы компенсирующей направленности – индивидуальная, подгрупповая, 

фронтальная 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций", 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564). 

Для детей в возрасте до 3-х лет непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная 

деятельность, общение, развитие движений. Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности не более 8-10 минут в первую и вторую половину 

дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети восьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го, 8-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 



половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно   образовательная   деятельность   с   детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, 

но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут 

в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно- 

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании» для воспитанников ДОУ 

предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в 

вечернее время 2-3 раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший 

возраст) 

5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

5.1. Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

 принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и 
родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной 

деятельности по оздоровлению себя и детей 

 принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья, научно обоснованными и практически 

апробированными методиками 

 принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач в системе всего учебно - воспитательного процесса и всех видов 

деятельности 

 принцип результативности и преемственности - поддержание связей между 

возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья 

 принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных 
результатов независимо от возраста и уровня физического развития. 

 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение благоприятного течения адаптации 

 выполнение санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов 



  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 

кадров 

 составление планов оздоровления 

 определение показателей физического развития, двигательной 
подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований по скрининг - программе и выявление патологий 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний 

 предупреждение острых заболеваний методами неспецифической 

профилактики 

 противорецидивное лечение хронических заболеваний 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Система оздоровительной работы 
№ 
п\п 

Мероприятия Группы Периодичност 
ь 

Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

1 младшая 

группа 

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно 

в 

адаптацион 

ный 

период 

ежедневно 

ежедневно 

воспитатели, 

старшая 

медсестра, 

педагоги 

 

все педагоги, 

старшая 

медсестра, 

2. Двигательная старшая медсестра, 

активность 

Все группы Ежедневно воспитатели, 

инструктор 

физической 

культуре 

 

по 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно воспитатели, 
инструктор ф/р 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

- в зале; 
- на улице. 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

2 р. 

неделю 

1 р. 
неделю 

 
 

в 

в 

инструктор 

ф/ры 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения 

велосипеды и др.) 

(санки, Во 

группах 

всех 2 р. 

неделю 

в Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр старшая, 

подготовитель 
ная 

2 р. 
неделю 

в Воспитатели, 

Инструктор 
ф/ры 



2.5 Кружковая работа старшая, 

подготовительн 

ая 

2 р. 

неделю 

в Инструктор 

ф/ры 

2.6. Активный отдых 
- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 

Все группы 

Все группы 

 

1 р. в 

неделю 

1 р. в месяц 

 

Инструктор 

ф/ры, 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

подготовитель 

ная 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор 

ФИЗО, 

Воспитатели, 

муз. 

руководитель 

2.8. Каникулы 

образовательная 

проводится) 

(непосредственная 

деятельность не 

Все группы 1 р. в год (в 

соответстви 

и с годовым 

календарны 

м учебным 

графиком ) 

Все педагоги 

3. Лечебно – 
мероприятия 

профилактические    

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в 
год 

медсестра 

3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого часа, 

проветривание после занятия) 

Все группы В 
неблагопри 

ятный 

период 

(осень, 

весна) 

 

медсестра 

3.3. Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание, ) 

По показаниям 

врача 

В течение 

года 

 

медсестра 

3.5. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 
период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После 

дневного 

сна 

Воспитатели 

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении 
дня 

Воспитатели, 
мл. воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько 
раз в день 

Воспитатели 

 

Модель двигательного режима по всем возрастным группам 



 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Подвижные 

игры во время 
приёма детей 

Ежедневно 

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 

мин. 

7-10 Ежедневно 

мин. 

10-12 

Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно 
3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 
мин. 

Ежедневно 
мин. 

7-10 Ежедневно 
мин. 

10-12 

Физкультмину 
тки 

2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 

ритмические 

движения. 

НОД 
музыкальному 

развитию 

6-8 мин. 

по НОД по 
музыкальному 

развитию 

8-10 мин. 

НОД по 
музыкальному 

развитию 10-12 

мин. 

НОД по 
музыкальному 

развитию 12-15 мин. 

Непосредствен 

ная 

образовательна 
я деятельность 

по 

физическому 
развитию 

(2 в зале, 1 на 
улице) 

2 раз в неделю 10- 
15 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 15- 
20 мин. 

3 раза в неделю 25-30 

мин. 

Подвижные 

игры: 

- сюжетные; 
- бессюжетн 

ые; 
- игры- 

забавы; 

- соревнован 

ия; 

- эстафеты; 

- аттракцион 

ы. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

5-7 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

8-10 мин. 

Ежедневно не менее 

двух игр по 10-12 

мин. 

Оздоровительн 
ые 

мероприятия: 
- гимнастика 

пробужден 

ия 

- дыхательна 
я 
гимнастика 

Ежедневно 5 мин. Ежедневно 6 
мин. 

Ежедневно 7 мин. Ежедневно 8 мин. 

Физические 
упражнения и 

игровые 

задания: 
- артикуляци 

онная 

гимнастика 

; 
- пальчикова 

я 

гимнастика 

; 
- зрительная 

Ежедневно, 
сочетая 

упражнения 

выбору 3-5 мин. 

 
 

по 

Ежедневно, 
сочетая 

упражнения по 

выбору 6-8 мин. 

Ежедневно, 
сочетая 

упражнения 

выбору 
8-10 мин. 

 
 

по 

Ежедневно, сочетая 
упражнения по 

выбору 

10-15 мин. 



гимнастика 

. 
    

Физкультурны 
й досуг 

1 раз в месяц по 
10-15 мин. 

1 раз в месяц по 
15-20 мин. 

1 раз в месяц по 25 
30 мин. 

1 раз   в   месяц 30– 
35мин. 

Спортивный 
праздник 

2 раза в год по 10- 
15 мин. 

2 раза в год по 
15-20 мин. 

2 раза в год по 25- 
30 мин. 

2 раза в год по 30-35 
м. 

Самостоятельн 

ая 
двигательная 

деятельность 

детей в 
течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 



Модель закаливания детей дошкольного возраста 
 

фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 3 
года 

3- 4 
года 

4-5 
лет 

5-6 
лет 

6-8 
лет 

вода 
полоскание рта 

после каждого приема 

пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 

 
+ + + + 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18+20 

20-30 сек. 

 
+ + + + 

умывание 
после каждого приема 

пищи, после проулки 
ежедневно t воды +28+20 + + + + + 

воздух 
облегченная одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

 

прогулка на свежем 

воздухе 

 

после занятий, после 

сна 

 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3часов, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

утренняя 

гимнастика 

на воздухе 

 
- 

 
июнь-август 

в зависимости от 

возраста 
 

+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

физкультурные 

занятия на воздухе 

 

- 
 

в течение года 
25-30 мин., в 

зависимости от 

возраста 

    

+ 
 

+ 

 

воздушные ванны 

 

после сна 
ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин.,в 

зависимости от 

возраста 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 на прогулке июнь-август -      

выполнение режима 
проветривания 

помещения 

 

по графику 
ежедневно, 

в течение года 

 

6 раз в день 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 



 

 дневной сон с 
открытой фрамугой 

- в теплый период t возд.+15+16 
  

+ + + 

бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 

   
+ + + 

 
дыхательная 

гимнастика 

во время утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на прогулке, 

после сна 

 
ежедневно, 

в течение года 

 
 

3-5 упражнений 

   
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
дозированные 

солнечные ванны 

 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. 

по графику до 25 

мин. до 30 мин. 

  
+ 

 
+ 

 

 
+ 

 

 
+ 

рецепторы босохождение в 

обычных условиях в течение дня 
ежедневно, 

в течение года 

3-5 мин +     

пальчиковая 
гимнастика 

перед завтраком ежедневно 
5-8 мин  +    

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 

 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 

условий 

 
от 10 до 15мин 

  
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

самомассаж после сна в течение года 2 раза в неделю   + + + 



5.2. Комплексно – тематическое планирование. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с 

учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

 явлениям нравственной жизни ребенка 

 окружающей природе 

 миру искусства и литературы 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 

День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

 сезонным явлениям 

 народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные 

и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

 

 

КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

В МЛАДШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

Месяц Неделя Тема 

 1 «Наш детский сад» 
Цель: вызвать у детей радость от нахождения в детском саду; 

развивать представления детей о детском саде как социокультурном 

окружении: о сотрудниках детского сада, предметном окружении, о 

правилах поведения в ДОО; формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми, между детьми и 

сотрудниками детского сада; способствовать установлению 

эмоционального контакта, формированию мотивации на 

взаимодействие путем вовлечения детей в совместную деятельность. 



 

 

 

Сентябрь 

2 «Игрушки» 

Цель: обогащать представления детей о доступном ребенку 

предметном мире и назначении предметов, о правилах их безопасного 

использования; поддерживать и развивать интерес детей к 

обследованию предметов, разнообразным действиям с ними; учить 

принимать игровую задачу; формировать умение играть сообща, 

делиться игрушками; побуждать к положительным действиям и 

поступкам по отношению к сверстникам; развивать у детей 

любознательность, целенаправленность восприятия и эмоциональную 

отзывчивость. 

3 «Мой дом» 
Цель: дать детям представления о доме как о месте, где живет 

дружная семья, закрепить знания о предметной обстановке, о 

домашних обязанностях членов семьи; формировать представление, 

что детский сад – дом для дружных детей, сотрудников и родителей; 

учить ориентироваться в группе, в назначении разных помещений, 

понимать, что у всех детей равные права на игру, общение, заботу. 

4 «Дары Осени» 
Цель: обогащать личный опыт детей знаниями, эмоциями и 

впечатлениями об осени; закрепить знания о наиболее типичных 

особенностях осени, о явлениях осенней природы, об овощах, 

фруктах, цветах, их внешнем виде, форме, величине, цвете; вовлекать 

в элементарную исследовательскую деятельность по изучению 

качеств и свойств объектов неживой природы; знакомить с разными 

способами обследования (погладить, надавить, понюхать, обвести 

пальцем контур); стимулировать развитие разных видов детского 

восприятия; зрительного, слухового, осязательного, обонятельного, 

вкусового; развивать эмоциональную отзывчивость и интерес к 

объектам природы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Октябрь 

1 «Домашние животные» 
Цель: уточнить и расширить знания детей о домашних животных, их 

образе жизни, повадках, характерных внешних признаках; закрепить 

правила безопасного поведения при общении с животными, 

стимулировать проявление добрых чувств и отношений к животным; 

содействовать накоплению ребенком личного опыта познания 

окружающего мира и 

2 «Дикие животные» 
Цель: обогащать представления детей о диких животных, 

познакомить со строением частей тела животных, с некоторыми 

особенностями образа жизни: как двигаются, что и как едят, какие 

звуки издают, где живут; воспитывать интерес и любовь к природе и 

животным. 

3 «Птицы» 
Цель: обогащать представления детей о птицах, об образе жизни птиц; 

учить различать части их тела; поощрять и поддерживать 

самостоятельные наблюдения за птицами; формировать желание 

заботиться о живых существах, охранять их; развивать эмоции и 

гуманные чувства; помогать отражать в игре природный мир; 

побуждать к первым творческим проявлениям. 

4 «Труд взрослых. Профессии» 
Цель: знакомить детей с трудом взрослых, с разнообразными 

трудовыми операциями и их целесообразной последовательностью 



  для достижения цели; дать представление, что вещи делаются людьми 

из разных материалов и разными инструментами; учить по вопросам 

взрослого вычленять компоненты труда в последовательности 

включения в трудовой процесс; развивать интерес к наблюдению 

трудовой деятельности; побуждать к отражению полученных 

впечатлений в играх; воспитывать бережное отношение к результатам 

труда взрослых, благодарность к человеку, делающему нужное для 

всех дело. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ноябрь 

1 «Поздняя осень» 
Цель: ознакомить детей с явлениями живой и неживой природы; 

способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о природе, 

установлению естественных взаимоотношений детей с миром 

природы, появлению любопытства и любознательности, проявлению 

переживаний, связанных с красотой природы; побуждать у детей 

эмоциональную отзывчивость на звуки и краски природы. 

2 «Транспорт» 
Цель: учить детей различать и называть транспортные средства, их 

составные части (кабина, кузов, колеса и т.д.); дать представление о 

том, для чего используется транспорт, как и где он передвигается; 

развивать любознательность, интерес к предметному миру. 

3 «Учимся дружить» 
Цель: формировать представление о том, что все люди разные не 

только по внешнему виду, но и по характеру: добрые, злые, смелые, 

трусливые; учить проявлять сочувствие и внимание к сверстникам 

(делиться игрушкой, уступать, радоваться, отзываться на просьбу 

другого ребенка, помогать ему); способствовать установлению 

добрых отношений между детьми, помогать дошкольникам лучше 

узнавать друг друга, налаживать контакты. 

4 «Моя семья» 
Цель: формировать представления детей о семье, о сходстве 

родственников, близнецов; учить называть членов семьи, их действия; 

расширять словарный запас: генеалогическое древо, двоюродный 

брат, близнецы; вызывать у детей чувство гордости своими 

родителями, благодарности за их заботу; воспитывать 

доброжелательное отношение к близким людям, любовь к своей 

семье. 

 1 «Мальчики и девочки» 
Цель: формировать гендерную принадлежность детей; развивать 

интерес к сверстникам, способствовать установлению добрых 

отношений между детьми, помогать дошкольникам лучше узнавать 

друг друга, устанавливать контакты, помогать в освоении способов 

взаимодействия в быту, игре, общении; учить сравнивать лица, 

прически, одежду, любимые игрушки мальчиков и девочек; 

обращаться друг к другу по именам, использовать ласковые, 

уменьшительные имена; воспитывать культуру поведения, доброе 

отношение друг к другу. 

2 «Я и мое тело (Что я знаю о себе?)» 
Цель: развивать представления о себе – человеке и признаках 

здоровья человека, интерес к изучению себя, своих физических 

возможностей (осанка, рост, движение, картина здоровья и т.д.), к 

правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения; 

формировать знания о строении тела человека, его основных частях, 



 

Декабрь 
 их назначении, правилах ухода за ними, навыках личной гигиены, 

содействующих укреплению и сохранению здоровья. 

3 «Зима» 
Цель: формировать у детей элементарные представления о зиме: идет 

снег, деревья голые, земля покрыта снегом, стало холодно – люди 

надели теплую одежду; развивать эмоциональную отзывчивость и 

разнообразие переживаний в процессе общения с зимней природой; 

вовлекать детей в элементарную исследовательскую деятельность по 

изучению качеств и свойств объектов неживой природы. 

4 «Новый год» 
Цель: способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о 

зиме и новогоднем празднике; развивать эмоциональную 

отзывчивость и разнообразие переживаний в процессе общения с 

зимней природой; вовлекать детей в элементарную 

исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств 

объектов неживой природы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Январь 

2 «Зимние забавы» 
Цель: формировать элементарные представления о зиме, о зимних 

явлениях в живой и неживой природе, о зимних развлечениях. 

Развивать и поддерживать потребность ребенка в общении, 

содействовать активизации словаря: называние предметов, их 

признаков, качеств, свойств. Побуждать детей к эмоциональному 

отклику в процессе решения проблемных ситуаций: в подвижных, 

хороводных играх и в игровых упражнениях. 

3 «Русское народное творчество» 
Цель: продолжать знакомить детей с русским народным творчеством, 

с некоторыми предметами декоративно-прикладного искусства и их 

назначением; учить обыгрывать народные игрушки и предметы 

промыслов, выделять яркость, красочность предметов народных 

промыслов, разнообразие элементов росписи; воспитывать интерес к 

русскому фольклору: песенкам, потешкам, прибауткам, сказкам; 

развивать умение обыгрывать потешку, побуждать к повторению 

фольклорных текстов; открыть новые возможности игрового 

отражения мира. 

4   «Мир предметов вокруг нас» 
Цель: расширять кругозор детей через знакомство с предметным 

миром, формировать у детей представление о предметах ближайшего 

окружения: учить различать и называть посуду, познакомить с ее 

назначением, закреплять знания о предметах мебели, одежды и т.д.; 

поддерживать и развивать интерес к совместному со взрослым и 

самостоятельному обследованию предметов, разнообразным 

действиям с ними; учить исследовать предметы, включенные в круг 

действий детей, сравнивать предметы по основным свойствам (цвету, 

форме, размеру), устанавливая тождество и различие. 

 1 «Добрые волшебники» 
Цель: поощрять детскую инициативу и самостоятельность, 

стремление к познавательной деятельности, к положительным 

поступкам; помочь каждому ребенку заметить рост своих 

достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности, 

чувство удивления, радость познания мира; способствовать развитию 

творческих проявлений детей; воспитывать доброжелательное 

отношение к окружающему. 



 

 

 

Февраль 

2 «Почемучки» 

Цель: развивать познавательную активность детей; помочь освоить 

средства и способы познания; обогащать опыт деятельности и 

представления об окружающем; воспитывать самостоятельность. 

3 «Наши папы. Защитники Отечества» 
Цель: познакомить детей с государственным праздником – Днем 

защитника Отечества и его значением; сформировать представления о 

роли отца в семье; воспитывать доброе отношение и уважение к папе, 

вызвать чувство гордости за своего отца. 

4 «Будь осторожен (ОБЖ)» 
Цель: обогащать представления о доступном ребенку предметном 

мире и назначении предметов, о правилах их безопасного 

использования, о безопасном поведении на улице и в группе детского 

сада; формировать осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям; познакомить с 

элементарными правилами безопасного обращения с предметами в 

ванной комнате, за столом, во время одевания и раздевания, с 

игрушками в группе и на улице, с ситуациями , угрожающими 

здоровью; обучать способам, как позвать взрослого на помощь в 

опасных для здоровья и жизни ситуациях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Март 

1 « 8 Марта. О любимых мамах» 
Цель: помочь детям получить отчетливые представления о маме; 

обогащать представления о семье и родственных отношениях; 

пробуждать у детей эмоциональную отзывчивость на состояние 

близких людей и желание помочь – пожалеть, утешить, сказать 

ласковое слово; воспитывать любовь к родителям. 

2 «Мы – помощники. Что мы умеем?» 
Цель: помочь ребенку освоить первые представления и 

соответствующий словарь о конкретных видах хозяйственно- 

бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 

смена постельного белья, уборка помещений детского сада и участка) 

дома и в детском саду; побуждать выполнять отдельные действия 

самообслуживания, предлагать и оказывать помощь сверстнику и 

взрослому по уходу за растениями и животными. 

3 «Музыка» 
Цель: стимулировать интерес к музыке; учить сравнивать и 

анализировать, различать звучание инструментов, подпевать песню, 

подстраиваясь к голосу педагога и звучанию инструмента, петь 

разнохарактерные песни, слушать и узнавать музыкальное 

произведение, понимать содержание, импровизировать и сочинять 

простейшие музыкально-художественные образы в музыкальных 

играх и танцах; развивать элементарные музыкально-исполнительские 

и творческие проявления детей, двигательно-активные виды 

музыкальной деятельности – музыкально-ритмические движения и 

игры на шумовых музыкальных инструментах; воспитывать 

эмоциональную отзывчивость на музыку. 

4 «Книжкина неделя» 
Цель: обогащать читательский опыт детей (опыт слушания); 

способствовать восприятию и пониманию текста детьми; воспитывать 

интерес к фольклорным и литературным текстам, желание 



  внимательно их слушать; поддерживать непосредственный 

эмоциональный отклик на литературное произведение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Апрель 

1 «Растем здоровыми, крепкими, жизнерадостными» 
Цель: стимулировать изучение ребенком себя, своего тела, 

возможностей своего организма; развивать представления о себе, 

своих физических возможностях (осанка, движение, картина 

здоровья), интерес к правилам и навыкам здоровьесберегающего 

поведения; формировать знания о том, что такое здоровье и здоровый 

человек, об основных умениях и навыках, содействующих 

поддержанию и укреплению здоровья; содействовать гармоничному 

физическому развитию детей, становлению и обогащению 

двигательного опыта. 

2 «Весна - красна» 
Цель: закрепить представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег, появились лужи, травка, набухли почки; дать 

представление об условиях роста растений; формировать интерес к 

явлениям природы; развивать эмоциональную отзывчивость на ее 

красоту; способствовать установлению первых естественных 

взаимоотношений детей с миром природы, появлению любопытства и 

любознательности 

3 «Мир животных и птиц» 
Цель: закрепить у детей представления о лесе и некоторых его 

обитателях, о домашних животных и птицах, об особенностях их 

жизни, о строении тела животных; развивать любознательность, 

основы исследовательского поведения; формировать бережное 

отношение к животному миру. 

4 «Я в обществе» 
Цель: помогать детям в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми в игре, повседневном общении и бытовой 

деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать); развивать умение сопереживать настроению сверстников 

и взрослых; приучать к выполнению элементарных правил поведения 

в обществе; воспитывать умение быть приветливыми по отношению 

друг к другу: обращаться по имени, использовать вежливые слова и 

обороты, выслушивать мнения других. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Май 

1 «Мой город, моя малая Родина» 
Цель. Дать элементарные представления о родном городе (поселке) и 

о родной стране; подвести к пониманию того, что в городе много 

улиц, многоэтажных домов, красивых зданий, разных 

достопримечательностей, машин; воспитывать любовь к родному 

городу (поселку) и родной стране. 

2 «На улицах города. ПДД» 
Цель: формировать элементарныепредставления о правилах 

дорожного движения; учить различать проезжую часть дороги и место 

перехода «Зебра»; познакомить детей со светофором и его цветами; 

продолжать расширять представления детей о транспорте и его видах: 

грузовом, легковом, общественном и правилах поведения в нем; 

показать значение транспорта в жизни человека; вести активную 

работу с родителями, используя различные формы сотрудничества. 

3 «Следопыты» 
Цель: развивать стремление детей к наблюдению, сравнению, 



  обследованию; создавать условия для обогащения чувственного 

опыта; стимулировать познавательную активность детей, развивать 

все виды восприятия: зрительный, слуховой, осязательный, вкусовой, 

обонятельный; знакомить с разнообразными способами обследования; 

побуждать к новым открытиям, к простейшему экспериментированию 

с предметами и материалами; способствовать развитию у детей 

самостоятельности, творческих проявлений, переживанию чувства 

удивления, радости познания мира. 

4 «Зеленые друзья (растения)» 
Цель: обогащать представления детей о растениях: учить узнавать 

объекты и явления в природе и на картинках, рассматривать, 

обследовать, прислушиваться, называть, что увидел, передавать 

особенности голосом, в движениях; развивать эмоциональную 

отзывчивость и разнообразие переживаний детей в процессе общения 

с природой: доброжелательность, любование красотой природы, 

любопытство при встрече с объектами, удивление, сопереживание, 

сочувствие; привлекать малышей к посильной помощи в уходе за 

растениями уголка природы. 
 

 

 

КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

В СТАРШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 
 

 

Месяц Неделя Тема 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Сентябрь 

1 «1 Сентября» 

Цель: познакомить детей с осенним праздником-Днем знаний; 
формировать знания о школе, познавательную мотивацию; закрепить 

знания о детском саде как ближайшем социальном окружении; развивать 

доброжелательные отношения между детьми; создавать эмоционально 

положительное отношение к детскому саду и его сотрудникам; 
воспитывать уважение к труду педагога. 

2 «Мой город» 

Цель: закрепить и расширить знания детей о родном городе: название 

города, символы, основные достопримечательности; познакомить с 

историей возникновения города, его названия, с названиями главных улиц; 

дать представление об основных предприятиях города; воспитывать 

чувство восхищения красотой родного города, любовь к нему, желание 

сделать его еще красивее; учить ориентироваться в пределах ближайшего 

к ДОУ микрорайона и составлять простейшие картосхемы, планы. 

3 «Осенняя пора,очей очарованье» 
Цель: учить детей различать и характеризовать приметы ранней осени, 

проводить фенологические наблюдения; расширять представления о 

явлениях живой и неживой природы; воспитывать эстетическое 

отношение к природному миру. 

4 «Труд людей осенью» 
Цель: закрепить представления детей об осеннем урожае, о 

сельскохозяйственном труде, сельскохозяйственных профессиях 

(хлебороб, тракторист, комбайнер) и технике; расширять знания о 

процессе выращивания зерна и изготовления хлебобулочных изделий; 



  воспитывать уважение к труду хлеборобов, пекарей, водителей и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Октябрь 

1 «Родная страна» 
Цель: расширять знания детей о родной стране, представления о том, что 

Россия-огромная многонациональная страна; формировать интерес к 

малой Родине; познакомить со столицей России, с гербом, флагом и 

гимном РФ; воспитывать патриотические чувства. 

2 «Будь осторожен!» 
Цель: формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе, в общение с незнакомыми людьми; 

развивать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям, познакомить с универсальными 

способами предупреждения опасных ситуаций, учить обращаться за 

помощью взрослого в случае их возникновения; способствовать 

становлению устойчивого интереса к правилам и нормам безопасного 

поведения. 

3 «Мир предметов и техники» 
Цель: расширять знания детей о предметах и технике, способах их 

использования; учить устанавливать связи между назначением предметов, 

строением и материалом, из которого сделан предмет; поддерживать и 

стимулировать попытки самостоятельного познания детьми окружающих 

предметов, установления связей между ними по чувственно 

воспринимаемым признакам; побуждать самостоятельно осмысливать и 

объяснить полученную информацию. 

4 «Труд взрослых.Профессии» 
Цель: развивать у детей интерес к разным профессиям, знания о 

конкретных профессиях и взаимосвязей между ними; формировать 

отчетливые представления о роли труда взрослых в жизни общества и 

каждого человека; создавать условия для обогащения игровой 

деятельности, позволяющей детям моделировать отношения между 

людьми разных профессий; воспитывать уважение и благодарность к 

близким и незнакомым людям, создающим своим трудом разнообразные 

материальные и культурные ценности, необходимые современному 

человеку для жизни, ценностное отношение к труду и его результатам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ноябрь 

1 «Поздняя осень» 
Цель: расширять знания детей о характерных признаках поздней осени, об 

изменениях в жизни растений, животных, птиц; вызвать желание и 

воспитывать умение любоваться красками природы в процессе 

рассматривания иллюстраций, слушания художественных текстов, 

практического взаимодействия с миром природы. 

2 «Наши добрые дела» 
Цель: формировать у детей представления о добре и зле; обучать способам 

и формам выражения доброты друг другу, родным, окружающим людям, 

животным, природе; совершенствовать коммуникативные навыки, навыки 

культурного общения со взрослыми и сверстниками; воспитывать 

доброжелательные отношения друг другу, желание и умение работать 

сообща, оказывать друг другу помощь. 

3 «Уголок природы в детском саду» 
Цель: закрепить знания детей о комнатных растениях и приемов ухода за 

ними; учить описывать растения, отмечая существенные признаки; 

воспитывать стремление беречь растения, ухаживать за ними. 

4 «Семья и семейные традиции» 
Цель: расширять представления детей о семье и родственных связях; 



  вызвать желание узнавать о членах семьи, их занятиях, интересах, интерес 

и уважение к семейным традициям; воспитывать желание и потребность 

проявлять заботу о близких и внимание к ним. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Декабрь 

1 «Зимушка-зима» 
Цель: расширять и конкретизировать представления детей о зиме, 

явлениях живой и неживой природы зимой; воспитывать бережное 

отношение к природе; развивать наблюдательность, познавательную 

активность, инициативу. 

2 «Друзья спорта» 
Цель: расширять знания детей о различных видах спорта; формировать 

интерес к физической культуре и спорту, желание заниматься спортом; 

познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения, с символами и ритуалами Олимпийских игр. 

3 «Искусство и культура» 
Цель: формировать у детей проявление эстетического отношения к 

окружающему миру в ходе посещения музеев, экскурсий к разным 

объектам искусства; познакомить с разными видами искусства; подвести к 

пониманию ценности искусства и культуры; развивать эстетические 

интересы, предпочтения, желание познавать искусство, интерес к 

посещению музеев, галерей, театров. 

4 «Готовимся к новогоднему празднику» 
Цель: расширять знания детей о традициях праздничной культуры, 

обычаях празднования Нового года в нашей стране и других странах; 

побуждать самостоятельно осмысливать и объяснять полученную 

информацию; развивать интерес к сотрудничеству; закрепить навыки 

совместной деятельности; воспитывать желание порадовать близких, 

изготовить для них подарки. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Январь 

2 «Неделя игры» 
Цель: обогащать игровой опыт каждого ребенка посредством участия в 

сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 

театральных игах-драмматизациях, народных, хороводных, развивающих 

играх-экспериментированиях, в играх с готовым содержанием и правилам, 

в подвижных играх и спортивных развлечениях; создавать условия для 

активной, разнообразной творческой деятельности, для развития навыков 

сотрудничества со сверстниками в игре. 

3 «Неделя творчества» 
Цель: поддерживать и стимулировать попытки самостоятельного познания 

детьми окружающего мира; развивать эстетическое восприятие, 

познавательную активность, кругозор; приобщать к художественной 

культуре. 

4 «Неделя познания. Зимушка хрустальная» 
Цель: расширять знания детей о зиме, о взаимосвязи, взаимозависимости 

живой и неживой природы; учить наблюдать, видеть причинно- 

следственные связи, делать выводы; развивать познавательную 

активность, любознательность, логическое мышление, речь, кругозор; 

воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 

 1 «Земля-наш общий дом» 
Цель: сформировать у детей понятие, что наша планета-огромный шар, 

покрытый морями, океанами и материками, окруженный слоем воздуха; 

расширять знания детей об экосистемах, природно-климатических зонах, 

живой и неживой природе, явлениях природы, разнообразии видов 



 

Февраль 
 растений и животных разных природных зон, приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе ( листопад, сокодвижение, 

зимняя спячка и т. д.); закрепить правила поведения в природе; 

воспитывать желание заботится о природе, сохранять ее. 

2 «Юные путешественники» 
Цель: продолжать знакомить детей с глобусом-моделью земного шара; 

дать элементарные знания по географии; расширять знания о реках, морях, 

океанах, жителях морского дна, странах и континентах, природно- 

климатических зонах; воспитывать бережное отношение к Земле-своему 

дому, стремление к познанию, интерес к окружающему миру. 

3 «Защитники Отечества» 
Цель: расширять знания детей о Российской армии, о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, о разных родах войск, боевой 

технике; формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины, у девочек-уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины; воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. 

4 «Народная культура и традиции» 
Цель: расширять знания детей о народных традициях и обычаях, 

декоративно-прикладном искусстве, народных игрушках, предметах 

народного быта; воспитывать интерес и любовь к народной культуре. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Март 

1 «Женский праздник» 
Цель: активизировать знания детей о празднике 8 марта; развивать 

гендерные представления; воспитывать доброе, внимательное, 

уважительное отношение к женщинам, любовь и заботу о маме, бабушке; 

вызывать желание оказывать помощь женщинам. 

2 «Уроки вежливости и этикета» 
Цель: расширять представления детей о правилах речевого этикета, 

стимулировать желание самостоятельно выполнять их; развивать умение 

соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия; 

познакомить детей с основными правилами этикета телефонного 

разговора, столового, гостевого этикета, культуре общения в 

общественных местах. 

3 «Весна пришла!» 
Цель: расширять знания детей о времени года-весне; поддерживать 

проявления интереса к природе, к наблюдению, экспериментированию, 

изучению материалов энциклопедий, журналов; развивать умение 

ориентироваться во времени и сезонах, используя различные календари; 

воспитывать стремление сохранять и оберегать природный мир, видеть его 

красоту, следовать доступным экологическим правилам в деятельности и 

поведении. 

4 «Неделя книги» 
Цель: познакомить детей с содержанием деятельности писателя, 

художника-иллюстратора, художника-оформителя, процессом создания 

книг, правилами обращения с книгами; развивать интерес к книге, 

представления о многообразии жанров литературы и их некоторых 

специфических признаках; воспитывать любовь к книге; способствовать 

углублению и дифференциации читательских интересов. 

 1 «Неделя здоровья» 
Цель: формировать знания детей об организме человека, о здоровье и его 

ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах 

профилактики, охраны и укрепления здоровья; способствовать 



 
 

Апрель 

 становлению у детей устойчивого интереса к правилам и нормам 

здорового образа жизни, потребности в здоровьесберегающем и 

безопасном поведении. 

2 «Космические просторы» 
Цель: дать знания детям о космосе, космическом пространстве, луноходах, 

о происхождении луны, солнца, звезд; учить самостоятельно осмысливать 

и объяснить полученную информацию, делать маленькие «открытия», 

включаться в поисковую деятельность, используя разные способы: опыты, 

эвристические рассуждения, длительные сравнительные наблюдения. 

3 «Юный гражданин» 
Цель: дать детям понятие, что каждый человек, ребенок обладает равными 

правами, раскрыть содержание прав человека, детей; формировать начала 

гражданственности; развивать толерантность, чувство свободы, 

справедливости, гражданские чувства. 

4 «Дорожная азбука» 
Цель: дать знания детям о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; учить соблюдать 

правила дорожного движения, правильно вести себя в транспорте и на 

дороге. 

 

 

 

 

 

 
Май 

1 «День великой Победы» 
Цель: расширять знания детей о Великой Отечественной войне и его 

героях; познакомить с памятниками героям Великой Отечественной 

войны; воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

2 «Опыты и эксперименты» 
Цель: учить детей организовывать собственную деятельность 

экспериментирования по обследованию свойств и качеств предметов и 

материалов, обсуждать цель и ход эксперимента с другими детьми; 

развивать интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 

познавательным играм; побуждать самостоятельно принимать и ставить 

познавательные задачи, выдвигать предположения о причинах и 

результатах наблюдаемых явлений природы, замечать противоречия в 

суждениях, использовать разные способы проверки предположений: метод 

проб и ошибок, опыты, эвристические рассуждения, сравнительные 

наблюдения. 

3 «Единство и дружба народов мира» 
Цель: дать детям знания о многообразии народов, живущих на Земле; 

показать различия и сходство народов разных рас; обогащать 

представления о некоторых особенностях внешности, национальной 

одежды; развивать положительное отношение и чувство симпатии ко всем 

народам нашей планеты Земля. 

4 «Экологическая тропа» 
Цель: расширять знания детей о растениях и животных, птицах, 

насекомых, обитателях водоемов; развивать интерес к природе; 

воспитывать стремление оберегать природный мир, видеть его красоту, 

следовать доступным правилам поведения в природы. 



5.3. Региональный компонент 

 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так 

как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в 

образовательном процессе используются разнообразные методы и формы организации 

детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание 

музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно- 

прикладным искусством и др. 
 

 

 
Образовательная область задачи 

социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста 

чувство любви и привязанности к малой родине, родному 

дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой 

деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

отношение к родному посёлку, г. Волгограду, стремление 

сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие Приобщать детей к истории Волгограда. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края 

через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой 

Волгограда. 

художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать 

любовь в родной земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, традиций Волгограда. 

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 

физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные 

игры и забавы Вологодского края. 



Методическое обеспечение 
 

Л.В.Лосева, М.В. Корепанова, 

А.М. Яценко 

МОЯ Родина – Волгоград методическое пособие по 
нравственно-патриотическому воспитанию дошкольников 

Волгорад 2002 

Л.В.Лосева, М.В. Корепанова, 

А.М. Яценко 

Мы живём на земле Волгоградской. Методическое 

пособие по нравственно-патриотическому воспитанию 
дошкольников. Волгорад 2003. 

Е.С. Евдокимова Воспитание маленького волжанина. Программа для 
педагогов и родителей по воспитанию детей от 3до7 лет. 

Москва «Планета» 2012 

Демонстрационный материал Российская геральдика и государственные праздники. 

Н.Г.Зеленова Л.Е. Осипова Мы живём в России. Гражданско-патриотическое 
воспитание дошкольников. Москва 2010. 

В.И. Натарова Моя страна. Возрождение национальной культуры и 

воспитание нравственно-патриотических чувств. 

Практическое пособие для воспитателей и методистов 

ДОУ. «учитель» 2005. 

Сергей Алексеев Ради жизни на земле. Москва Издательство «Педагогика» 
1990 

Фотоальбом Волгоград – любимый город. «Издательство «Волгоград» 
2007 

 
 

5.4. Преемственность ДОУ и школы 

Программа преемственности 

дошкольного и начального образования 

 
Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном 

образования. 

Задачи: 

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 

здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника. 

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой 

к учебной деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального 

образования. 

Пояснительная записка 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, 

которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного 

возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного 

обучения. 

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться. 



Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста 

осуществляется по следующим направлениям: 

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает: 

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе. 

 Семинары-практикумы. 

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 

методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 

 Разработку и создание единой системы диагностических методик 

“предшкольного” образования. 

Работа с детьми включает: 

 Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего 

первоклассника). 

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

“школьной зрелости”. 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

 Совместное проведение родительских собраний. 

 Проведение дней открытых дверей. 

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации психолога и учителя. 

 Организация экскурсий по школе. 

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований. 

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению 

предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка 

к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть 

последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают 

более легкую адаптацию к условиям школы. 

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

 личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки. 



 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и 

методов обучения в ДОУ и начальной школе. 

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

 Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их 

развитием. 

 

 
План работы 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

 Методическая работа   

1 
Обсуждение плана   работы   по   подготовке 
детей к школе 

сентябрь 
ст. воспитатель 
уч. нач. классов 

2 
Знакомство воспитателя с программой 
обучения и воспитания в 1 классе 

сентябрь воспитатели 

 

3 
Знакомство учителя с  воспитательно- 

образовательной работой в дошкольной 
группе 

 

сентябрь 
 

уч. нач. классов 

 
4 

Посещение воспитателями уроков в 1 классе. 

Семинар «Осуществление преемственности 

дошкольного и начального школьного 
обучения на этапе реализации ФГОС». 

 
ноябрь 

 

Воспитатели, 

уч. нач. классов 

 
 

5 

Посещение учителями начальных классов 

занятий в дошкольной группе: 

 Цель: знакомство с уровнем полученных 

знаний, умений и навыков, творческих 

способностей детей дошкольной группы. 

 
 

март 

 
Воспитатели, 

уч. нач. классов 

6 
Мониторинг успеваемости первоклассников – 
выпускников дошкольной группы. 

декабрь 
воспитатели, 

учителя нач. кл. 

 

 

 

 
7 

Педагогическое совещание в дошкольной 

группе. 

Вопросы для обсуждения: 

 роль дидактических игр в обучении 

дошкольников; 

 творческое развитие детей на занятиях по 

аппликации, лепке, конструированию, 

музыкальных занятиях; 

 итоги воспитательно-образовательной 

работы в дошкольной группе. 

 

 

 

 
май 

 

 

 
воспитатели, 

учитель начальных 

классов 

8 
Мониторинг готовности дошкольников к 
школьному обучению 

май старший воспитатель 

 

9 
Круглый стол для педагогов ОУ по 

результатам мониторинга «Готовность 
дошкольников к школьному обучению» 

 

сентябрь 
воспитатели, учителя 

нач. классов 



 
Работа с родителями 

  

 
1 

Нетрадиционные формы работы с 

родителями. 

«Папа, мама, я – читающая семья» - конкурс 

читающих семей. 

 
сентябрь 

 
воспитатели 

2 
Круглый стол «Педагогика сотрудничества: 
педагог-ребенок-родители» 

ноябрь 
воспитатели, учителя 

нач. классов 

3 
Оформление стенда в ДОУ «Для вас, 
родители будущих первоклассников» 

декабрь воспитатели 

 

4 
Размещение рекомендаций для родителей 

будущих первоклассников 

на сайте дошкольной группы и школы 

в течение 

года 

Воспитатели, 

уч. нач. классов 

5 
«Как помочь ребенку подготовиться к 
школе»; 

март 
Воспитатели, учителя 

начальных классов 

6 
Анкетирование родителей «Ваш ребенок 
скоро станет первоклассником». 

январь 
воспитатели, учителя 

нач. классов 

7 
«Особенности организации обучения по 
ФГОС в начальной школе». 

май учителя нач. классов 

 
8 

Индивидуальное консультирование 

родителей по результатам диагностики 

готовности детей к обучению в школе. 

 
май 

 
воспитатели 

 

9 
Собрание для  родителей  будущих 

первоклассников «Поступление детей в 

школу-важное событие в жизни детей». 

 

апрель 
воспитатели, учителя 

нач. классов 

10 Выставки детских работ 
в течение 

года 
воспитатели 

 Работа с детьми   

 

 
1 

Экскурсии детей в школу: 

 знакомство со зданием школы; 

 знакомство с кабинетом (классом); 

 знакомство со школьной мастерской; 

 знакомство с физкультурным залом; 

 знакомство со школьной библиотекой. 

 
 

в течение 

года 

 
 

воспитатели, учителя 

нач. классов 

2 
Интеллектуальный марафон «Знай-ка!» для 
детей старшего дошкольного возраста 

февраль воспитатели 

3 
Работа «Школы будущего первоклассника» Февраль- 

апрель 
учителя нач. классов 

 

4 

 
«Прощай, любимый детский сад! Здравствуй, 

здравствуй, школа!» 

 

май 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

5.5. Взаимодействие ДОУ и социума 

В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы наряду 
с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют медицинские, 

культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой 



Использование сетевой формы реализации образовательной программы осуществляется 

на основании договора между организациями 

 

Нап 
рав 

лени 

е 

Наименование 
общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Перио- 
дичность 

 МОУ «СОШ № 50» Педсоветы, посещение уроков и занятий, 

семинары, практикумы, консультации для 

воспитателей и родителей, беседы, 

методические встречи, экскурсии для 

воспитанников, дни открытых дверей, 
совместные выставки, развлечения. 

По плану 

преемственнос 

ти ДОУ и 

школы 

Дошкольные 

учреждения города 

и района 

Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, обмен 

опытом 

По плану ТУ 

ДОАВ, по мере 

необходимости 

«Дом детского 

творчества» 

Экскурсии в ДДТ, участие в выставках, 

смотрах- конкурсах; сотрудничество с 

театральной студией «Уроки доброты» :показ 

театрализованных постановок, посещение 
кружков, обмен опытом 

По плану на 

год 

М
ед

и
ц

и
н

а
 Детская 

поликлиника 

-проведение медицинского обследования; 
-связь медицинских работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики 

(консультирование) 

1 раз в год 

По мере 

необходимости 

Аптека - приобретение лекарств 
-экскурсии с детьми 

По 
необходимости 

К
у
л

ь
т
у
р

а
 

Детская 
музыкальная школа 

Экскурсии, посещение выставок, занятия по 

знакомству с музыкой разных направлений, 

инструментами, посещение концертов. 
Выступление учеников музыкальной школы 

По плану 

школы 

Городской 

историко- 

краеведческий 

музей 

Экскурсии, игры – занятия, встречи 

сотрудников в музее и в детском саду, 

совместная организация выставок, конкурсов; 

2-3 раза в год 

Детская библиотека Коллективные посещения, литературные 

вечера, встречи с библиотекарем, 

познавательные викторины на базе библиотеки 

для родителей и детей, создание семейной 

библиотеки, организация встреч с поэтами и 

писателями. 

По плану 

Театральные 
коллективы 

Показ театрализованных постановок на базе 
ДОУ 

В течение 
.года 

ГИББД проведение бесед с детьми по правилам 
дорожного движения, участие в выставках, 

смотрах-конкурсах 

По плану 

И
н

ф
 

о
р

м
а

 СМИ журналы, электронные педагогические издания: 
написание статей из опыта работы, публикация 

методических разработок педагогов 

По мере 

необходимости 

Э
к

о
 

л
о
г
и

 Комитет по охране 

природы 

Совместная организация выставок, 

экологические акции, экологический театр. 

По плану 



5.6. Кружки 

 

В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными целями и задачами, 

отбирая содержание работы кружков, педагогический коллектив ориентировался на требования 

педагогической целесообразности организации детей. Прежде всего, это обеспечение права и 

возможности каждой личности на удовлетворение культурно-образовательных потребностей в 

соответствии с индивидуальными ценностными ориентациями. 

Цель: реализация планов работы кружков способствует всестороннему развитию ребенка- 

дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и способностей. Свободный выбор 

ребенком вида деятельности раскрывает социально значимые качества личности: активность, 

инициативность, самостоятельность, ответственность. 
 

Образовательная область Название кружка 

физическое развитие «Восходящие звёздочки» 

художественно-эстетическое развитие «Мир красок для малышей» 
«Умелые пальчики» 

«Весёлый балаганчик» 

«Светёлочка» 

«Разноцветная палитра» 

речевое развитие «Курочка Ряба» 

познавательное развитие «Весёлый квадратик» 
«Юные экологи» 

«Мы – исследователи» 
«Я и Родина моя» 

 

 

 

6. Способы направления поддержки детской инициативы 

 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 



2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и  

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 



7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 

семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка;

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах;

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях
 

 
Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 
1 раз в квартал 

В создании условий - Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно- 

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе попечительского По плану 



 совета, родительского комитета, Совета 

ДОУ; педагогических советах. 
 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары- 

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей 

«Радуга»; 

1 раз в квартал 

Обновление постоянно 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно- 

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 
- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

- Семейные клубы «Знайка», «Дружная 

семейка», «Навстречу друг другу»; - 

семейные гостиные 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

2 раза в год 
1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

 

8. Содержание коррекционной работы в ДОУ 

 

МОУ детский сад № 382 имеет общеобразовательную направленность. 

В ДОУ функционирует: 

2 группы комбинированной направленности для детей с ОВЗ 

Потребности сегодняшней жизни диктуют необходимость создания широкой сети 

образовательных дошкольных учреждений для детей, отстающих в развитии. 

Цель коррекционно - развивающей работы: Построение системы взаимодействия 

образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими задержку 

психического развития. 

Задачи: 

 обеспечить возможность для осуществления детьми содержательной деятельности в 

условиях, оптимальных для всестороннего и своевременного психического развития;

 обеспечить охрану и укрепление здоровья ребенка;

 проводить коррекцию (исправление или ослабление) негативных тенденций развития;

 стимулировать и обогащать развитие во всех видах деятельности (познавательной, игровой, 

продуктивной, трудовой);



 проводить профилактику вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на 

начальном этапе. Принципы и подходы организации коррекционно-развивающего обучения и 

воспитания детского сада для детей с ОВЗ:

 полноценное проживание ребенком с ОВЗ всех этапов детства,

 обогащение (амплификация) детского развития построение образовательной деятельности на 

основе индивидуальных особенностей каждого ребенка с ЗПР

 содействие и сотрудничество детей и взрослых,

 признание ребенка с ОВЗ полноценным участником (субъектом) образовательных отношений 

поддержка инициативы детей с ОВЗ в различных видах деятельности

 сотрудничество детского сада с семьей

 приобщение детей с ОВЗ к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка с ОВЗ в 

различных видах деятельности

 возрастная адекватность дошкольного образования

 учет этнокультурной ситуации развития ребёнка с ОВЗ

 принцип междисциплинарного подхода.

Особенности организации образовательного процесса в группе компенсирующей 

направленности с ОВЗ 

Наполняемость группы компенсирующей направленности с ОВЗ - 21 человек 

Основными формами коррекционной работы с воспитанниками группы ОВЗ являются 

индивидуальные, подгрупповые и фронтальные занятия, которые осуществляются в 

преемственности узких специалистов ( учитель- логопед, педагог-психолог, инструктор по 

ФИЗО, музыкальный руководитель) и педагогов групп. Подгрупповые занятия с детьми 

проводятся учителем-логопедом в соответствие с учебным планом в первой половине дня по 

развитию речевого (фонематического) восприятии и подготовке к обучению грамоте, по 

ознакомлению с окружающим миром и развитию речи. В основу планирования 

непосредственной образовательной деятельности с детьми положен комплексно–тематический 

принцип построения образовательного процесса. Циклограмма образовательной деятельности 

построена на основе сезонности, календарных праздников и событий. В основу положена идея 

интеграции содержания образовательных областей вокруг единой, общей темы: для группы 

ОВЗ. 

Индивидуальные занятия составляют существенную часть в группах коррекционной 

направленности в течение каждого рабочего дня недели в целом. Они направлены на 

осуществлении коррекции индивидуальных речевых, психических недостатков развития 

воспитанников, создающие определённые трудности в овладении программой. Учёт 

индивидуальных занятий фиксируется в тетради посещаемости занятий детьми логопедом. 

План логопедической коррекционной работы составляется учителем - логопедом на основе 

анализа речевой карты ребёнка (сентябрь) и корректируется после промежуточного 

обследования (январь). Педагогом-психологом, при построении индивидуального маршрута для 

ребенка учитываются результаты диагностической работы в начале учебного года (сентябрь), 

промежуточные результаты (январь) и итоговая оценка достигнутых результатов ребенком за 

учебный год. На основании индивидуального плана коррекционной работы составляются 

планы индивидуальных занятий. 

Образовательная деятельность в группе с ОВЗ строится в направлении: 
Коррекционно-логопедическое обучение: 

 развитие и совершенствование общей моторики;

 развитие и совершенствование ручной моторики;

 развитие и совершенствование артикуляционной моторики (статической, динамической организации 

движений, переключение движение, объема, тонуса, темпа, точности, координации);  развитие

слухового восприятия, внимания; 



 развитие зрительного восприятия, памяти;

 развитие ритма;

 формирование произносительных умений и навыков: коррекция нарушений изолированных звуков;

автоматизация звуков в слогах, словах, словосочетаниях, предложениях, связной речи; дифференциация 

звуков; коррекция нарушений звукослоговой структуры; 

 совершенствование лексических и грамматических средств языка;

 развитие навыков связной речи;

 обогащение коммуникативного опыта 2. Психолого-педагогическое:

 развитие интеллектуальных способностей;

 формирование навыков личностных и поведенческих реакций;

 нормализация эмоционально-личностной сферы;

 повышение умственного развития и адаптивных возможностей;

 обучение навыкам эффективного взаимодействия со взрослыми и сверстниками;

 развитие высших психических функций.
 

В ДОУ функционирует логопедический пункт, целью которого является оказание 

помощи детям старшего дошкольного возраста, имеющим нарушения устной речи. Основной 

формой организации коррекционной работы логопедического пункта являются подгрупповая и 

индивидуальная образовательная деятельность, которую проводят учитель - логопед. В работе с 

детьми учитель-логопед руководствуется «Программой воспитания и обучения детей с 

фонетико-фонематическим недоразвитием речи детей старшего дошкольного возраста (6-й год 

жизни)» Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной, программой «Программа обучения детей с 

недоразвитием фонетического строя речи» Г.А. Каше, Т.Б.Филичевой. Образовательная 

деятельность проводится по подгруппам и индивидуально не менее 2-3 раз в неделю, их 

периодичность определяется тяжестью нарушений речевого развития детей. Длительность 

составляет 10-15 минут. Подгрупповая и индивидуальная образовательная деятельность 

проводятся в основном в свободное время с учетом режима работы МОУ. 

С целью оказания помощи детям в возрасте 5-8 лет, имеющим нарушения устной речи 

(фонетико-фонематическое недоразвитие речи, фонематическое недоразвитие речи, недостатки 

произнесения отдельных звуков) в учреждении успешно функционирует логопедический 

пункт. Работа и порядок комплектования логопедического пункта определятся Положением о 

логопедическом пункте МОУ детского сада № 382. Предельная наполняемость 

логопедического пункта составляет 21 детей. 

В своей деятельности логопедический пункт реализует следующие задачи: 

-осуществление необходимой коррекции нарушений звукопроизношения у 

детей дошкольного возраста; 

-формирование и развитие фонематического слуха у детей с нарушениями 

речи; 

-своевременное предупреждение и преодоление трудностей речевого развития; 

воспитание стремления детей преодолению недостатков речи, 

-сохранению эмоционального благополучия в своей 

адаптивной среде; 

-реализация возможности интегрировать воспитание и обучение в обычной 

группе сполучением специализированной помощи в развитии речи; 

-взаимодействие с педагогами образовательного учреждения и родителямипо формированию 

речевого развития детей. 

 

Основной деятельностью логопедического пункта является: проведение регулярных 

подгрупповых и индивидуальных занятий с воспитанниками по исправлению фонетико 

фонематического, фонематического недоразвития речи, нарушения произношения отдельных 

звуков. 



Эффективность коррекционной работы в ДОУ обеспечивают: 

- систематичность проведения; 

- распределение материала в порядке нарастающей сложности; 

- подчинённость заданий выбранной цели; 

- чередование и вариативность различных методов и приемов, и т.д. 

Учитель-логопед работает в тесном контакте с родителями, используя различные формы: 

индивидуальные встречи, консультации, открытые занятия, а также выполнение домашних 

заданий с детьми на автоматизацию поставленных звуков. 

Учитель-логопед работает во взаимодействии с воспитателями и специалистами ДОУ, 

которые выполняют рекомендации, ведут индивидуальную работу с детьми, осуществляют 

образовательный процесс по всем образовательным областям. 

По мере завершения коррекционной работы и нормализации речи, на основании 

решения ППК дети отчисляются из логопункта. 

 

Психолого-медико-педагогическое обследование детей с ограниченными возможностями 

здоровья 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. 

В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, 

позволяющей: 

• своевременно выявить детей с ограниченными возможностями; 

•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ; •определить 

оптимальный педагогический маршрут; 

•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном 

учреждении; 

•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы; 

•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

•определить условия воспитания и обучения ребенка; 

• консультировать родителей ребенка. 

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный 

подход, который включает всестороннее обследование, оценку особенностей развития ребенка 

с ОВЗ всеми специалистами и охватывает познавательную деятельность, поведение, эмоции, 

волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, неврологический 

статус. 

Следовательно, изучение ребенка включает медицинское и психолого-педагогическое 

обследование. 

В течение учебного года специалисты и воспитатели проводят обследование в три этапа: 

первый этап (сентябрь): цель обследования на начальном этапе – выявить особенности 

психического развития каждого воспитанника, определить исходный уровень облученности, т. 

е. овладения знаниями, умениями, навыками в объеме образовательной программы; 

второй этап (первые две недели января) цель: выявление особенностей динамики развития 

каждого ребенка в специально организованных условиях; третий этап ( две последние недели 

мая) цель : определить характер динамики, оценить результативность работы, а также 

составить прогноз относительно дальнейшего развития и обозначить дальнейший 

образовательный маршрут для каждого воспитанника. 

Структура индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ включает следующие 

компоненты: 

 целевой - постановка целей, определение задач развивающей, коррекционной и 

образовательной работы;

 содержательный — отбор содержания развивающей, коррекционной и образовательной 
деятельности специалистов, а также выстраивание алгоритма психологопедагогической 

поддержки родителей, их обучение взаимодействию с ребенком;



 технологический - определение психолого-педагогических технологий, методов, мeтодик, 

системы обучения и воспитания, коррекции с учетом структуры нарушения;

 динамического наблюдения — определение системы диагностических показателей развития 

ребенка в рамках реализации индивидуального образовательного маршрута;

 результативности работы — формируются ожидаемые результаты, примерные сроки их 

достижения, определяются критерии оценки эффективности реализуемых мероприятий.

 

В условиях МОУ общеобразовательные и коррекционные задачи решаются в комплексе. 

Многие задачи коррекционно-развивающей работы решаются в процессе традиционных форм и 

видов деятельности детей (в основном образовательном процессе) за счет применения 

специальных технологий и упражнений. В то же время в структуре педагогического процесса 

выделяются специальные коррекционно-развивающие занятия (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные). 

 

 

III. Организационный раздел 

 
 

9. Материально-техническое обеспечение программы: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

 

10. Режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 

режима влияет и окружающий социум. 

Режим дня групп раннего возраста: 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 1 МЛАДШАЯ ГРУППА 

(3 ГОДА) 

Приём, осмотр детей, индивидуальная работа 7.00 – 8.10 

Утренняя разминка 8.10 – 8.15 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.45 
Самостоятельная деятельность 8.45 – 9.00 

Непосредственно образовательная/ 
игровая деятельность (по подгруппам) 

9.00 – 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

9.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.10 

Дневной сон 12.10 – 15.10 



Подъём, бодрящая гимнастика, закаливающие 
мероприятия, гигиенические процедуры 

15.10 – 15.20 

Уплотнённый полдник 15.20 – 15.30 

Непосредственно образовательная/ 
игровая деятельность (по подгруппам) 

15.30 – 16.00 

Самостоятельная/игровая деятельность 16.00 – 17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 17.40 – 19.00 
 

 

 

 

 

 

Режим дня дошкольных групп 

 
 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 
II МЛАДШАЯ 

ГРУППА 
(С 3-4 Л.) 

СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 
(С 4-5 Л.) 

СТАРША 

Я 
ГРУППА 
( С 5-6 Л.) 

ПОДГОТОВ 

ИТЕЛЬНАЯ 
ГРУППА 
(С 6-8 Л.) 

приём, осмотр детей, индивидуальная работа 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 
8.15 

7.00 – 8.30 

утренняя разминка 8.10 – 8.20 8.00 – 8.10 8.15 – 
8.25 

8.30 – 8.40 

самостоятельная /игровая деятельность - 8.10 – 8.20   

подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 8.25 – 
8.50 

8.40 – 8.55 

самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 
9.00 

8.55 – 9.00 

непосредственно образовательная 9.00 – 9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.00 – 9.30 
деятельность 1   9.25  

перерыв 9.15 – 9.25 9.20 – 9.30  9.30 – 9.40 

непосредственно образовательная 9.25 – 9.40 9.30 – 9.50 9.25 – 9.40 – 10.10 

деятельность 2   9.35  

перерыв   9.35 – 10.10 – 10.20 
непосредственно образовательная   10.00 10.20 – 10.50 

деятельность 3     

   10.00 –  

   10.10  

   10.10 –  

   10.35  

подготовка к прогулке, прогулка, 9.40 – 12.00 9.50 – 12.15 10.35 – 10.50 – 12.40 

возвращение с прогулки   12.40  

обед 12.00 – 12.40 12.15 – 12.50 12.40 – 
13.00 

12.40 – 13.00 

подготовка ко сну 12.40 – 13.00 12.50 – 13.00   

дневной сон 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 
15.00 

13.00 – 15.00 

подъём, бодрящая гимнастика, 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.00 – 15.10 

закаливающие мероприятия, гигиенические   15.10  

процедуры     

уплотнённый полдник 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 
15.20 

15.10 – 15.20 

факультативная/ самостоятельная/ игровая 
деятельность 

15.30 – 17.40 15.30 – 17.30   



игры, труд, чтение, кружки, свободное 

«клубное» время 
  15.20 – 

17.40 

15.20 – 17.40 

прогулка, уход домой 17.40 – 19.00 17.30 – 19.00 17.40 – 
19.00 

17.40 – 19.00 

 
 

План непосредственно-образовательной деятельности 
 

Направл 

ения 

развити 

я 

Образовательна 

я 

деятельность 

Образовательны 

е области 

І 

младшая 

группа 

№1,12 

ІІ 

младша 

я 

группа 
№ 4,10 

средняя 

группа 

№3,5 

старшая 

группа 

№2,7 

подгото 

вительна 

я 

группа 
№ 6,8 

 Инвариантная часть 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
-р

еч
ев

о
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

Познаватель- 

ное развитие 

Познание. 

Социализация. 

Здоровье. 

Безопасность 

2 1 1 1 1 

Математика Познание 

Коммуникация 

- 1 1 1 2 

Развитие речи Коммуникация 

Познание 

Чтение 

х/лит-ры 

1 2 2 2 2 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

коммуникация - - - - 1 

Ф
и

зи
ч
ес

 

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е Физкультура Физкультура 

Здоровье 

2 3 3 3 3 

Х
у
д
о
ж

ес
тв

ен
н

о
- 

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е
 

Музыка Музыка 2 2 2 2 2 

Изодеятель- 

ность 

(рисование, 

лепка/ 
аппликация ч/н) 

Художествен- 

ное творчество 

2 1 1 2 2 

Вариативная часть 

Ф
ак

у
л
ь
та

ти
в
н

ы
е 

за
н

ят
и

я 

Познавательный 

час «Основы 

безопасности 

детей 

дошкольного 

возраста» 

Безопасность 

Познание 

Здоровье 

Социализация 

  1 1 1 

Конструирова- 

ние/ручной труд 

Художественное 

творчество 

   1 1 

Изодеятель- 

ность (лепка/ 
аппликация ч/н) 

Художественное 

творчество 

 1 1   



Кружки Платные 

дополнительные 

образовательные 

услуги 

    2 2 

 всего  9 11 12 15 17 

 Длительность непосредственно 

образовательной деятельности 

8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 25-30 мин 

 Объем непосредственно 

образовательной деятельности 

1час 30 

мин 

2 ч 45 

мин 

4 часа 6 ч 15 

мин 

8 ч 30 

мин 

 

 

Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 



Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 
Совместная деятельность 

взрослого и детей 
Самостоятельная деятельность 

детей 
Взаимодействие 

с семьями 

 Двигательные подвижные Организация развивающей Диагностирование 

дидактические игры, подвижные среды для самостоятельной Педагогическое 

игры с правилами, игровые деятельности детей: просвещение 

упражнения, соревнования. двигательной, игровой, родителей, обмен 

 Игровая: сюжетные игры, игры с продуктивной, трудовой, опытом. 
правилами. познавательно- Совместное 

 Продуктивная мастерская по исследовательской творчество детей и 

изготовлению продуктов детского  взрослых. 

творчества, реализация проектов   

 Коммуникативная беседа,   

ситуативный разговор, речевая   

ситуация, составление и   

отгадывание загадок, сюжетные   

игры, игры с правилами.   

 Трудовая: совместные действия,   

дежурство, поручение, задание,   

реализация проекта.   

 Познавательно-исследовательская:   

наблюдение, экскурсия, решение   

проблемных ситуаций,   

экспериментирование,   

коллекционирование,   

моделирование, реализация проекта,   

игры с правилами.   

 Музыкально-художественная:   

слушание, исполнение,   

импровизация,   



экспериментирование, подвижные 

игры (с музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение художественной 

литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 

  

 
 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые, 

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является «занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей). Реализация занятия как дидактической формы учебной 

деятельности рассматривается только в старшем дошкольном возрасте 

 

младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 
 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 
 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Игры 
 Досуги 

 Индивидуальная работа 



  Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 
 

Речевое развитие  Игры- занятия 
 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 
 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 
 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 
 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой 

форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Развивающие игры 
 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 



  Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 
 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 
 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

 Словесные игры 

 чтение 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки 

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 
 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 

11. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 

День народного единства, День защитника Отечества и др.) 



• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 

группе и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 



 

 Блок Неде 

ли 
2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 
праздники 

 
С

е
н

т
я

б
р

ь
 

 
Я и д/с 

1 Мы пришли в детский 
сад. Наша группа. 

Мы пришли в детский сад. Вот и лето прошло. День 
знаний 

Вот и лето прошло. Д/з День знаний 

2 Мы дружные ребята. 
Мониторинг 

Мониторинг Мониторинг Мониторинг  

 

 

 
 

Краски осени 

3 Мы встречаем осень 

золотую. 
Деревья, кустарники 

Мы встречаем осень 

золотую 

Краски осени (Осень в 

городе) 

Краски осени (Осень в 

городе) 

День города 

4 Фрукты и овощи Витамины на грядке и на 

дереве. 

Путешествие в хлебную 

страну. 

Откуда хлеб пришел. 

Путешествие в хлебную 
страну. 

 

 
О

к
т
я

б
р

ь
 

1 Грибы и ягоды. Лесные ягоды и грибы. Витамины из кладовой 
природы 

Витамины из кладовой 
природы. 

Всемирный день 
пожилого человека 

2 Птицы и животные Птицы и животные наших 
лесов. 

В осеннем лесу. В осеннем лесу.  

С чего начинается 

Родина 

3 Моя семья. Наши 
любимцы 

Моя семья. Наши 
любимцы 

Моя дружная семья. 
Культура поведения. 

Моя семья. Культура 
поведения 

 

4 Мой дом Мой дом Мой город. Мой город.  

 
Н

о
я

б
р

ь
 

1 Дружба Дружба Путешествуем по 
Волгограду 

Путешествуем по 
Вологодчине 

День народного 
единства. 

2 Мой город Мой город. Моя Родина Россия Моя Родина Россия  

Мир вокруг нас 3 Игрушки Свойства дерева, стекла Что было до… 
В мире техники. 

Что было до.. 
Эволюция вещей. Бытовая 

техника. 

 

4 Одежда Свойства бумаги и ткани. 
Коллекция 

Мы - исследователи Мы - исследователи  

 
Д

е
к

а
б
р

ь
 

1 Быть здоровыми хотим. 
Безопасность 

Быть здоровыми хотим. 
Безопасность 

Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим  

Зима 

Новогодние 

каникулы 

2 Здравствуй, зимушка- 
зима 

Зимушка -зима Зима. Подготовка 
животных к зиме. 

Зимний лес  

3 Дикие животные Животные и птицы зимой Птицы зимой Птицы зимой  

4 Встреча Нового года. Встреча Нового года Встреча Нового года Встреча Нового года. Новый год 

Я
н

в
а

р
ь

 

1 Зимние забавы Зимние забавы. Зимние забавы. Зимние забавы. 
Рождество. 

 

2 Встречаем сказку Встречаем сказку Великий Устюг -родина 
Деда Мороза 

Великий Устюг -родина 
Деда Мороза 

 

В мире искусства 3 Народная игрушка Народная игрушка В гостях у художника В гостях у художника День родного языка 

4 фольклор фольклор Декоративно-прикладное 

искусство. Искусство 

родного края 

Декоративно-прикладное 

искусство. Искусство 

родного края 

 



 

Ф
е
в

р
а
л

ь
 

Я в мире человек. 
Профессии 

Здоровье и спорт. 

1 Транспорт Все работы хороши Путешествуем вокруг 
света (едем, плывем, 

летим – транспорт) 

Путешествуем вокруг 
света (части света, 

достопримечательности, 

глобус, карта) 

 

2 Инструменты Свойства бумаги и ткани. 
Коллекции 

Чем пахнут ремесла. Чем пахнут ремесла 
.Инструменты 

 

3 Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим День Здоровья 

Наши папы, наши 

мамы 
4 Я и мой папа Люди смелых профессий. День защитника 

Отечества 

День защитника 

Отечества 

День Защитника 

Отечества 

М
а

р
т
 

1 Маму я свою люблю Маму я свою люблю .День 8 Марта. Профессии 
наших мам 

День 8 Марта. Профессии 
наших мам 

8 Марта 

Встречаем весну 2 Весна пришла Весна пришла.  Весна пришла  

3    Маленькие исследователи  

4 Встречаем гостей О хороших привычках и 
нормах поведения 

Правила поведения в 
обществе 

В мире доброты  

А
п

р
е
л

ь
 

1 деревья  Книги и библиотека. Мир 
театра 

Книжкина неделя. неделя 
театра 

День смеха 

Земля – наш общий 

дом 

2 Птицы  Космическое путешествие Космос и далекие звезды День космонавтики 

3 Помоги зеленым 
друзьям 

Дети – друзья природы Мы – друзья природы Земля – наш общий дом День Земли 

4 Игры – забавы с песком 

и водой 

Азбука экологической 

безопасности 

Азбука экологической 

безопасности 

Красная книга. Животные 

морей и океанов 

 

май Мы любим трудиться. 

Праздник весны и 
труда 

1 Профессии родителей День Победы. Давайте 

уважать старших 

Праздник Весны и труда 

День Победы 

Праздники нашей жизни. 

Праздник Весны и труда 
День Победы 

Праздник весны и 

труда 

Человек и мир 

природы 

2 Подводный мир. 

Аквариум 

О труде в саду и огороде Полевые и садовые цветы. 

Насекомые 

Цветухщие растения сада 

и огорода. Человек и мир 
природы 

9 мая – День 

Победы 

3 Неделя безопасности Международный 
день семьи 

 4 Мы немного подросли. Мониторинг До свидания детский сад.  



12.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно- 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 



наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 
 

 

 

 
 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкально- 
физкультурный зал 

Образовательная область "Художественно- 
эстетическое развитие", утренняя 

гимнастика 

Музыкальный руководитель, 
воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Праздники, развлечения, концерты, театры Музыкальный руководитель, 

воспитатели, родители, дети 

всех возрастных групп, 

театральные коллективы города 

и региона 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Инструктор  по физической 

культуре, воспитатели, дети 
дошкольного возраста 

Театральная деятельность Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп, родители, 
гости. 

Утренняя гимнастика Инструктор по физической 
культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Образовательная область "Физическое 

развитие" 

Инструктор  по физической 

культуре, воспитатели, дети 
всех возрастных групп 

Спортивные праздники, развлечения, 

досуги 

Инструктор  по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп, 

родители 

Организация дополнительных 
образовательных услуг (кружки) 

Инструктор по физической 
культуре, дети   дошкольных 



  групп 

 Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей 

Педагоги ДОУ, родители, дети. 

Групповая комната Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая деятельность 

Ознакомление с природой, труд в природе 

Игровая деятельность 

Дети, педагоги 

Спальня Дневной сон 
Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, мл. 
воспитатель 

Приемная Информационно – просветительская работа 

с родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг (антропорметрия 

и т.п.) 

Медицинские работники 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической помощи 

педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

Педагоги ДОУ 

 

 
Вид помещения функциональное 

использование 

оснащение 

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

 Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

 Глобус «вода – суша», глобус «материки» 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России 

 Глобус звездного неба 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 



 насекомых, обитателей морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

Групповые комнаты 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Игровая деятельность 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Школа», 

«Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные 

коврики и мячи, резиновые кольца и кубики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

Раздевальная комната 

 Информационно – просветительская 

работа с родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

Методический кабинет 

 Осуществление методической 

помощи педагогам 

 Организация консультаций, 

семинаров, педагогических советов 

 Библиотека педагогической и методической 

литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный материал 

для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

Музыкальный зал, кабинет 

музыкального руководителя 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Занятия по хореографии 

 Занятия по ритмике 

 Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

 Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

 Музыкальный центр 

 Пианино 

 Разнообразные музыкальные инструменты для 

детей 

 Подборка аудио кассет с музыкальными 

произведениями 

 Различные виды театров 



 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские взрослые костюмы 

 Детские и хохломские стулья 

Физкультурный зал 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

 Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания 

 магнитофон 

 

 

 

 

IV. Дополнительный раздел: 

 

13. Краткая презентация основной образовательной программы дошкольного 

образования 

Пояснительная записка 

Основная образовательная программа муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 382 Дзержинского района Волгограда» является нормативно 

управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых 

методик и технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в 

дошкольном учреждении. Она представляет собой модель процесса воспитания и 

обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в каждом возрастном периоде и 

обеспечивающую достижение воспитанниками физической и психологической готовности 

к школе, обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно- 

эстетическому. 

В дошкольном учреждении оказываются услуги для детей дошкольного возраста от 3 до 8 

лет. 

Основная образовательная программа разработана рабочей группой педагогов МОУ 

детского сада № 382 в составе: Кудейко Е.С.., старший воспитатель, Мартиросян К.В., 

педагог - психолог, Королёва И.О., учитель-логопед, Багорова А.А., учитель-логопед. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени и 

дошкольного образования. 

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ комплексной 

программы «Детство», «От рождения до школы». 

Основная образовательная программа МОУ детского сада № 382 разработана в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 



- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима     работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 

года №26  «Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-13) 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Общие сведения о ДОУ 

Полное наименование учреждения: муниципальное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад № 382 Дзержинского района Волгограда». 

Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: МОУ детский сад № 

382 Дзержинского района г.Волгограда. 

Тип - дошкольное образовательное учреждение. 

Вид - детский сад. 

Место нахождения учреждения: 400122, г.Волгоград, рп Гумрак ул. Строителей, д. 7а., 

ул.Байдакова, 8а. 

Почтовый адрес: 400122, г.Волгоград, рп Гумрак ул. Строителей, д. 7а. 

Учреждение осуществляет образовательную деятельность по следующим адресам: 

здание № 1 400122,  г.Волгоград, рп Гумрак ул. Строителей, д. 7а. 

 

здание № 2 - 400122, г.Волгоград, рп Гумрак, ул.Байдакова, 8а. 

 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную 

деятельность на основе законодательных нормативных документов: 

- Устав МОУ «Детского сада  №  382 Дзержинского района  Волгограда». Утверждён 

приказом № 725 от 15.06.2015 департамента по образованию администрации Волгограда. 

- Лицензия №350 от 30 октября 2014г. На осуществление образовательной деятельности 

по образовательным программам. 

 

Программа содержит: целевой, содержательный и организационный разделы. 

 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности 

в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности, а именно описание: 



– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды, 

–особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы, 

–особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников, 

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей. 

Краткая презентация программы ориентирована на родителей (законных представителей) 

детей. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста (с 3 до 8 

лет) в процессе организации разнообразных видов общения и деятельности с учетом 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в  

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных,  

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Основополагающими принципами и подходами построения Программы являются: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 

детского развития; 



2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного 

образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество детского сада с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического 

характера взаимодействия взрослого с детьми. 

 

Принципы формирования Программы 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Подходы к формированию Программы 

Программа основывается на следующих научно обоснованных подходах: 

культурно-историческом, деятельностном, личностном, аксиологическом, 

культурологическом, системном и др. 

 
Наименование Характеристика 

Культурно- 

исторический подход 

к развитию человека 

(Л.С.Выготский) 

учёт интересов и потребностей ребёнка дошкольного 

возраста, его зоны ближайшего развития, ведущей 

деятельности возраста; понимание взрослого как 

главного носителя культуры в процессе развития 

ребёнка; 

организацию образовательного процесса в виде 

совместной деятельности взрослого и детей и др.) с 

учётом современной социокультурной среды, в том 

числе особенностей российского общества и основных 

тенденций его развития 

Деятельностный подход связан с организацией целенаправленной деятельности в 
общем контексте образовательного процесса: ее 



 структурой, взаимосвязанными мотивами и целями; 

видами деятельности; формами и методами развития и 

воспитания; возрастными особенностями ребенка при 

включении в образовательную деятельность 

Личностно-ориентированный 

подход 

предусматривает организацию образовательного 

процесса с учетом того, что развитие личности ребенка 

является главным критерием его эффективности 

(создание условий для развития личности на основе 

изучения ее задатков, способностей, интересов, 

склонностей, с учетом признания уникальности 

личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, 

права на уважение) 

Культурологический 

подход 

ориентирует образование на формирование общей 

культуры ребёнка, освоение им общечеловеческих 

культурных ценностей. 

Аксиологический(ценностны 

й) подход 

предполагает организацию всего образовательного 

процесса на основе общечеловеческих ценностей (добро, 

красота, справедливость, ответственность и др.), 

большое внимание уделяется формированию у детей 

чувства принадлежности в первую очередь к своей 

семье, ближайшему социуму (например, друзьям по 

дому, двору,группе), своей стране. 

Компетентностный подход в котором основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование готовности 

воспитанников самостоятельно действовать в ходе 

решения актуальных задач 

Диалогический подход предусматривает становление личности, развитие ее 

творческих возможностей, самосовершенствование в 

условиях равноправных взаимоотношений с другими 

людьми, построенных по принципу диалога, субъект- 

субъектных отношений; обогащающий возможность 

участия родителей, специалистов в решении задач 

Программы в условиях социального партнерства и 

Сетевого взаимодействия 

Системный подход методологическое направление, в основе которого лежит 

рассмотрение объекта как целостного множества 

элементов в совокупности отношений и связей между 

ними. 

Общенаучный системный 

подход 

позволяет рассматривать Программу как систему, в 

которой все элементы взаимосвязаны. Один из главных 

признаков этой системы — её открытость. Программа не 

догма, а документ рамочного характера, в котором 

«возможны варианты» — изменения, 

дополнения, замены. 

Средовой подход предусматривает использование возможностей внешней 

среды (библиотеки, музеи, театры и т.д.), учреждения 

дополнительного образования, клубы по интересам, 

досуговые центры, средства массовой информации и 

коммуникации) и внутренней среды ДОУ в воспитании 

и развитии личности ребенка. 

Проблемный подход предусматривает проектирование и реализацию 
деятельности ДОУ по актуальным проблемам, 



 обусловленным противоречиями между возможностями 

МОУ, запросами родителей и потребностями ребенка 
 

Общие сведения о воспитанниках МОУ детский сад № 382 

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

 
Возрастная 

категория 
Направленность групп Количество групп Количество детей 

От 2 до 3 лет Общеразвивающая 1 25 

От 3 до 4 лет Общеразвивающая 2 38 

От 4 до 5 лет Общеразвивающая 2 52 

От 5 до 6 лет Общеразвивающая 2 42 

От 5 до 8 лет Компенсирующего вида 2 21 

От 6 до 8 лет Общеразвивающая 2 50 

Всего 11 групп - 228 детей 

 

Кадровый потенциал 

Детский сад полностью укомплектован кадрами. Коллектив ДОУ составляет 42 человека. 

Воспитательно-образовательную работу осуществляют 21 педагогов из них 14 

воспитателей, старший воспитатель и специалисты: педагог-психолог, инструктор по 

физической культуре, 1 музыкальный руководитель, 2 логопеда, 1 педагог 

дополнительного образования. 

 
Характеристика кадрового состава  

1. По образованию высшее профессиональное образование 5 человек 

среднее профессиональное образование 12 человек 
  

2. По стажу до 5 лет 0 

от 5 до 10 лет 4 

от 10 до 15 лет 3 

свыше 15 лет 1 

свыше 20 лет 9 

3.По результатам 

аттестации 

высшая квалификационная категория 3 

первая квалификационная категория 10 

не имеют квалификационной категории 4 

В учреждении работает 50% педагогов со стажем работы свыше 20 лет, прошли 

основные этапы становления детского сада, являются инициаторами инноваций в ДОУ. 

Наши педагоги награждены: 

 Почетной грамотой Министерства образования- 3 педагога; 
 

 Благодарственным письмом Волгоградской областной Думы – 4 педагога; 
 

 Почётной грамотой Волгоградской городской Думы – 2 педагога; 
 

 Благодарственным письмом Волгоградской городской Думы – 3 педагога. 
 

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность 

педагогических кадров и обсуживающего персонала. 

Все педагоги своевременно проходят КПК, обучаются на хозрасчётных и 

проблемных курсах при ВГАПО, посещают авторские семинары, более 50% педагогов 

владеют навыками пользователя ПК. А также повышают свой профессиональный уровень 

через посещения методических объединений города, прохождение процедуры 



аттестации, самообразование, что способствует повышению профессионального 

мастерства, положительно влияет на развитие ДОУ. Задолженности по курсовой 

подготовке нет. За 2020, 2021 г.г. 24 педагога обучились по ФГОС ДО на авторских 

семинарах и ООО Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»; 4 педагога прошли 

профессиональную переподготовку получили право на ведение профессиональной 

деятельности в сфере дошкольного образования. 

 

Основополагающими принципами и подходами построения Программы являются: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного 

образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество детского сада с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического 

характера взаимодействия взрослого с детьми. 

 

Принципы формирования Программы 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Подходы к формированию Программы 

Программа основывается на следующих научно обоснованных подходах: 

культурно-историческом, деятельностном, личностном, аксиологическом, 

культурологическом, системном и др. 

Наименование Характеристика 

Культурно- 
исторический подход 

учёт интересов и потребностей ребёнка дошкольного 
возраста, его зоны ближайшего развития, ведущей 



к развитию человека 

(Л.С.Выготский) 

деятельности возраста; понимание взрослого как 

главного носителя культуры в процессе развития 

ребёнка; 

организацию образовательного процесса в виде 

совместной деятельности взрослого и детей и др.) с 

учётом современной социокультурной среды, в том 

числе особенностей российского общества и основных 

тенденций его развития 

Деятельностныйподход связан с организацией целенаправленной деятельности в 

общем контексте образовательного процесса: ее 

структурой, взаимосвязанными мотивами и целями; 

видами деятельности; формами и методами развития и 

воспитания; возрастными особенностями ребенка при 

включении в образовательную деятельность 

Личностно-ориентированный 

подход 

предусматривает организацию образовательного 

процесса с учетом того, что развитие личности ребенка 

является главным критерием его эффективности 

(создание условий для развития личности на основе 

изучения ее задатков, способностей, интересов, 

склонностей, с учетом признания уникальности 

личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, 

права на уважение) 

Культурологический 

подход 

ориентирует образование на формирование общей 
культуры ребёнка, освоение им общечеловеческих 

культурных ценностей. 

Аксиологический(ценностны 

й) подход 

предполагает организацию всего образовательного 

процесса на основе общечеловеческих ценностей (добро, 

красота, справедливость, ответственность и др.), 

большое внимание уделяется формированию у детей 

чувства принадлежности в первую очередь к своей 

семье, ближайшему социуму (например, друзьям по 

дому, двору,группе), своей стране. 

Компетентностныйподход в котором основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование готовности 

воспитанников самостоятельно действовать в ходе 

решения актуальных задач 

Диалогический подход предусматривает становление личности, развитие ее 

творческих возможностей, самосовершенствование в 

условиях равноправных взаимоотношений с другими 

людьми, построенных по принципу диалога, субъект- 

субъектных отношений; обогащающий возможность 

участия родителей, специалистов в решении задач 

Программы в условиях социального партнерства и 

Сетевого взаимодействия 

Системный подход методологическое направление, в основе которого лежит 

рассмотрение объекта как целостного множества 

элементов в совокупности отношений и связей между 

ними. 



Общенаучный системный 

подход 

позволяет рассматривать Программу как систему, в 

которой все элементы взаимосвязаны. Один из главных 

признаков этой системы — её открытость. Программа не 

догма, а документ рамочного характера, в котором 

«возможны варианты» — изменения, 

дополнения, замены. 

Средовой подход предусматривает использование возможностей внешней 

среды (библиотеки, музеи, театры и т.д.), учреждения 

дополнительного образования, клубы по интересам, 

досуговые центры, средства массовой информации и 

коммуникации) и внутренней среды ДОУ в воспитании 

и развитии личности ребенка. 

Проблемный подход предусматривает проектирование и реализацию 

деятельности ДОУ по актуальным проблемам, 

обусловленным противоречиями между возможностями 

МОУ, запросами родителей и потребностями ребенка 
 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. 

 

Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 

образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные 

потребности. 

 

Целевые ориентиры к трем годам: 

К трем годам ребенок: 

 интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 



свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

 стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать 

согласованно; 

 владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

 в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

 проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; 

 любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться 

под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические 

впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности 

(изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

 – с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и 

пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 



 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

 

 
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. 

Мониторинг предусматривает сбор, системный учет, обработку и анализ информации об 

организации     и     результатах     воспитательно-образовательного     процесса для 

эффективного решения задач управления качеством образования в ДОУ. В рамках 

мониторинга могут проводиться исследования о влиянии тех или иных факторов на 

качество воспитательно-образовательного процесса. 

Для проведения мониторинга создаются временные творческие группы. Состав группы 

определяется в зависимости от содержания мониторинга. В состав творческой группы  

могут входить представители от администрации учреждения, опытные педагоги, 

медицинские работники, представители родительской общественности. 

Целью организации мониторинга является качественная оценка и коррекция НОД, условий 

среды ДОУ для предупреждения возможных неблагоприятных воздействий на развитие детей. 

Задачи мониторинга: 

-сбор, обработка и анализ информации по различным аспектам непосредственно- 

образовательного процесса; 

-принятие мер по усилению положительных и одновременно ослаблению отрицательных 

факторов, влияющих на непосредственно-образовательный процесс; -оценивание результатов 

принятых мер в соответствии с ФГОС ДО 

Направления мониторинга: 

-реализация Программы; 
-уровень физического и психического развития воспитанников; 

-состояние здоровья воспитанников; 

-адаптация вновь прибывших детей к условиям ДОУ; 

-готовность детей подготовительных к   школе групп; -эмоциональное благополучие 

воспитанников в ДОУ; 

-уровень профессиональной компетентности педагогов; 

-развитие инновационных процессов и их влияние на повышение качества работы ДОУ; 

-организация развивающей предметно- пространственной среды; 

-материально-техническое и программно-методическое обеспечение воспитательно- 

образовательного процесса; 

-удовлетворенность родителей качеством предоставляемых ДОУ услуг. 

Организация мониторинга 

Мониторинг осуществляется на основе образовательной программы и годового плана ДОУ. 



В работе по проведению мониторинга качества образования используются следующие методы: 

наблюдение (целенаправленное и систематическое изучение объекта, сбор информации, 

фиксация действий и проявлений поведения объекта); 

эксперимент (создание исследовательских ситуаций для изучения проявлений); 

беседа; 

опрос; 

анкетирование; 

тестирование; 

анализ продуктов деятельности; 

сравнительный анализ. 

Методы организации и осуществления познавательной деятельности: 

- по источникам информации: 

словесные (объяснения, чтения и т.п.), 

наглядные (демонстрация, наблюдения и т.п.), 

практические (работа с моделями, объектами и их свойствами); 

Методы по источниками сенсорной информации: 

визуальные, аудиальные, кинестетические; 

- по степени взаимодействия взрослого и ребенка: 

беседа, диалогово - игровые; 

 

- по организации мыслительных операций и процессов познания: 

метод анализа и синтеза (разделение объекта изучения на составляющие с последующим 

объединением этих составляющих), 

операционные: сравнения, анализа, обобщения. 

 

Методы стимулирования и мотивации познавательной деятельности: 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемный, частично-поисковый, 

исследовательский, метод проектов. 

Социально - психологические методы, ориентированные на корректировку поведения 

ребенка (согласия, эмпатии, эмоционального поглаживания, сохранения репутации 

товарища, недопущения дискриминации, взаимного дополнения). 

Данные методы реализуются как в процессе игровой деятельности, так и во время 

образовательной деятельности с детьми, бытовых поручений, т.е. во всех видах 

совместной деятельности взрослого и детей. 

Комплексно – тематическое планирование. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 

учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

 явлениям нравственной жизни ребенка 



 окружающей природе 

 миру искусства и литературы 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

 сезонным явлениям 

 народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

 

 

КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

В МЛАДШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

Месяц Неделя Тема 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Сентябрь 

1 «Наш детский сад» 
Цель: вызвать у детей радость от нахождения в детском саду; 

развивать представления детей о детском саде как социокультурном 

окружении: о сотрудниках детского сада, предметном окружении, о 

правилах поведения в ДОО; формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми, между детьми и 

сотрудниками детского сада; способствовать установлению 

эмоционального контакта, формированию мотивации на 

взаимодействие путем вовлечения детей в совместную деятельность. 

2 «Игрушки» 
Цель: обогащать представления детей о доступном ребенку 

предметном мире и назначении предметов, о правилах их безопасного 

использования; поддерживать и развивать интерес детей к 

обследованию предметов, разнообразным действиям с ними; учить 

принимать игровую задачу; формировать умение играть сообща, 

делиться игрушками; побуждать к положительным действиям и 

поступкам по отношению к сверстникам; развивать у детей 

любознательность, целенаправленность восприятия и эмоциональную 

отзывчивость. 

3 «Мой дом» 
Цель: дать детям представления о доме как о месте, где живет 

дружная семья, закрепить знания о предметной обстановке, о 

домашних обязанностях членов семьи; формировать представление, 

что детский сад – дом для дружных детей, сотрудников и родителей; 

учить ориентироваться в группе, в назначении разных помещений, 

понимать, что у всех детей равные права на игру, общение, заботу. 

4 «Дары Осени» 
Цель: обогащать личный опыт детей знаниями, эмоциями и 



  впечатлениями об осени; закрепить знания о наиболее типичных 

особенностях осени, о явлениях осенней природы, об овощах, 

фруктах, цветах, их внешнем виде, форме, величине, цвете; вовлекать 

в элементарную исследовательскую деятельность по изучению 

качеств и свойств объектов неживой природы; знакомить с разными 

способами обследования (погладить, надавить, понюхать, обвести 

пальцем контур); стимулировать развитие разных видов детского 

восприятия; зрительного, слухового, осязательного, обонятельного, 

вкусового; развивать эмоциональную отзывчивость и интерес к 

объектам природы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Октябрь 

1 «Домашние животные» 
Цель: уточнить и расширить знания детей о домашних животных, их 

образе жизни, повадках, характерных внешних признаках; закрепить 

правила безопасного поведения при общении с животными, 

стимулировать проявление добрых чувств и отношений к животным; 

содействовать накоплению ребенком личного опыта познания 

окружающего мира и 

2 «Дикие животные» 
Цель: обогащать представления детей о диких животных, 

познакомить со строением частей тела животных, с некоторыми 

особенностями образа жизни: как двигаются, что и как едят, какие 

звуки издают, где живут; воспитывать интерес и любовь к природе и 

животным. 

3 «Птицы» 
Цель: обогащать представления детей о птицах, об образе жизни птиц; 

учить различать части их тела; поощрять и поддерживать 

самостоятельные наблюдения за птицами; формировать желание 

заботиться о живых существах, охранять их; развивать эмоции и 

гуманные чувства; помогать отражать в игре природный мир; 

побуждать к первым творческим проявлениям. 

4 «Труд взрослых. Профессии» 
Цель: знакомить детей с трудом взрослых, с разнообразными 

трудовыми операциями и их целесообразной последовательностью 

для достижения цели; дать представление, что вещи делаются людьми 

из разных материалов и разными инструментами; учить по вопросам 

взрослого вычленять компоненты труда в последовательности 

включения в трудовой процесс; развивать интерес к наблюдению 

трудовой деятельности; побуждать к отражению полученных 

впечатлений в играх; воспитывать бережное отношение к результатам 

труда взрослых, благодарность к человеку, делающему нужное для 

всех дело. 

 1 «Поздняя осень» 
Цель: ознакомить детей с явлениями живой и неживой природы; 

способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о природе, 

установлению естественных взаимоотношений детей с миром 

природы, появлению любопытства и любознательности, проявлению 

переживаний, связанных с красотой природы; побуждать у детей 

эмоциональную отзывчивость на звуки и краски природы. 

2 «Транспорт» 
Цель: учить детей различать и называть транспортные средства, их 

составные части (кабина, кузов, колеса и т.д.); дать представление о 

том, для чего используется транспорт, как и где он передвигается; 



Ноябрь  развивать любознательность, интерес к предметному миру. 

3 «Учимся дружить» 
Цель: формировать представление о том, что все люди разные не 

только по внешнему виду, но и по характеру: добрые, злые, смелые, 

трусливые; учить проявлять сочувствие и внимание к сверстникам 

(делиться игрушкой, уступать, радоваться, отзываться на просьбу 

другого ребенка, помогать ему); способствовать установлению 

добрых отношений между детьми, помогать дошкольникам лучше 

узнавать друг друга, налаживать контакты. 

4 «Моя семья» 
Цель: формировать представления детей о семье, о сходстве 

родственников, близнецов; учить называть членов семьи, их действия; 

расширять словарный запас: генеалогическое древо, двоюродный 

брат, близнецы; вызывать у детей чувство гордости своими 

родителями, благодарности за их заботу; воспитывать 

доброжелательное отношение к близким людям, любовь к своей 

семье. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

1 «Мальчики и девочки» 
Цель: формировать гендерную принадлежность детей; развивать 

интерес к сверстникам, способствовать установлению добрых 

отношений между детьми, помогать дошкольникам лучше узнавать 

друг друга, устанавливать контакты, помогать в освоении способов 

взаимодействия в быту, игре, общении; учить сравнивать лица, 

прически, одежду, любимые игрушки мальчиков и девочек; 

обращаться друг к другу по именам, использовать ласковые, 

уменьшительные имена; воспитывать культуру поведения, доброе 

отношение друг к другу. 

2 «Я и мое тело (Что я знаю о себе?)» 
Цель: развивать представления о себе – человеке и признаках 

здоровья человека, интерес к изучению себя, своих физических 

возможностей (осанка, рост, движение, картина здоровья и т.д.), к 

правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения; 

формировать знания о строении тела человека, его основных частях, 

их назначении, правилах ухода за ними, навыках личной гигиены, 

содействующих укреплению и сохранению здоровья. 

3 «Зима» 
Цель: формировать у детей элементарные представления о зиме: идет 

снег, деревья голые, земля покрыта снегом, стало холодно – люди 

надели теплую одежду; развивать эмоциональную отзывчивость и 

разнообразие переживаний в процессе общения с зимней природой; 

вовлекать детей в элементарную исследовательскую деятельность по 

изучению качеств и свойств объектов неживой природы. 

4 «Новый год» 
Цель: способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о 

зиме и новогоднем празднике; развивать эмоциональную 

отзывчивость и разнообразие переживаний в процессе общения с 

зимней природой; вовлекать детей в элементарную 

исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств 

объектов неживой природы. 

 2 «Зимние забавы» 
Цель: формировать элементарные представления о зиме, о зимних 

явлениях в живой и неживой природе, о зимних развлечениях. 



 

 

 

 

 

 
Январь 

 Развивать и поддерживать потребность ребенка в общении, 

содействовать активизации словаря: называние предметов, их 

признаков, качеств, свойств. Побуждать детей к эмоциональному 

отклику в процессе решения проблемных ситуаций: в подвижных, 

хороводных играх и в игровых упражнениях. 

3 «Русское народное творчество» 
Цель: продолжать знакомить детей с русским народным творчеством, 

с некоторыми предметами декоративно-прикладного искусства и их 

назначением; учить обыгрывать народные игрушки и предметы 

промыслов, выделять яркость, красочность предметов народных 

промыслов, разнообразие элементов росписи; воспитывать интерес к 

русскому фольклору: песенкам, потешкам, прибауткам, сказкам; 

развивать умение обыгрывать потешку, побуждать к повторению 

фольклорных текстов; открыть новые возможности игрового 

отражения мира. 

4   «Мир предметов вокруг нас» 
Цель: расширять кругозор детей через знакомство с предметным 

миром, формировать у детей представление о предметах ближайшего 

окружения: учить различать и называть посуду, познакомить с ее 

назначением, закреплять знания о предметах мебели, одежды и т.д.; 

поддерживать и развивать интерес к совместному со взрослым и 

самостоятельному обследованию предметов, разнообразным 

действиям с ними; учить исследовать предметы, включенные в круг 

действий детей, сравнивать предметы по основным свойствам (цвету, 

форме, размеру), устанавливая тождество и различие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Февраль 

1 «Добрые волшебники» 
Цель: поощрять детскую инициативу и самостоятельность, 

стремление к познавательной деятельности, к положительным 

поступкам; помочь каждому ребенку заметить рост своих 

достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности, 

чувство удивления, радость познания мира; способствовать развитию 

творческих проявлений детей; воспитывать доброжелательное 

отношение к окружающему. 

2 «Почемучки» 
Цель: развивать познавательную активность детей; помочь освоить 

средства и способы познания; обогащать опыт деятельности и 

представления об окружающем; воспитывать самостоятельность. 

3 «Наши папы. Защитники Отечества» 
Цель: познакомить детей с государственным праздником – Днем 

защитника Отечества и его значением; сформировать представления о 

роли отца в семье; воспитывать доброе отношение и уважение к папе, 

вызвать чувство гордости за своего отца. 

4 «Будь осторожен (ОБЖ)» 
Цель: обогащать представления о доступном ребенку предметном 

мире и назначении предметов, о правилах их безопасного 

использования, о безопасном поведении на улице и в группе детского 

сада; формировать осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям; познакомить с 

элементарными правилами безопасного обращения с предметами в 

ванной комнате, за столом, во время одевания и раздевания, с 

игрушками в группе и на улице, с ситуациями , угрожающими 



  здоровью; обучать способам, как позвать взрослого на помощь в 

опасных для здоровья и жизни ситуациях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Март 

1 « 8 Марта. О любимых мамах» 
Цель: помочь детям получить отчетливые представления о маме; 

обогащать представления о семье и родственных отношениях; 

пробуждать у детей эмоциональную отзывчивость на состояние 

близких людей и желание помочь – пожалеть, утешить, сказать 

ласковое слово; воспитывать любовь к родителям. 

2 «Мы – помощники. Что мы умеем?» 
Цель: помочь ребенку освоить первые представления и 

соответствующий словарь о конкретных видах хозяйственно- 

бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 

смена постельного белья, уборка помещений детского сада и участка) 

дома и в детском саду; побуждать выполнять отдельные действия 

самообслуживания, предлагать и оказывать помощь сверстнику и 

взрослому по уходу за растениями и животными. 

3 «Музыка» 
Цель: стимулировать интерес к музыке; учить сравнивать и 

анализировать, различать звучание инструментов, подпевать песню, 

подстраиваясь к голосу педагога и звучанию инструмента, петь 

разнохарактерные песни, слушать и узнавать музыкальное 

произведение, понимать содержание, импровизировать и сочинять 

простейшие музыкально-художественные образы в музыкальных 

играх и танцах; развивать элементарные музыкально-исполнительские 

и творческие проявления детей, двигательно-активные виды 

музыкальной деятельности – музыкально-ритмические движения и 

игры на шумовых музыкальных инструментах; воспитывать 

эмоциональную отзывчивость на музыку. 

4 «Книжкина неделя» 
Цель: обогащать читательский опыт детей (опыт слушания); 

способствовать восприятию и пониманию текста детьми; воспитывать 

интерес к фольклорным и литературным текстам, желание 

внимательно их слушать; поддерживать непосредственный 

эмоциональный отклик на литературное произведение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Апрель 

1 «Растем здоровыми, крепкими, жизнерадостными» 
Цель: стимулировать изучение ребенком себя, своего тела, 

возможностей своего организма; развивать представления о себе, 

своих физических возможностях (осанка, движение, картина 

здоровья), интерес к правилам и навыкам здоровьесберегающего 

поведения; формировать знания о том, что такое здоровье и здоровый 

человек, об основных умениях и навыках, содействующих 

поддержанию и укреплению здоровья; содействовать гармоничному 

физическому развитию детей, становлению и обогащению 

двигательного опыта. 

2 «Весна - красна» 
Цель: закрепить представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег, появились лужи, травка, набухли почки; дать 

представление об условиях роста растений; формировать интерес к 

явлениям природы; развивать эмоциональную отзывчивость на ее 

красоту; способствовать установлению первых естественных 

взаимоотношений детей с миром природы, появлению любопытства и 



  любознательности 

3 «Мир животных и птиц» 
Цель: закрепить у детей представления о лесе и некоторых его 

обитателях, о домашних животных и птицах, об особенностях их 

жизни, о строении тела животных; развивать любознательность, 

основы исследовательского поведения; формировать бережное 

отношение к животному миру. 

4 «Я в обществе» 
Цель: помогать детям в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми в игре, повседневном общении и бытовой 

деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать); развивать умение сопереживать настроению сверстников 

и взрослых; приучать к выполнению элементарных правил поведения 

в обществе; воспитывать умение быть приветливыми по отношению 

друг к другу: обращаться по имени, использовать вежливые слова и 

обороты, выслушивать мнения других. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Май 

1 «Мой город, моя малая Родина» 
Цель. Дать элементарные представления о родном городе (поселке) и 

о родной стране; подвести к пониманию того, что в городе много 

улиц, многоэтажных домов, красивых зданий, разных 

достопримечательностей, машин; воспитывать любовь к родному 

городу (поселку) и родной стране. 

2 «На улицах города. ПДД» 
Цель: формировать элементарныепредставления о правилах 

дорожного движения; учить различать проезжую часть дороги и место 

перехода «Зебра»; познакомить детей со светофором и его цветами; 

продолжать расширять представления детей о транспорте и его видах: 

грузовом, легковом, общественном и правилах поведения в нем; 

показать значение транспорта в жизни человека; вести активную 

работу с родителями, используя различные формы сотрудничества. 

3 «Следопыты» 
Цель: развивать стремление детей к наблюдению, сравнению, 

обследованию; создавать условия для обогащения чувственного 

опыта; стимулировать познавательную активность детей, развивать 

все виды восприятия: зрительный, слуховой, осязательный, вкусовой, 

обонятельный; знакомить с разнообразными способами обследования; 

побуждать к новым открытиям, к простейшему экспериментированию 

с предметами и материалами; способствовать развитию у детей 

самостоятельности, творческих проявлений, переживанию чувства 

удивления, радости познания мира. 

4 «Зеленые друзья (растения)» 
Цель: обогащать представления детей о растениях: учить узнавать 

объекты и явления в природе и на картинках, рассматривать, 

обследовать, прислушиваться, называть, что увидел, передавать 

особенности голосом, в движениях; развивать эмоциональную 

отзывчивость и разнообразие переживаний детей в процессе общения 

с природой: доброжелательность, любование красотой природы, 

любопытство при встрече с объектами, удивление, сопереживание, 

сочувствие; привлекать малышей к посильной помощи в уходе за 

растениями уголка природы. 



 

КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

В СТАРШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 
 

 

Месяц Неделя Тема 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Сентябрь 

1 «1 Сентября» 
Цель: познакомить детей с осенним праздником-Днем знаний; 

формировать знания о школе, познавательную мотивацию; закрепить 

знания о детском саде как ближайшем социальном окружении; 

развивать доброжелательные отношения между детьми; создавать 

эмоционально положительное отношение к детскому саду и его 

сотрудникам; воспитывать уважение к труду педагога. 

2 «Мой город» 
Цель: закрепить и расширить знания детей о родном городе: название 

города, символы, основные достопримечательности; познакомить с 

историей возникновения города, его названия, с названиями главных 

улиц; дать представление об основных предприятиях города; 

воспитывать чувство восхищения красотой родного города, любовь к 

нему, желание сделать его еще красивее; учить ориентироваться в 

пределах ближайшего к ДОУ микрорайона и составлять простейшие 

картосхемы, планы. 

3 «Осенняя пора,очей очарованье» 
Цель: учить детей различать и характеризовать приметы ранней осени, 

проводить фенологические наблюдения; расширять представления о 

явлениях живой и неживой природы; воспитывать эстетическое 

отношение к природному миру. 

4 «Труд людей осенью» 
Цель: закрепить представления детей об осеннем урожае, о 

сельскохозяйственном труде, сельскохозяйственных профессиях 

(хлебороб, тракторист, комбайнер) и технике; расширять знания о 

процессе выращивания зерна и изготовления хлебобулочных изделий; 

воспитывать уважение к труду хлеборобов, пекарей, водителей и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Октябрь 

1 «Родная страна» 
Цель: расширять знания детей о родной стране, представления о том, 

что Россия-огромная многонациональная страна; формировать 

интерес к малой Родине; познакомить со столицей России, с гербом, 

флагом и гимном РФ; воспитывать патриотические чувства. 

2 «Будь осторожен!» 
Цель: формировать представления детей об основных источниках и 

видах опасности в быту, на улице, в природе, в общение с 

незнакомыми людьми; развивать осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально опасным для человека ситуациям, 

познакомить с универсальными способами предупреждения опасных 

ситуаций, учить обращаться за помощью взрослого в случае их 

возникновения; способствовать становлению устойчивого интереса к 

правилам и нормам безопасного поведения. 

3 «Мир предметов и техники» 
Цель: расширять знания детей о предметах и технике, способах их 

использования; учить устанавливать связи между назначением 



  предметов, строением и материалом, из которого сделан предмет; 

поддерживать и стимулировать попытки самостоятельного познания 

детьми окружающих предметов, установления связей между ними по 

чувственно воспринимаемым признакам; побуждать самостоятельно 

осмысливать и объяснить полученную информацию. 

4 «Труд взрослых.Профессии» 
Цель: развивать у детей интерес к разным профессиям, знания о 

конкретных профессиях и взаимосвязей между ними; формировать 

отчетливые представления о роли труда взрослых в жизни общества и 

каждого человека; создавать условия для обогащения игровой 

деятельности, позволяющей детям моделировать отношения между 

людьми разных профессий; воспитывать уважение и благодарность к 

близким и незнакомым людям, создающим своим трудом 

разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые 

современному человеку для жизни, ценностное отношение к труду и 

его результатам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ноябрь 

1 «Поздняя осень» 
Цель: расширять знания детей о характерных признаках поздней 

осени, об изменениях в жизни растений, животных, птиц; вызвать 

желание и воспитывать умение любоваться красками природы в 

процессе рассматривания иллюстраций, слушания художественных 

текстов, практического взаимодействия с миром природы. 

2 «Наши добрые дела» 
Цель: формировать у детей представления о добре и зле; обучать 

способам и формам выражения доброты друг другу, родным, 

окружающим людям, животным, природе; совершенствовать 

коммуникативные навыки, навыки культурного общения со 

взрослыми и сверстниками; воспитывать доброжелательные 

отношения друг другу, желание и умение работать сообща, оказывать 

друг другу помощь. 

3 «Уголок природы в детском саду» 
Цель: закрепить знания детей о комнатных растениях и приемов ухода 

за ними; учить описывать растения, отмечая существенные признаки; 

воспитывать стремление беречь растения, ухаживать за ними. 

4 «Семья и семейные традиции» 
Цель: расширять представления детей о семье и родственных связях; 

вызвать желание узнавать о членах семьи, их занятиях, интересах, 

интерес и уважение к семейным традициям; воспитывать желание и 

потребность проявлять заботу о близких и внимание к ним. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Декабрь 

1 «Зимушка-зима» 
Цель: расширять и конкретизировать представления детей о зиме, 

явлениях живой и неживой природы зимой; воспитывать бережное 

отношение к природе; развивать наблюдательность, познавательную 

активность, инициативу. 

2 «Друзья спорта» 
Цель: расширять знания детей о различных видах спорта; 

формировать интерес к физической культуре и спорту, желание 

заниматься спортом; познакомить с доступными сведениями из 

истории олимпийского движения, с символами и ритуалами 

Олимпийских игр. 

3 «Искусство и культура» 
Цель: формировать у детей проявление эстетического отношения к 



  окружающему миру в ходе посещения музеев, экскурсий к разным 

объектам искусства; познакомить с разными видами искусства; 

подвести к пониманию ценности искусства и культуры; развивать 

эстетические интересы, предпочтения, желание познавать искусство, 

интерес к посещению музеев, галерей, театров. 

4 «Готовимся к новогоднему празднику» 
Цель: расширять знания детей о традициях праздничной культуры, 

обычаях празднования Нового года в нашей стране и других странах; 

побуждать самостоятельно осмысливать и объяснять полученную 

информацию; развивать интерес к сотрудничеству; закрепить навыки 

совместной деятельности; воспитывать желание порадовать близких, 

изготовить для них подарки. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Январь 

2 «Неделя игры» 
Цель: обогащать игровой опыт каждого ребенка посредством участия 

в сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 

театральных игах-драмматизациях, народных, хороводных, 

развивающих играх-экспериментированиях, в играх с готовым 

содержанием и правилам, в подвижных играх и спортивных 

развлечениях; создавать условия для активной, разнообразной 

творческой деятельности, для развития навыков сотрудничества со 

сверстниками в игре. 

3 «Неделя творчества» 
Цель: поддерживать и стимулировать попытки самостоятельного 

познания детьми окружающего мира; развивать эстетическое 

восприятие, познавательную активность, кругозор; приобщать к 

художественной культуре. 

4 «Неделя познания. Зимушка хрустальная» 
Цель: расширять знания детей о зиме, о взаимосвязи, 

взаимозависимости живой и неживой природы; учить наблюдать, 

видеть причинно-следственные связи, делать выводы; развивать 

познавательную активность, любознательность, логическое 

мышление, речь, кругозор; воспитывать любовь и бережное 

отношение к природе. 

 

 

 

 

 
Февраль 

1 «Земля-наш общий дом» 
Цель: сформировать у детей понятие, что наша планета-огромный 

шар, покрытый морями, океанами и материками, окруженный слоем 

воздуха; расширять знания детей об экосистемах, природно- 

климатических зонах, живой и неживой природе, явлениях природы, 

разнообразии видов растений и животных разных природных зон, 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе ( 

листопад, сокодвижение, зимняя спячка и т. д.); закрепить правила 

поведения в природе; воспитывать желание заботится о природе, 

сохранять ее. 

2 «Юные путешественники» 
Цель: продолжать знакомить детей с глобусом-моделью земного 

шара; дать элементарные знания по географии; расширять знания о 

реках, морях, океанах, жителях морского дна, странах и континентах, 

природно-климатических зонах; воспитывать бережное отношение к 

Земле-своему дому, стремление к познанию, интерес к окружающему 

миру. 

3 «Защитники Отечества» 



  Цель: расширять знания детей о Российской армии, о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, о разных родах войск, 

боевой технике; формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины, у девочек-уважение 

к мальчикам как будущим защитникам Родины; воспитывать детей в 

духе патриотизма, любви к Родине. 

4 «Народная культура и традиции» 
Цель: расширять знания детей о народных традициях и обычаях, 

декоративно-прикладном искусстве, народных игрушках, предметах 

народного быта; воспитывать интерес и любовь к народной культуре. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Март 

1 «Женский праздник» 
Цель: активизировать знания детей о празднике 8 марта; развивать 

гендерные представления; воспитывать доброе, внимательное, 

уважительное отношение к женщинам, любовь и заботу о маме, 

бабушке; вызывать желание оказывать помощь женщинам. 

2 «Уроки вежливости и этикета» 
Цель: расширять представления детей о правилах речевого этикета, 

стимулировать желание самостоятельно выполнять их; развивать 

умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия; познакомить детей с основными правилами этикета 

телефонного разговора, столового, гостевого этикета, культуре 

общения в общественных местах. 

3 «Весна пришла!» 
Цель: расширять знания детей о времени года-весне; поддерживать 

проявления интереса к природе, к наблюдению, 

экспериментированию, изучению материалов энциклопедий, 

журналов; развивать умение ориентироваться во времени и сезонах, 

используя различные календари; воспитывать стремление сохранять и 

оберегать природный мир, видеть его красоту, следовать доступным 

экологическим правилам в деятельности и поведении. 

4 «Неделя книги» 
Цель: познакомить детей с содержанием деятельности писателя, 

художника-иллюстратора, художника-оформителя, процессом 

создания книг, правилами обращения с книгами; развивать интерес к 

книге, представления о многообразии жанров литературы и их 

некоторых специфических признаках; воспитывать любовь к книге; 

способствовать углублению и дифференциации читательских 

интересов. 

 

 

 

 

 
Апрель 

1 «Неделя здоровья» 
Цель: формировать знания детей об организме человека, о здоровье и 

его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах 

профилактики, охраны и укрепления здоровья; способствовать 

становлению у детей устойчивого интереса к правилам и нормам 

здорового образа жизни, потребности в здоровьесберегающем и 

безопасном поведении. 

2 «Космические просторы» 
Цель: дать знания детям о космосе, космическом пространстве, 

луноходах, о происхождении луны, солнца, звезд; учить 

самостоятельно осмысливать и объяснить полученную информацию, 

делать маленькие «открытия», включаться в поисковую деятельность, 

используя разные способы: опыты, эвристические рассуждения, 

длительные сравнительные наблюдения. 



 3 «Юный гражданин» 

Цель: дать детям понятие, что каждый человек, ребенок обладает 

равными правами, раскрыть содержание прав человека, детей; 

формировать начала гражданственности; развивать толерантность, 

чувство свободы, справедливости, гражданские чувства. 

4 «Дорожная азбука» 
Цель: дать знания детям о правилах безопасного дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; учить 

соблюдать правила дорожного движения, правильно вести себя в 

транспорте и на дороге. 

 

 

 

 

 

 
Май 

1 «День великой Победы» 
Цель: расширять знания детей о Великой Отечественной войне и его 

героях; познакомить с памятниками героям Великой Отечественной 

войны; воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

2 «Опыты и эксперименты» 
Цель: учить детей организовывать собственную деятельность 

экспериментирования по обследованию свойств и качеств предметов и 

материалов, обсуждать цель и ход эксперимента с другими детьми; 

развивать интерес к игровому экспериментированию, к развивающим 

и познавательным играм; побуждать самостоятельно принимать и 

ставить познавательные задачи, выдвигать предположения о причинах 

и результатах наблюдаемых явлений природы, замечать противоречия 

в суждениях, использовать разные способы проверки предположений: 

метод проб и ошибок, опыты, эвристические рассуждения, 

сравнительные наблюдения. 

3 «Единство и дружба народов мира» 
Цель: дать детям знания о многообразии народов, живущих на Земле; 

показать различия и сходство народов разных рас; обогащать 

представления о некоторых особенностях внешности, национальной 

одежды; развивать положительное отношение и чувство симпатии ко 

всем народам нашей планеты Земля. 

4 «Экологическая тропа» 
Цель: расширять знания детей о растениях и животных, птицах, 

насекомых, обитателях водоемов; развивать интерес к природе; 

воспитывать стремление оберегать природный мир, видеть его 

красоту, следовать доступным правилам поведения в природы. 
 

 
 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка 



в ДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного 

воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 

является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как 

более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения  

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 



На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

Основной целью установления взаимодействия МОУ детского сада № 241 и семьи 

является создание единого пространства семья - детский сад, в котором всем участникам 

образовательного процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и 

эмоционально благополучно. 

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и МОУ педагогическим 

коллективом созданы следующие условия: 

социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом 

МОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, 

права и обязанности семьи и образовательного учреждения; 

• информационно-коммуникативные: предоставление родителя м возможности быть в 

курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 

образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 

пребывания в МОУ (через официальный сайт МОУ, страничку портала «О Школе.РУ») 

 

• перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и дальнейшую 

перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей в 

изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в разработке 

индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и МОУ в 

интересах развития ребенка; 

• стимулирующие: взаимодействие семьи и образовательного учреждения строится на 

результатах изучения запросов семьи. 

 

Руководящая и организующая роль детского сада по отношению к семье характеризуется 

комплексом факторов: 

 

1. Планомерное, активное распространение педагогических знаний среди родителей; 

2. Практическая помощь семье в воспитании детей; 

3.Организация пропаганды положительного опыта общественного и семейного 

воспитания; 

4.Вовлечение родителей в деятельность образовательного учреждения; 

5.Активизацияихпедагогическогосамообразования. 

 

В основу совместной деятельности семьи и МОУ положены следующие принципы: 

 

• партнерства (родители и педагоги являются партнерами в воспитании и 

обучении детей); 

• единства целей и задач (это единое понимание педагогами и родителями целей и 

задач воспитания и обучения детей); 

• взаимопомощи; 

• рефлексии (постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и дошкольного 

учреждения, его промежуточных и конечных результатов). 

Взаимоотношения с родителями строятся на основе добровольности, демократичности, 

личной заинтересованности. 

Организация режима пребывания детей в МОУ Непременным условием здорового образа 

жизни и успешного развития детей является правильный режим. 



Для дошкольников важно, чтобы в основном распорядок жизни был стабильным, 

повторяющимся. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. С ребенком, который привык к 

определенному порядку, значительно легче взаимодействовать. 

Он более уравновешен и четко представляет себе последовательность занятий и смену 

деятельности в течение дня, что позволяет ему заранее настраиваться на следующее 

занятие. Организация распорядка опирается на определенный суточный режим, который 

представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования. 

В МОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум. Основные режимные моменты – прием 

пищи, укладывание спать и пробуждение – должны проходить без спешки, в спокойном 

темпе. Для ребенка прием пищи – это важное занятие. Никогда, ни в какой ситуации 

взрослые не имеют права насильно кормить детей, заставлять их съесть что-либо. Дети 

имеют право на собственные вкусы, предпочтения в еде, а также не есть то, что они не 

любят или не хотят в данный момент. При укладывании спать дети нуждаются в ласке, 

внимании, заботе. Пробуждение должно происходить естественно. Прогулка – главное 

условие здоровья детей. Поэтому проведение занятий в помещении за счет сокращения 

времени прогулки категорически недопустимо. Дети должны иметь в любое время 

свободный доступ к чистой питьевой воде и к туалету. Для каждой возрастной группы 

педагоги составляют базовый режим дня. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды: 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к МОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. Развивающая предметно-пространственная среда нацелена на обеспечение 

возможности общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: - реализацию 

различных образовательных программ; - учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; - учет возрастных 

особенностей детей; - учет полоролевой специфики. Развивающая предметно- 

пространственная среда обладает следующими характеристиками: содержательно- 

насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и 

безопасная. МОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие Материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Программа коррекционно - развивающей работы с детьми 

Содержание коррекционной работы в соответствии с ФГОС направлено на создание 

системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в 

освоении основной образовательной программы дошкольного образования, коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии воспитанников, их социальную 

адаптацию и оказание помощи детям этой категории в освоении основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 



детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. 

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами 

(далее - дети с ограниченными возможностями здоровья) образования является одним из 

основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их 

полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных 

видах профессиональной и социальной деятельности. 

Цель коррекционной работы: Систематизация, обобщение и обогащение содержания 

коррекционно - развивающего образования детей с ОВЗ в условиях дошкольного 

образовательного учреждения. 

Задачи: 

1. Создать условия для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его 

социального опыта и гармонического включения в коллектив сверстников; 

2. Формировать познавательные процессы и способствовать умственной деятельности; 

усвоению и обогащению знаний о природе и обществе; развитию познавательных 

интересов и речи как средства познания; 

3. Совершенствовать функции формирующегося организма, развивать двигательные 

навыки, тонкую ручную моторику, зрительно-пространственную координацию; 

4. Обеспечить оптимальное вхождение детей с ОВЗ в общественную жизнь; 

5. Формировать у детей эстетического отношения к миру, накоплению эстетических 

представлений образов, развитию эстетического вкуса, художественных способностей, 

освоению различных видов художественной деятельности. 

 

Принципы построения образовательного процесса. 

Принцип развивающего обучения. Реализация этого принципа основана на положении о 

ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании зоны ближайшего развития. 

Принцип учета вида и структур нарушений (первичного нарушения и вторичных 

отклонений в развитии). Деятельностный принцип устанавливает подходы к содержанию 

и построению обучения с учетом ведущей для каждого возрастного периода деятельности, 

в которой «вызревают» психологические новообразования, определяющие личностное 

развитие ребенка. 

Принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии. 

Генетический принцип. Реализация этого принципа позволяет учесть общие 

закономерности развития применительно к воспитанию и обучению детей с 

ограниченными возможностями. 

 Принцип коррекции и компенсации. Он является одним из ведущих при разработке 

коррекционно-педагогических технологий и индивидуально - дифференцированного 

подхода к ребенку в зависимости от характера, структуры и выраженности нарушения 

(коррекционная направленность на формирование компенсаторных механизмов). 

 

 
Режим дня дошкольных групп 

 
 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 
II МЛАДШАЯ 

ГРУППА 
(С 3-4 Л.) 

СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 
(С 4-5 Л.) 

СТАРША 

Я 
ГРУППА 
( С 5-6 Л.) 

ПОДГОТОВ 

ИТЕЛЬНАЯ 
ГРУППА 
(С 6-8 Л.) 

приём, осмотр детей, индивидуальная работа 7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 7.00 – 7.00 – 8.30 



   8.15  

утренняя разминка 8.10 – 8.20 8.00 – 8.10 8.15 – 
8.25 

8.30 – 8.40 

самостоятельная /игровая деятельность - 8.10 – 8.20   

подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 8.25 – 
8.50 

8.40 – 8.55 

самостоятельная деятельность 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 
9.00 

8.55 – 9.00 

непосредственно образовательная 

деятельность 1 

перерыв 
непосредственно образовательная 
деятельность 2 

перерыв 
непосредственно образовательная 

деятельность 3 

9.00 – 9.15 

 

9.15 – 9.25 

9.25 – 9.40 

9.00 – 9.20 

 

9.20 – 9.30 

9.30 – 9.50 

9.00 – 

9.25 
 

9.25 – 

9.35 

9.35 – 
10.00 

 

10.00 – 

10.10 

10.10 – 

10.35 

9.00 – 9.30 

 

9.30 – 9.40 

9.40 – 10.10 

 

10.10 – 10.20 

10.20 – 10.50 

подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

9.40 – 12.00 9.50 – 12.15 10.35 – 
12.40 

10.50 – 12.40 

обед 12.00 – 12.40 12.15 – 12.50 12.40 – 
13.00 

12.40 – 13.00 

подготовка ко сну 12.40 – 13.00 12.50 – 13.00   

дневной сон 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 
15.00 

13.00 – 15.00 

подъём, бодрящая гимнастика, 

закаливающие мероприятия, гигиенические 
процедуры 

15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 

15.10 

15.00 – 15.10 

уплотнённый полдник 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 
15.20 

15.10 – 15.20 

факультативная/ самостоятельная/ игровая 
деятельность 

15.30 – 17.40 15.30 – 17.30   

игры, труд, чтение, кружки, свободное 
«клубное» время 

  15.20 – 

17.40 

15.20 – 17.40 

прогулка, уход домой 17.40 – 19.00 17.30 – 19.00 17.40 – 
19.00 

17.40 – 19.00 
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