ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕБЕНОК НАЧАЛ ХОДИТЬ В ДЕТСКИЙ САД
1.Установите тесный контакт с работниками детского сада.
2.Приучайте ребенка к саду постепенно.
3.Не оставляйте ребенка в саду более чем на 7 часов.
4.Сообщите воспитателям о привычках и склонностях ребенка.
5.С 4 по 10 день лучше сделать перерыв в посещении сада.
6.Поддерживайте дома спокойную обстановку.
7.Не перегружайте ребенка новой информацией.
8.Будьте внимательны к ребенку, заботливы и терпеливы.
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕБЕНОК
НЕ СОГЛАШАЕТСЯ ИДТИ В ДЕТСКИЙ САД БЕЗ СОСКИ
· Осознать необходимость «борьбы» с этой привычкой.
· Продемонстрировать ребенку свое твердое решение.
· Найти предметы-заменители соски, напоминающие о семье.
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕБЕНОК ПЛАЧЕТ ПРИ РАССТАВАНИИ С РОДИТЕЛЯМИ.
1. Рассказывайте ребенку, что ждет его в детском саду.
2. Приучайте ребенка  к детскому саду постепенно.
3. Будьте спокойны, не проявляйте перед ребенком своего
беспокойства.
4. Попросите других членов семьи отводить ребенка в детский сад.
5. Дайте ребенку с собой любимую игрушку или какой-то предмет.
6. Принесите в группу свою фотографию.
7. Придумайте и отрепетируйте несколько разных способов прощания.
8. Присутствуйте в группе вместе с ребенком первые дни.
9.Будьте внимательны к ребенку, когда забираете его из детского сада.
10. После детского сада погуляйте с ребенком в парке, на детской площадке. Дайте возможность ребенку подвигаться, поиграть в подвижные игры.
11. Устройте семейный праздник вечером.
12. Демонстрируйте ребенку свою любовь и заботу.
13. Будьте терпеливы.
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕБЕНОК НЕ ХОЧЕТ УБИРАТЬ ЗА СОБОЙ ИГРУШКИ
· Твердо решите для себя, необходимо ли это.
· Будьте примером для ребенка, убирайте за собой вещи.
· Убирайте игрушки вместе с малышом.
· Убирая игрушки, разговаривайте с ребенком, объясняйте ему смысл происходящего.
· Формулируйте просьбу убрать игрушки доброжелательно. Не приказывайте.
· Используйте маркировку, схемы на коробках и ящиках для игрушек.
· Учитывайте возраст и возможности ребенка.
· Придумайте интересную игру, чтобы уборка стала желанной для малыша.
· Сделайте уборку игрушек ритуалом перед укладыванием ребенка спать.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕБЕНОК НЕ ЖЕЛАЕТ ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ ИГРУШКАМИ
· Объясните ребенку, почему он должен это делать.
· Научите его выражать свои ожидания, протесты словами, а не криками.
· Отвлеките детей.
· Организуйте совместную игру.
· Используйте шутку.
·  Не стыдите ребенка.
· Не провоцируйте конфликт, не берите с собой на прогулку необычные яркие, привлекательные игрушки.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РЕБЕНОК РЕВНУЕТ К ДРУГИМ ДЕТЯМ
· Одобряйте малейшее проявление дружелюбия и терпимости «ревнивца».
· Не критикуйте ребенка, не поддразнивайте его.
· Не стыдите малыша.
· Заостряйте внимание на «взрослых» поступках ребенка.
· Уделяйте безраздельное внимание малышу.
· Не отдавайте ребенка надолго бабушкам и дедушкам.
АДАПТАЦИЯ РЕБЕНКА К ДЕТСКОМУ САДУ
-Готовьте ребенка к общению с другими детьми и взрослыми: посещайте с ним детские парки и площадки, 

приучайте к игре в песочницах, на качелях, на праздниках,

 ходите на дни рождения друзей,

 наблюдайте, как он себя ведет: стесняется, уединяется, конфликтует, или же легко находит общий язык, 

контактирует со сверстниками, тянется к общению, раскован.
-Познакомьтесь с воспитателем группы заранее, расскажите об индивидуальных особенностях вашего ребенка, что ему нравится, что нет, каковы его умения и навыки, в какой помощи он нуждается.
-Дайте ребенку в садик его любимую игрушку, постарайтесь "уговорить её" переночевать в садике и наутро снова с ней встретиться. Если ребенок на это не согласится, пусть игрушка ходит с ним ежедневно и знакомится там с другими. Расспрашивайте, что с игрушкой происходило в детском саду, кто с ней дружил, кто обижал, не было ли ей грустно.  Таким образом, вы узнаете многое о том, как вашему малышу удается привыкать к садику.
-Вхождение ребенка в детский сад должно быть постепенным:

 вначале нужно привести его в группу, познакомить с воспитателем, со свер​стниками, 

посмотреть вместе с ним игрушки, вызвать интерес к новому окружению и вернуться домой.
Затем несколько дней пребывания в детском саду должно ограничиваться до дневного сна, в дальнейшем, в зависимости от состояния ребенка,  это время постепенно увеличивается.
- В период привыкания детей к детскому саду важно учитывать, что, находясь в группе, они чувствуют себя скованно и вынуждены сдерживать свои эмоции, что приводит к внутреннему напряжению, которое, если не разрядить, может стать причиной невроза. Поэтому дома, в привычной для дитя обстановке, следует, как можно больше играть с ним в веселые подвижные игры и в полной мере выражать эмоции, как детям, так и взрослым.
